Unitatea de învăţământ: 








                                    Nr. de ore pe săpt./ anul: 2 ore pe săpt./ 2011-2012
Profesor:  










             Programa Şcolară aprobată prin O.MEC.nr. 5959 / 22.12.2006
Disciplina:  Ştiinţe

                                        
 
 

                                                                     Filiera vocaţională, profil pedagogic 
Clasa: XI                                                                       
   



                                                            Specializarea: învăţător-educatoare
PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ

SEMESTRUL I 
	Nr.

U.Î.
	Unitatea de învăţare – titlu
	Competenţe specifice vizate
	Conţinuturi
	Nr. ore alocate
	Săptămâna
	Obs.

	1.


	Procese biologice

	1.1;

2.2;

3.2


	· Nutriţia autotrofa 

· Nutritia  heterotrofa. 

· Sensibilitatea la plante

· Sensibilitatea la animale

· Particularităţi structurale ale sistemului digestiv la vertebrate

· Particularităţi  funcţionale ale sistemului digestiv la vertebrate

· Respiratia şi circulaţia la plante şi animale

· Mediul intern al organismelor

· Reproducerea

· Consolidarea cunoştinţelor. Autoevaluare
	10


	S1 – S5

	

	2.
	Teoria celulara
	1.1;
2.1


	· Teoria celulară din perspectiva biologica si teologica:-similitudine; Particularităţi  structurale şi funcţionale ale celulei procariote şi celulei eucariote;

· Realizarea unor preparate microscopice 

· de recunoaştere a celulei procariote şi celulei eucariote; Prezentarea nivelurilor de organizare a 

materiei vii;

· Comunicarea celulară din perspectiva biologica si teologica

· Membrana celulara, Receptori, 

· Sisteme informationale.

· Definirea şi explicarea unor noţiuni 

precum: difuziune, osmoză, citoză, turgescenţă, plasmoliză, deplasmoliză
	2
	S6

	

	3
	Sisteme biologice deschise
	1.1;
2.2;
3.2


	· Apa – compozitie, proprietati fizice şi chimice.

· Importanţa practică. Rolul apei în organismele vii.

· Circuitul apei in natura


	3


	S7 - S8


	

	4.
	Compusi cu importanta practica
	1.1;
2.1;
2.2;
3.2


	· Metale uzuale. Proprietăţi generale şi importanţa practică a acestora. 

· Aliaje.

· Acizi şi baze uzuale. Proprietati fizice şi chimice.

· Reacţii reversibile şi ireversibile. 

· Reactii xoterme şi reacţii endoterme

· Evaluare


	9


	S8 - S12


	

	5.

	Molecule, substante si amestecuri

	1.1;
2.2;
3.1


	· Atomi 

· Ioni

· Elemente chimice 

· Substanţe compuse 

· Amestecuri

· Recapitulare – Evaluare

	6

	S13 - S15
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                                    Nr. de ore pe săpt./ anul: 2 ore pe săpt./ 2011-2012
Profesor:  










             Programa Şcolară aprobată prin O.MEC.nr. 5959 / 22.12.2006
Disciplina:  Ştiinţe

                                        
 
 

                                                                     Filiera vocaţională, profil pedagogic 
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                                                            Specializarea: învăţător-educatoare
PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ

SEMESTRUL II

	Nr.

U.Î.
	Unitatea de învăţare – titlu
	Competenţe specifice vizate
	Conţinuturi
	Nr. ore alocate
	Săptămâna
	Obs.

	1.
	Molecule, substante si amestecuri


	1.1;
2.2;
3.1


	· Molecule 

· Tabelul periodic al elementelor. 

· Metale şi nemetale

· Legaturi chimice

· Legaturi fizice

· Descrierea  sistemelor / proceselor / elementelor, studiate în scopul explicării unor transformări din naturǎ
	6


	S16 - S18


	

	2.
	Reactii chimice


	1.1;
2.2
	· Observarea, compararea şi clasificarea tipurilor de reacţii chimice.

· Realizarea de experimente pentru a observa importanţa practică a reacţiilor chimice. 

· Rezolvarea de situaţii problemă practice cu referire la aplicabilitatea reacţiilor chimice în viaţa cotidiană 

· Recapitulare – Evaluare
	4
	S19 - S20
	

	3.
	Marimi fizice si masurari


	1.1;
2.1; 
2.2


	· Circuite electrice 

· Fenomenele electrice

· Aparate electrocasnice 

· Electricitatea statică în natură şi în aparatele tehnice de uz cotidian 

· Realizarea de experimente pentru a caracteriza mişcarea

· Recapitulare – Evaluare
	6


	 S21 - S23


	

	4.
	Energie si putere


	1.1;
2.1;
3.1


	· Încălzire şi răcire în natură şi tehnică

· Simţul tactil, termic, presional, dureros

· Exerciţii de explorare a capacităţii discriminative tactile, termice, dureroase pentru observarea gradului de sensibilitate în diverse părţi ale corpului uman
· Mişcarea termică

· Legi si principii 

· Utilizarea pârghiilor, inclusiv a celor din organismul uman – ca aplicatii ale momentului unei forţe

· Motoare termice – funcţionare, efecte

· Energia termică 

· Energia internă
· Căldura
· Entropia
· Entalpia

· Aplicaţii în viaţa cotidiană  

· Conversia energetică în procesul de fotosinteză
· Evaluare
	14
	S24 - S26
S28 - S31


	S27 -activitati extracurriculare

	5.
	Interactiuni in natura


	1.1;
2.1;
2.2;
3.2

	· Compararea elementelor unui ecosistem,

· din perspectivă pluridisciplinară

· fizică/chimică/biologică.

· Observarea condiţiilor de desfǎşurare şi caracteristicilor transformărilor naturale
· Ecosistemele şi omul.

· Incadrarea sistematica a unui organism

· Homeotermia

· Legile integralitatii

· Teoria sistemului si a reglajului

· Factori de influenta asupra proceselor biologice

· Evaluare
	8
	S32 - S35
	

	6.
	Recapitulare şi evaluare finală 
	
	· Sesiune de referate
	2
	S36
	


