Model de planificare calendaristică       
Filiera: Vocaţională

Profil: Artistic

Specializarea/calificare:coreografie

Disciplina: Biologie 

Anul şcolar: 2011-2012
Unitatea de învăţământ:

Clasa: a XII-a 

Nr. ore/săptămână: 1 oră

Profesor:

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
SEMESTRUL I
	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr.ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1
	Testare iniţială
	
	Test iniţial
	1
	S1

12.09 – 16.09
	

	2.
	II.Funcţiile fundamentale ale organismului uman

2. Funcţiile de nutriţia. a.Digestia şi absorbţia
	1.2. Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor de sarcini de lucru variate

2.1. Utilizarea experimentului şi a investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi a funcţiilor organismului uman

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi experimente şi formularea concluziilor

3.1. Reprezentarea funcţiilor organelor şi sistemelor de organe la om pe baza modelelor

3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare
4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare

5.1 Utilizarea în viaţa cotidiană a cunoştinţelor despre influenţa factorilor de mediu asupra funcţiilor organismului

5.2. Aplicarea unor reguli de menţinere a sănătăţii omului

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Transformări fizico-chimice ale alimentelor în tubul digestiv
	1
	S2

19.09 – 23.09
	

	
	
	
	Acţiunea enzimelor digestive

Compoziţia chimică a alimentelor

Acţiunea salivei şi a bilei asupra alimentelor (Lucrare practică)
	2
	S3,S4

26.09 – 30.09, 3.10 – 7.10
	

	
	
	
	Absorbţia intestinală
	1
	S5

10.10 – 14.10
	

	
	
	
	Fiziologia intestinului gros
	1
	S6

17.10 – 21.10
	

	
	
	
	Noţiuni elementare de igienă şi patologie:carii dentare,stomatită,faringită,enterocolite,ocluzie intestinală,ciroză hepatică,litiază biliară,pancreatită,diaree, constipaţie


	1
	S7

24.10 – 28.10
	

	3
	b. Circulaţia 
	1.1. Identificarea organelor şi a sistemelor de organe la om, precum şi a caracteristicilor acestora

1.2. Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor de sarcini de lucru variate

2.1. Utilizarea experimentului şi a investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi a funcţiilor organismului uman

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi experimente şi formularea concluziilor

3.1. Reprezentarea funcţiilor organelor şi sistemelor de organe la om pe baza modelelor

3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare
4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare

5.1 Utilizarea în viaţa cotidiană a cunoştinţelor despre influenţa factorilor de mediu asupra funcţiilor organismului

5.2. Aplicarea unor reguli de menţinere a sănătăţii omului

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Grupe sanguine. Hemostaza şi coagularea sângelui

Determinarea grupelor sanguine în sistemul AB0 şi Rh (Lucrare practică)
	1
	S8

31.10 – 4.11
	

	
	
	
	Imunitatea
	1
	S9

7.11 – 11.11
	

	
	
	
	Activitatea cardiacă, parametrii funcţionali

Măsurarea pulsului, a tensiunii arteriale

EKG / interpretare (Lucrare practică)


	2
	S10,S11,

14.11 – 18.11, 21.11 – 25.11
	

	
	
	
	Circulaţia mare şi mică(arterială,venoasă,capilară,limfatică)
	2
	S12

28.11 – 2.12
	

	
	
	
	Noţiuni elementare de igienă si patologie:cardiopatie ischemică,aritmii cardiace,hemoragii interne şi externe,leucemii,anemii
	1
	S13

5.12 – 9.12
	

	4
	Recapitulare semestrială
	1.1. Identificarea organelor şi a sistemelor de organe la om, precum şi a caracteristicilor acestora

2.1Utilizarea investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi funcţiilor organismului uman 

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi experimente şi formularea concluziilor

3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare

4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare 

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Fişe de recapitulare,proiecte,porto-folii, etc
	1
	S14
12.12 – 16.12
	

	5
	Evaluare semestrială
	1.1. Identificarea organelor şi a sistemelor de organe la om, precum şi a caracteristicilor acestora

2.1Utilizarea investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi funcţiilor organismului uman 

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi experimente şi formularea concluziilor

3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare

4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare 

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Portofoliul elevului
	1
	S15
19.12 – 23.12
	


În rubrica observaţii se trec modificările de intenţie ale profesorului.

Model de planificare calendaristică

Filiera: Vocaţională

Profil: Artistic

Specializarea/calificare:coreografie

Disciplina: Biologie 

An şcolar:2011-2012
Unitatea de învăţământ:

Clasa: a XII-a 

Nr. ore/săptămână: 1 oră

Profesor:

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
SEMESTRUL AL II-LEA
	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr.ore
	Săptămâna
	Observaţii

	6
	II.Funcţiile fundamentale ale organismului uman

2.Funcţiile de nutriţie

c. Respiraţia 
	1.2. Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor de sarcini de lucru variate

2.1. Utilizarea experimentului şi a investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi a funcţiilor organismului uman

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi experimente şi formularea concluziilor

3.1. Reprezentarea funcţiilor organelor şi sistemelor de organe la om pe baza modelelor

3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare
4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare

5.1 Utilizarea în viaţa cotidiană a cunoştinţelor despre influenţa factorilor de mediu asupra funcţiilor organismului

5.2. Aplicarea unor reguli de menţinere a sănătăţii omului

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Ventilaţia pulmonară, transportul gazelor, schimbul de gaze, volume şi capacităţi respiratorii

Mecanica respiraţiei: aparatul Donders  (lucrare practică)
	2
	S1,S2

16.01 – 20.01,

23.01 – 27.01
	

	
	
	
	Noţiuni elementare de igienă şi patologie: gripă,fibroză pulmonară,emfizem,modi-ficări de ritm respirator normale şi patologice 


	1
	S3

30.01 – 3.02
	

	7
	d. Excreţia 
	1.2. Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor de sarcini de lucru variate

2.1. Utilizarea experimentului şi a investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi a funcţiilor organismului uman

2.2. Prelucrarea rezultatelor obţinute din investigaţii şi experimente şi formularea concluziilor 

3.1. Reprezentarea funcţiilor organelor şi sistemelor de organe la om

 3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare pe baza modelelor

4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare

5.1 Utilizarea în viaţa cotidiană a cunoştinţelor despre influenţa factorilor de mediu asupra funcţiilor organismului

5.2. Aplicarea unor reguli de menţinere a sănătăţii omului

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Formarea şi eliminarea urinei, compoziţia urinei

Compoziţia chimică a urinei (lucrare practică)
	2
	S4-S5

6.02 – 10.02, 13.02 – 17.02
	

	
	
	
	Noţiuni elementare de igienă şi patologie: cistită,nefrită,glomerulonefrită,insuficienţă renală


	1
	S6

20.02 – 24.02
	

	8
	e.

Metabolismul
	1.2. Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor de sarcini de lucru variate

3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare

4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare

5.1 Utilizarea în viaţa cotidiană a cunoştinţelor despre influenţa factorilor de mediu asupra funcţiilor organismului

5.2. Aplicarea unor reguli de menţinere a sănătăţii omului

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Noţiuni generale despre metabolism intermediar(etape),bazal,energetic,anabolism,catabo-lism
	1
	S7

27.02 – 2.03


	

	
	
	
	Nutrimentele: roluri,valoare energetică,raţie alimentară
	1
	S8

5.03 – 9.03
	

	
	
	
	Vitaminele
	1
	S9

12.03 – 16.03
	

	9
	II.Funcţiile fundamentale ale organismului uman

3.Funcţia de reproducere
	1.1. Identificarea organelor şi a sistemelor de organe la om, precum şi a caracteristicilor acestora

1.2. Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor de sarcini de lucru variate

3.1. Reprezentarea funcţiilor organelor şi sistemelor de organe la om pe baza modelelor

3.2. Elaborarea şi aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare, experimentare şi rezolvare
4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare

5.1 Utilizarea în viaţa cotidiană a cunoştinţelor despre influenţa factorilor de mediu asupra funcţiilor organismului

5.2. Aplicarea unor reguli de menţinere a sănătăţii omului
	Sistemul reproducător
	1
	S10

19.03 – 23.03


	

	
	
	
	Spermatogeneza şi ovogeneza
	1
	S11

26.03 -30.03
	

	
	
	
	Sănătatea reproducerii
	1
	S13

23.04 – 27.04
	

	
	
	
	Noţiuni elementare de igienă şi patologie: anexite,vaginite,adenom de prostată
	2
	S14-S15

30.04 – 4.05, 7.05 – 11.05


	

	10
	Organismul un tot unitar
	1.2. Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor de sarcini de lucru variate

4.1 Utilizarea corectă a terminologiei specifice biologiei în diferite situaţii de comunicare

4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare

5.1 Utilizarea în viaţa cotidiană a cunoştinţelor despre influenţa factorilor de mediu asupra funcţiilor organismului

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- şi transdisciplinare
	Homeostazia mediului intern

Principalele constante fiziologice,rolul integrator al sistemului nervos şi endocrin
	1
	S16

14.05 – 18.05
	

	11
	Recapitulare finală
	1. Receptarea informaţiilor despre lumea vie

Explorarea sistemelor biologice

2. Utilizarea şi construirea de modele şi algoritmi în scopul demonstrării principiilor lumii vii 

3. Comunicarea orală şi scrisă utilizând corect terminologia specifică biologiei 

4. Transferarea şi integrarea cunoştinţelor şi metodelor de lucru specifice biologiei în contexte noi
	Fişe de recapitulare,proiecte,etc
	1
	S17

21.05 – 25.05
	

	12
	Evaluare finală
	1. Receptarea informaţiilor despre lumea vie

Explorarea sistemelor biologice

2. Utilizarea şi construirea de modele şi algoritmi în scopul demonstrării principiilor lumii vii 

3. Comunicarea orală şi scrisă utilizând corect terminologia specifică biologiei 

4. Transferarea şi integrarea cunoştinţelor şi metodelor de lucru specifice biologiei în contexte noi
	Portofoliul elevului
	1
	S18

28.05 – 1.06
	


*la rubrica “Observaţii” se trec modificările de intenţie ale profesorului

*săptămâna a 12-a (2-6 aprilie 2012) este rezervată activităților extrașcolare și extracurriculare si are orar specific

