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PROTOCOL DE COLABORARE privind derularea proiectului ,,PROGRAMUL BIOMOTRIC”

ANEXA nr.1

DESCRIEREA PROIECTULUI

PROIECTUL: Programul ”BIOMOTRIC”

SISTEMUL INFORMATIC INTEGRAT PENTRU CERCETAREA PARAMENTRILOR DE
BIOMOTRICITATE IN POPULATIA TANARA DIN ROMANIA

COORDONATORUL PROIECTULUI:

Ministerul Tineretului si Sportului
prin
Institutul National de Cercetare pentru Sport (I.N.C.S.)

OBIECTIVUL PROIECTULUI

Programul BIOMOTRIC are ca principal obiectiv monitorizarea, pe termen lung, a unui set de
parametrii antropometrici si de biomotricitate, la nivel national, prin implementarea unei platforme
informatice care conecteaza profesorii de educatie fizica din toate unitatile de invatamant
preuniversitar din Romania: PLATFORMA DE BIOMOTRICITATE.

SCOPURILE PROIECTULUI

Prin atingerea obiectivului, 1.N.C.S. va putea determina cu precizie si va putea comunica
partenerilor sai institutionali, o serie de date de interes national privind starea de sanatate fizica a
populatiei scolare din Romania si perspectivele de evolutie a performantei sportive si, in general, a
performantei umane. Scopurile generale ale Proiectului sunt de a:

a. imbunatati starea generala de sanatate a populatiei - preventia bolilor sedentarismului la
populatia tanara;

creste prin sport preventia afectiunilor generale;

creste potentialul de performanta fizica;

contribui la cresterea calitatii selectiei pentru sportul de performanta;

contribui la cresterea calitatii selectiei pentru profesii care implica efort si rezistenta fizica.

T a0 o



MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
ST CERCETARIL STHNTIFICE

@ MINISTERUL
M TINERETULUI $I SPORTULUI

IMPLEMENTARE SI OPERARE

Obiectivul Programului BIOMOTRIC se realizeaza prin utilizarea platformei informatice
integrate (PLATFORMA BIOMOTRIC).

A. IMPLEMENTAREA  PROIECTULUI  BIOMOTRIC IN  UNITATILE DE INVATAMANT
PREUNIVERSITAR
[.N.C.S. deschide Platforma Biomotric catre unitatile de invatamant preuniversitar, pentru
colectarea a 20 de parametri de biomotrie, in cadrul testelor sportive prevazute prin programa de
studii.

Stocarea acestor parametrii individuali in PLATFORMA DE BIOMOTRICITATE, urmata de
interpretarea stiintifica a acestora de catre I.N.C.S., furnizeaza rezultatul principal al Proiectului:
ANUARUL DE BIOMOTRICITATE.

Pentru implementarea proiectului sunt necesare:

1. Asigurarea achizitiilor de date in scoli, urmand protocoalele comunicate profesorilor de
educatie fizica prin tutorialele platformei. Colectarea datelor se face prin intermediul
Platformei BIOMOTRIC.

2. In conformitate cu prevederile din Protocolul de colaborare, 1.N.C.S. va asigura respectarea
prevederilor legii nr. 677/2001 privind prelucrarea datelor cu caracter personal astfel:

2.1. Postarea, prin site-urile M.E.N.C.S., M.T.S. si I.N.C.S. si ale institutiilor partenere, a
informarii asupra prelucrarii datelor prin programul BIOMOTRIC;

2.2. Afisarea publica, la avizierele unitatilor de invatamant partenere, a notificarii si
informarii atat a elevilor cat si a parintilor sau a tutorilor legal instituiti ai acestora,
asupra prelucrarii datelor cu caracter personal ale elevilor, prin programul BIOMOTRIC,
mentionand dreptul acestora de a refuza sau anula acceptul lor privind aceasta
prelucrare;

2.3. Solicitarea elevilor majori, respectiv a parintilor sau a tutorilor legal instituiti pentru
elevii minori, de a semna acordul informat pentru prelucrarea datelor cu caracter
personal in cadrul programului BIOMOTRIC, INCS punand la dispozitia profesorilor de
educatie fizica formularele necesare. Arhivarea acestei documentatii se va realiza de
catre INCS.

2.4. Imputernicirea expresa a profesorilor de educatie fizicd, de catre I.N.C.S., in calitate
de operator autorizat, de a opera date cu caracter personal in cadrul proiectului
BIOMOTRIC.

OPERAREA PROIECTULUI

Presupune repetarea semestriala a achizitiilor de date.
Prin operarea centralizata la nivelul I.N.C.S. a datelor achizitionate, se obtin rezultatele
proiectului.
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PLANUL DE IMPLEMENTARE:

Faza | - PILOT - Implementarea Programului BIOMOTRIC la nivelul unei unitati de invatamant pentru
fiecare judet, in anul scolar 2016-2017.

14.04.2016 - agrearea bateriei de teste privind masuratorile si testarile biomotrice care sa
vizeze urmatoarele calitati: mobilitatea, echilibru, viteza, forta si rezistenta;

26.05.2016 - finalizarea componentei de achizitie date
09.06.2016 - testarea platformei (modulul de achizitie date) si a disponibilitatii serviciilor;
21.07.2016 - finalizarea modulelor privind prelucrarile statistice;

25.08.2016 - obtinerea aprobarilor de catre I.N.C.S. in conformitate cu Legea nr. 677/2001
privind prelucrarea datelor cu caracter personal;

15.09.2016 - implementarea Programului BIOMOTRIC in cate o unitate de invatamant din
fiecare judet.

20.10.2016 - finalizarea primei testari semestriale din cadrul Programului BIOMOTRIC;

10.11.2016 - finalizarea prelucrarilor statistice si publicarea acestora in cadrul Platformei
BIOMOTRIC;

08.06.2017 - finalizarea celei de a doua etape de testare din cadrul Programului BIOMOTRIC;

22.06.2017 - finalizarea prelucrarilor statistice, care vizeaza pe langa etapa de testare si
evolutia anuala.

Faza Il -Extinderea ,Platformei BIOMOTRIC” la nivelul tuturor unitatilor de invatamant
preuniversitar, clasele P-XII.

- 15.09.2017 - implementarea Programului BIOMOTRIC la nivelul tuturor unitatilor de
invatamant preuniversitar.
Operarea proiectului in standardele maxime de performanta: incepand cu anul scolar 2017-
2018, operarea fiind ritmica, an de an, pe durata nedeterminata.

POPULATIA TINTA A PROIECTULUI

Populatia tinta a proiectului, conform obiectivului sau, o reprezinta toata populatia
scolarizata in Romania, incepand cu clasa pregatitoare pana la finalul invatamantului liceal.

Este esentiala aceasta baza larga de cercetare, intrucat datele de biomotricitate sunt
relevante in studiul evolutiei lor:

> 1n perioada de crestere si formare a ficarei persoane in parte;

in comunitati extinse, analizate pe grupe de varsta si sex;

in dinamica geografica;

in conditiile evaluarii tipurilor de activitati sportive practicate in populatie;
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> 1n raport cu factori sociali si de mediu.

Prin urmare, se estimeaza o populatie tinta variind usor in jurul cifrei de 2,5 milioane de

persoane, din toate regiunile geografice, toate mediile de viata si toate categoriile sociale, cu
varste cuprinse intre 7 si 18 ani.

REZULTATELE PROIECTULUI
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Rezultate directe:

Anuarul de Biomotricitate;

Rapoartele specializate ale PLATFORMA DE BIOMOTRICITATE;

Cresterea gradului de specializare a profesorilor de educatie fizica;
Optimizarea informatizarii relatiilor interinstitutionale in domeniul sportului.

Rezultate indirecte:

. Cresterea calitatii practicarii sportului scolar;
. Preventia afectiunilor provocate de sedentarism;
. Prin compomenta de studiu al performantei umane, cresterea gradului de orinetare

profesionala catre profesii solicitante fizic;

. Stimularea sportului in comunitatile locale



