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DOMENIUL: ESTETICA $I IGIENA CORPULUI OMENESC
CALIFICAREA PROFESIONALA: FRIZER — COAFOR — MANICHIURIST - PEDICHIURIST
Clasa a XI-a, INVATAMANT PROFESIONAL

FAZA NATIONALA

I. PROBA SCRISA

Lista unitéatilor de rezultate ale invéatarii tehnice generale relevante:
e Barbieritul si ingrijiri faciale.

Organizarea locului de munca.

Consilierea clientului.

Tunderea parului pentru barbatli.

Tunderea parului pentru femei.

Realizarea de coafuri simple.

Pigmentarea si depigmentarea parului.

Ingrijirea esteticd a mainilor.

Ingrijirea estetica a picioarelor.

Adaptarea lucrarilor la caracteristicile clientului.

Continuturi tematice:
e ingrijiri faciale si capilare:
- ingrijiri faciale: masajul facial manual;
- spalarea parului;
- masajul capilar: manual uscat, cu lotiuni — frectia.
e Barbieritul facial si capilar:
- barbieritul facial;
- barbieritul capilar;
- lucrari de mustatj;
- lucrari de barbi.
o Sanatatea si securitatea muncii:
- reguli de securitate si sdnatate la locul de munca;
- norme de igiena in salonul de infrumusetare.
e Examinarea clientului:
- anatomia pielii si parului;
- tipuri de par;
- tipuri de unghii;
- tipuri de ten;
- tipuri de fete, imperfectiuni ale fetei si ale cutiei craniene;
- cauzele bolilor profesionale.
e Tunsori barbatesti:
- tunsori clasice: scopul tunsorii, pregatirea clientului, consilierea clientului;
- tunsori executate cu masina de tuns;
- tunsori executate cu masina de tuns si foarfecele;
- tunsori executate cu foarfecele;
- tunsori executate cu briciul.
e Tunsori de dama:
- tunsori clasice de dama;
- tunsori moderne.
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Coafarea parului pe baza ondulatiilor:

ondularea parului cu apa: ondulele directe, tipuri de melci, montarea parului pe bigudiuri,
ondularea parului cu peria circulara;

coafuri realizate pe baza ondulatiilor: coafuri clasice si moderne.

Depigmentarea parului:

depigmentarea parului: principiu si procedee, factorii care influenteaza depigmentarea,
forme de depigmentare;

tehnici de lucru: resurse pentru depigmentarea parului, pregatirea, asigurarea conditiilor
de igiena;

tratarea parului dupa depigmentare.

Pigmentarea parului:

pigmentarea parului: testul de toleranta; timpul de actiune al produsului de vopsire;
pigmentarea totala;

pigmentarea partiala;

resurse, pregatirea clientului, tehnica de lucru, precautii, asigurarea conditiilor de igiena;
tratarea parului dupa pigmentare.

Ondulatia permanenta

ondulatia permanenta: resurse, consilierea si pregatirea clientului, tehnica de lucru,
precautii;

tratamente pre-si post-permanent;

intinderea parului: resurse, consilierea si pregatirea clientului, tehnica de lucru, precautii.
Manichiura — pedichiura:

manichiura: obignuita, franfuzeasca, fantezie;

aplicarea unghiilor artificiale

pedichiura: unghiilor normale, unghiilor ingrosate, fantezie;

resurse si tehnica de lucru.

Lucrari de ingrijire a picioarelor:

eliminarea clavusului;

masaijul picioarelor si gambelor;

Adaptare lucrarilor la caracteristicile clientului:

adaptarea frizurilor si a colorarii parului la caracteristicile clientului;

adaptarea manichiurii si pedichiurii la caracteristicile clientei.

Il. PROBA PRACTICA
Teme pentru Lucrari de laborator/Aplicatii practice:

Efectuarea ingrijirilor faciale si capilare.

Efectuarea tunsorilor barbatesti si pentru femei.
Efectuarea ondularii si coafarii parului.

Efectuarea pigmentarii si depigmentarii parului.
Efectuarea intinderii parului.

Efectuarea manichiurii si pedichiurii clasice si fantezie.
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FAZA JUDETEANA

. PROBA SCRISA

Continuturi tematice:

ingrijiri faciale si capilare:

ingrijiri faciale: masajul facial manual;

spalarea parului;

masajul capilar: manual uscat, cu lotiuni — frectia.

Sanatatea si securitatea muncii:

reguli de securitate si sanatate la locul de munca;

norme de igiena in salonul de infrumusetare.

Examinarea clientului:

anatomia pielii si parului;

tipuri de par;

tipuri de unghii;

tipuri de ten;

tipuri de fete, imperfectiuni ale fetei si ale cutiei craniene.

Tunsori barbatesti:

tunsori clasice: scopul tunsorii, pregatirea clientului, consilierea clientului.
Tunsori de dama:

tunsori clasice de dama.

Coafarea parului pe baza ondulatiilor:

ondularea parului cu apa: ondulele directe, tipuri de melci, montarea parului pe bigudiuri,
ondularea parului cu peria circulara;

coafarea parului dupa ondulare.

Depigmentarea parului:

tehnici de lucru: resurse pentru depigmentarea parului, pregatirea, asigurarea conditiilor
de igiena;

tratarea parului dupa depigmentare.

Pigmentarea parului:

pigmentarea totala;

pigmentarea partiala;

resurse, pregatirea clientului, tehnica de lucru, precautii, asigurarea conditiilor de igiena.
Manichiura - pedichiura:

manichiura: obisnuita;

pedichiura: unghiilor normale;

resurse si tehnica de lucru.

Adaptare lucrarilor la caracteristicile clientului:

adaptarea frizurilor si a colorarii parului la caracteristicile clientului;
adaptarea manichiurii si pedichiurii la caracteristicile clientei.

Il. PROBA PRACTICA

Teme pentru Lucrari de laborator/Aplicatii practice:

Efectuarea ingrijirilor faciale si capilare.

Efectuarea tunsorilor barbatesti si pentru femei.
Efectuarea ondularii si coafarii parului.

Efectuarea pigmentarii si depigmentarii parului.
Efectuarea intinderii parului.

Efectuarea manichiurii si pedichiurii clasice si fantezie.
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