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Nr.crt Data Interval 

orar 

Clasa Nr. 

elevi 

Tema lecției Tipul lecției Candidat 

1.  09.06. 
2023 

8 - 8:45 III D 25 1.Dezvoltarea calitaților motrice: Viteza; 
2. Deprinderi motrice: aruncare/prindere 

Consolidare ALDESCU G. IONUȚ-
MARIAN 

2.  09.06. 
2023 

9 - 9:45 III A 24 1.Dezvoltarea calitaților motrice: Viteza; 
2. Deprinderi motrice: aruncare/prindere 

Consolidare EȘANU D. AUGUSTIN 
DANIEL 

3.  09.06. 
2023 

10– 10:45 IV A 27 1.Dezvoltarea calitaților motrice: Viteza; 
2. Deprinderi motrice: aruncare/prindere 

Consolidare STROE C. DENIS 
MARIAN 

4.  09.06. 
2023 

11-11:45 III B 27 1.Dezvoltarea calitaților motrice: Viteza; 
2. Deprinderi motrice: aruncare/prindere 

Consolidare ANGHELESCU G.C. 
ANDREI -CĂTĂLIN 


