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PREVEDERI METODOLOGICE ɾI REGULAMENTE 

PENTRU DISCIPLINELE SPORTIVE NOMINALIZATE ÎN CALENDARUL 

COMPETIʀIILOR SPORTIVE ĿCOLARE NAŦIONALE 

ANUL ĿCOLAR 2016-2017  
 

 

O L I M P I A D A  N A ʀ I O N A L ŉ  A  S P O R T U L U I  Ŀ C O L A R  

PREVEDERI METODOLOGICE 

 

 
 

 

 

I. ATLETISM 
 

I.1. ċNVŉʀŉMąNT PRIMAR ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat ŀi 600m plat 
(competiʁie cu finalitate judeʁeanŊ/mun. Bucureŀti) 
 

Nr.  
crt.  

 

PROBA 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

01.  Alergare de vitezŊ 

¶ 50 metri plat  ð fete  

¶ 50 metri plat ð 
bŊieʁi 

 

- participŊ elevi/eleve din clasele a III -a ŀi a IV-a; 
- se pleacŊ cu start din picioare, cronometrare la semnal 
sonor; 
- se aleargŊ pe serii formate din 4-6 elevi /eleve ; 
- în semifinalŊ se calificŊ elevii/elevele care obʁin primii doi 
timpi ; 
- ´n finalŊ se calificŊ elevii/elevele care au obʁinut primii 6-8 
timpi ´n semifinalŊ; 
- se aleargŊ numai pe suprafeʁe netede, nealunecoase, culoare 
marcate ð pistŊ de atletism; 
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent ; 
- la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti se calificŊ 
ocupantul/ocupanta locului I la faza pe localitate/sector . 

02.  Alergare de rezistenʁŊ 

¶ 600m ð fete  

¶ 600m ð bŊieʁi 

- participŊ elevi/eleve din clasele a III-a ŀi a IV-a; 
- se pleacŊ cu start din picioare; 
- se aleargŊ numai pe suprafeʁe netede, nealunecoase, culoare 

marcate ð pistŊ de atletism; 
- se aleargŊ ´n serii de maximum 10 elevi/eleve ; 
- ordinea în clasamentul final se stabileŀte pe baza timpilor 
obʁinuʁi ´n serii; 

- la sosire se va ´nm©na fiecŊrui participant un numŊr de 
ordine; 

- se folosesc, de preferinʁŊ, cronometre care ´nregistreazŊ mai 
mulʁi timpi; 

- la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti se calificŊ 
ocupantul/ocupanta locului I la faza pe localitate/sector . 

 
 
 
 

SE APROBŉ. 
   SECRETAR DE STAT, 
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I.2. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

I.2.1. CROS INDIVIDUAL 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ: elevi/eleve din clasele V-VIII; 
- DISTANʀELE DE CONCURS: 

¶ FETE:     etapa pe judeʁ/mun.Bucureŀti ð 1200 m;  etapa naʁionalŊ ð 1500 m 

¶ BŉIEʀI:  etapa pe judeʁ/mun.Bucureŀti ð 1500 m;  etapa naʁionalŊ ð 2000 m 
- la sosire se va ´nm©na fiecŊrui participant un numŊr de ordine; 
- la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti se calificŊ ocupanʁii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe 

localitate/sector ; 
- la faza naʁionalŊ se calificŊ ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti. 

 
 

 

I.3. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

I.3.1. CROS INDIVIDUAL 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ: elevi/eleve din clasele IX -XII/XIII ; 
- DISTANʀELE DE CONCURS: 

¶ FETE:     etapa pe judeʁ/mun.Bucureŀti ð 1500 m;  etapa naʁionalŊ ð 2000 m 

¶ BŉIEʀI:  etapa pe judeʁ/mun.Bucureŀti ð 2000 m;  etapa naʁionalŊ ð 2500 m 
- la sosire se va ´nm©na fiecŊrui participant un numŊr de ordine; 
- la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti se calificŊ ocupanʁii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe 

localitate/sector ; 
- la faza naʁionalŊ se calificŊ ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti. 
 

I.3.2. PENTATLON ĿCOLAR PE ECHIPE 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 

 

Nr.  
crt.  

 

PROBA 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 

01.  Alergare de vitezŊ 
¶ 60 metri plat ð fete  

¶ 60 metri plat ð 
bŊieŧi 

- se pleacŊ cu start de jos; 
- se aleargŊ pe serii formate din 4-8 elevi;  
- se aleargŊ numai pe suprafeʁe netede, nealunecoase, culoare 
marcate ð pistŊ de atletism; 
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.  

02.  SŊritura ´n lungime 
cu elan  

- bŊtaia se face ´ntr-un spaʁiu de 1/1m, delimitat;  
- mŊsurarea se face de la locul desprinderii; 
- se formeazŊ grupe de 10 elevi, programaʁi pe ore; 
- se acordŊ 3 sŊrituri pentru fiecare elev, executate prin alternanʁŊ; 
- la fiecare elev se transformŊ in puncte cel mai bun rezultat. 

03.  Aruncarea mingi i de 
oinŊ 

- se poate arunca de pe loc sau cu elan; 
- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;  
- se efectueazŊ c©te trei aruncŊri, prin alternanʁŊ; 
- la fiecare elev se transformŊ in puncte cel mai bun rezultat. 

04.  Aruncarea greutŊŧii - se poate arunca de pe loc sau cu elan; 
- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;  
- se efectueazŊ c©te trei aruncŊri, prin alternanʁŊ; 
- la fiecare elev se transformŊ in puncte cel mai bun rezultat. 

05.  Alergare de 
rezistenʁŊ 
¶ 800m ð fete  

¶ 800m ð bŊieʂi 

- se pleacŊ cu start din picioare;  
- se aleargŊ numai pe suprafeʁe netede, nealunecoase, culoare 

marcate ð pistŊ de atletism; 
- se aleargŊ ´n serii de maximum 10 elevi; 
- se folosesc, de preferinʁŊ, cronometre care ´nregistreazŊ mai mulʁi 

timpi.  

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ: elevi/eleve din clasele IX -XII/XIII ; 
- o echipŊ este formatŊ din 5 elevi/eleve; 
- la fiecare probŊ, echipa primeɿte puncte la cele mai bune 4 performanŧe obŧinute de cŊtre cei/cele 

cinci elevi/eleve;  
- punctajul obʁinut de fiecare echipŊ se calculeazŊ prin ´nsumarea totalului punctelor obʁinute la cele 



 3 

patru probe;  
- transformarea performanʁelor ´n puncte se face conform tabelelor de mai jos; 
- la faza pe judeʁ/ mun. Bucureŀti se calificŊ echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe 

localitate/sector;  la faza pe zonŊ se calificŊ echipa ocupantŊ a primului loc la faza pe judeʁ/ mun. 
Bucureŀti; la faza naʁionalŊ se calificŊ echipa ocupantŊ a primului loc la faza pe zonŊ. 

 
TRANSFORMAREA PERFORMAʀELOR ċN PUNCTE: 
BŉIEʀI 

PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oinŊ greutate  

150 - 1õ57ó4 7,12  108,68  19,00  

149 - 1õ57ó7 7,11  108,12  18,95  

148 - 1õ58ó0 7,10  107,54  18,90  

147 - 1õ58ó3 7,09  106,98  18,85  

146 6,6  1õ58ó6 7,08  106,42  18,80  

145 - 1õ58ó9 7,07  105,84  18,75  

144 - 1õ59ó1 7,06  105,26  18,70  

143 - 1õ59ó4 7,05  104,70  18,65  

142 - 1õ59ó7 7,04  104,12  18,60  

141 6,7  2õ00ó0 7,03  103,54  18,55  

140 - 2õ00ó3 7,02  102,98  18,50  

139 - 2õ00ó6 7,01  102,40  18,40  

138 - 2õ00ó9 6,99  101,82  18,30  

137 6,8  2õ01ó2 6,98  101,24  18,20  

136 - 2õ01ó5 6,97  100,66  18,10  

135 - 2õ01ó8 6,95  100,08  18,00  

134 - 2õ02ó1 6,94  99,50  17,90  

133 - 2õ02ó5 6,92  98,92  17,80  

132 6,9  2õ02ó8 6,90  98,34  17,70  

131 - 2õ03ó1 6,88  97,76  17,60  

130 - 2õ03ó4 6,86  97,16  17,50  

129 - 2õ03ó7 6,84  96,58  17,40  

128 - 2õ04ó0 6,82  96,00  17,30  

127 7,0  2õ04ó3 6,80  95,40  17,20  

126 - 2õ04ó6 6,78  94,82  17,10  

125 - 2õ04ó9 6,75  94,22  17,00  

124 - 2õ05ó3 6,72  93,62  16,90  

123 7,1  2õ05ó6 6,69  93,04  16,80  

122 - 2õ05ó9 6,66  92,44  16,70  

121 - 2õ06ó2 6,63  91,84  16,60  

120 - 2õ06ó5 6,60  91,2 6 16,50  

119 - 2õ06ó9 6,57  90,66  16,40  

118 7,2  2õ07ó2 6,54  90,06  16,30  

117 - 2õ07ó5 6,51  89,46  16,20  

116 - 2õ07ó8 6,48  88,86  16,10  

115 - 2õ08ó2 6,45  88,28  16,00  

114 7,3  2õ08ó5 6,42  87,66  15,90  

113 - 2õ08ó8 6,39  87,04  15,80  

112 - 2õ09ó2 6,36  86,44  15,70  

111 - 2õ09ó5 6,33  85,84  15,60  

110 7,4  2õ09ó8 6,30  85,22  15,50  

109 - 2õ10ó2 6,27  84,62  15,40  

108 - 2õ10ó5 6,24  84,00  15,30  

107 - 2õ10ó9 6,21  83,40  15,20  

106 - 2õ11ó2 6,18  82,78  15,10  

105 7,5  2õ11ó5 6,15  82,18  15,00  

104 - 2õ11ó9 6,12  81,56  14,90  

103 - 2õ12ó2 6,09  80,94  14,80  

102 - 2õ12ó6 6,06  80,32  14,70  
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PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina greutate  

101 7,6  2õ12ó9 6,03  79,70  14,60  

100 - 2õ13ó3 6,02  79,09  14,50  

99 - 2õ13ó6 5,97  78,48  14,40  

98 - 2õ14ó0 5,94  77,84  14,30  

97 7,7  2õ14ó4 5,91  77,2 2 14,20  

96 - 2õ14ó7 5,88  76,66  14,10  

95 - 2õ15ó1 5,85  75,98  14,00  

94 - 2õ15ó4 5,82  75,34  13,90  

93 7,8  2õ15ó8 5,79  74,72  13,80  

92 - 2õ16ó2 5,76  74,08  13,70  

91 - 2õ16ó5 5,73  73,46  13,60  

90 - 2õ16ó9 5,70  72,82  13,50  

89 7,9  2õ17ó3 5,67  72,18  13,40  

88 - 2õ17ó7 5,64  72,56  13,30  

87 - 2õ18ó0 5,61  70,92  13,20  

86 8,0  2õ18ó4 5,58  70,28  13,10  

85 - 2õ18ó8 5,55  69,64  13,00  

84 - 2õ19ó2 5,52  69,00  12,90  

83 - 2õ19ó6 5,49  68,36  12,80  

82 8,1  2õ20ó0 5,46  67,72  12,70  

81 - 2õ20ó4 5,43  67,08  12,60  

80 - 2õ20ó8 5,4 0 66,42  12,50  

79 - 2õ21ó2 5,37  65,78  12,40  

78 8,2  2õ21ó6 5,34  65,12  12,30  

77 - 2õ22ó0 5,31  64,48  12,20  

76 - 2õ22ó4 5,28  63,82  12,10  

75 8,3  2õ22ó8 5,25  63,18  12,00  

74 - 2õ23ó2 5,22  62,52  11,90  

73 - 2õ23ó8 5,19  61,86  11,80  

72 - 2õ24ó0 5,16  61,20  11,7 0 

71 8,4  2õ24ó4 5,13  60,54  11,60  

70 - 2õ24ó8 5,10  59,88  11,50  

69 - 2õ25ó3 5,07  59,22  11,40  

68 8,5  2õ25ó7 5,04  58,56  11,30  

67 - 2õ26ó1 5,01  57,90  11,20  

66 - 2õ26ó6 4,98  57,24  11,10  

65 8,6  2õ27ó0 4,95  58,56  11,00  

64 - 2õ27ó4 4,92  55,90  10,90  

63 - 2õ27ó8 4,89  55,22  10,80  

62 - 2õ28ó3 4,86  54,54  10,70  

61 8,7  2õ28ó8 4,83  53,88  10,60  

60 - 2õ29ó2 4,80  53,20  10,50  

59 - 2õ29ó7 4,77  52,52  10,40  

58 8,8  2õ30ó1 4,74  51,84  10,30  

57 - 2õ30ó6 4,71  51,18  10,20  

56 - 2õ31ó1 4,68  50,48  10,10  

55 8,9  2õ31ó6 4,65  49,80  10,00  

54 - 2õ32ó0 4,62  49,10  9,90  

53 - 2õ32ó5 4,59  48,42  9,80  

52 9,0  2õ33ó0 4,56  47,74  9,70  

51 - 2õ33ó5 4,53  47,04  9,60  

50 - 2õ34ó0 4,50  46,36  9,50  
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PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina greutate  

49 9,1  2õ34ó5 4,46  45,66  9,30  

48 - 2õ35ó0 4,42  44,96  9,20  

47 - 2õ35ó5 4,38  44,26  9,10  

46 9,2  2õ36ó0 4,34  43,56  9,00  

45 - 2õ36ó6 4,30  42,86  8,90  

44 9,3  2õ37ó1 4,26  42,16  8,80  

43 - 2õ37ó5 4,22  41,46  8,70  

42 - 2õ38ó2 4,18  40,74  8,60  

41 9,4  2õ38ó7 4,14  40,04  8,50  

40 - 2õ39ó3 4,10  39,32  8,40  

39 9,5  2õ39ó8 4,05  38,62  8,30  

38 - 2õ40ó4 4,00  37,90  8,20  

37 - 2õ41ó0 3,95  37,18  8,10  

36 9,6  2õ41ó6 3,90  36,46  8,00  

35 - 2õ42ó2 3,85  35,74  7,85  

34 9,7  2õ42ó8 3,80  35,02  7,70  

33 - 2õ43ó4 3,75  34,30  7,55  

32 - 2õ44ó0 3,70  33,58  7,40  

31 9,8  2õ44ó6 3,65  32,84  7,25  

30 - 2õ45ó3 3,60  32,12  7,10  

29 9,9  2õ45ó9 3,55  31,36  6,95  

28 - 2õ46ó6 3,50  30,66  6,80  

27 10,0  2õ47ó3 3,45  29,92  6,65  

26 - 2õ47ó9 3,40  29,18  6,50  

25 10,1  2õ48ó6 3,35  28,44  6,35  

24 - 2õ49ó4 3,30  27,70  6,20  

23 10,2  2õ50ó1 3,24  26,96  6,05  

22 - 2õ50ó8 3,18  26,20  5,90  

21 10,3  2õ51ó6 3,12  25,46  5,75  

20 - 2õ52ó4 3,06  24,70  5,60  

19 10,4  2õ53ó2 3,00  23,96  5,45  

18 - 2õ54ó0 2,94  23,20  5,30  

17 10,5  2õ54ó8 2,88  22,44  5,15  

16 10,6  2õ55ó7 2,82  21,68  5,00  

15 - 2õ56ó8 2,76  20,92  4,80  

14 10,7  2õ57ó5 2,70  20,16  4,60  

13 - 2õ58ó5 2,64  19,38  4,40  

12 10,8  2õ59ó5 2,57  18,62  4,20  

11 10,9  3õ00ó5 2,51  17,84  4,00  

10 11,0  3õ01ó6 2,44  17,06  3,80  

09 - 3õ02ó8 2,36  16,30  3,60  

08 11,1  3õ04ó0 2,31  15,52  3,40  

07 11,2  3õ05ó3 2,25  14,74  3,20  

06 11,3  3õ06ó7 2,18  13,94  3,00  

05 11,4  3õ08ó2 2,12  13,16  2,80  

04 11,5  3õ09ó9 2,05  12,38  2,60  

03 11,6  3õ11ó8 1,99  11,58  2,40  

02 11,8  3õ14ó0 1,92  10,78  2,20  

01 11,9  3õ16ó9 1,84  10,00  2,00  
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FETE 
PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oinŊ greutate  

150 7,1  2õ02ó2 6,22  77,84  18,00  

149 -  2õ02ó4 6,21  77,54  17,95  

148 -  2õ02ó6 6,20  77,14  17,90  

147 -  2õ02ó8 6,19  76,72  17,85  

146 7,2  2õ03ó0 6,18  76,32  17,80  

145 -  2õ03ó2 6,17  75,90  17,75  

144 -  2õ03ó4 6,16  75,48  17,70  

143 -  2õ03ó6 6,15  75,08  17,65  

142 -  2õ03ó8 6,14  74,66  17,60  

141 7,3  2õ04ó0 6,13  74,24  17,55  

140 -  2õ04ó2 6,12  73,84  17,50  

139 -  2õ04ó4 6,11  73,42  17,40  

138 -  2õ04ó6 6,10  73,00  17,30  

137 7,4  2õ04ó8 6,08  72,58  17,20  

136 -  2õ05ó0 6,07  72,16  17,10  

135 -  2õ05ó2 6,05  71,74  17,00  

134 -  2õ05ó4 6,04  71,32  16,90  

133 -  2õ05ó6 6,02  70,90  16,80  

132 7,5  2õ05ó8 6,00  70,48  16,70  

131 -  2õ06ó0 5,98  70,06  16,60  

130 -  2õ06ó2 5,96  69,64  16,50  

129 -  2õ06ó4 5,94  69,22  16,40  

128 -  2õ06ó6 5,92  68,60  16,30  

127 7,6  2õ06ó8 5,90  68,28  16,20  

126 -  2õ07ó0 5,88  67,94  16,10  

125 -  2õ07ó2 5,85  67,52  16,00  

124 -  2õ07ó4 5,82  67,10  15,90  

123 7,7  2õ07ó6 5,79  66,66  15,80  

122 -  2õ07ó8 5,76  66,24  15,70  

121 -  2õ08ó0 5,73  65,80  15,60  

120 -  2õ08ó2 5,70  65,38  15,50  

119 -  2õ08ó4 5,67  64,94  15,40  

118 7,8  2õ08ó6 5,64  64,52  15,30  

117 -  2õ08ó8 5,61  64,08  15,20  

116 -  2õ09ó0 5,58  63,66  15,10  

115 -  2õ09ó5 5,55  63,22  15,00  

114 7,9  2õ10ó0 5,52  62,78  14,90  

113 -  2õ10ó5 5,49  62,34  14,80  

112 -  2õ11ó0 5,46  61,92  14,70  

111 -  2õ11ó5 5,43  61,48  14,60  

110 8,0  2õ12ó0 5,40  61,04  14,50  

109 -  2õ12ó5 5,37  60,60  14,40  

108 -  2õ13ó0 5,34  60,16  14,30  

107 -  2õ13ó5 5,31  59,72  14,20  

106 -  2õ14ó0 5,28  59,28  14,10  

105 8,1  2õ14ó5 5,25  58,84  14,00  

104 -  2õ15ó0 5,22  58,36  13,90  

103 -  2õ15ó5 5,19  57,94  13,80  

102 -  2õ16ó0 5,16  57,50  13,70  

101 8,2  2õ16ó5 5,13  57,06  13,60  
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PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina greutate  

100 -  2õ17ó0 5,10  56,60  13,50  

99 -  2õ18ó0 5,07  56,16  13,40  

98 -  2õ19ó0 5,04  55,70  13,30  

97 8,3  2õ20ó0 5,01  55, 26 13,20  

96 -  2õ21ó0 4,98  54,82  13,10  

95 -  2õ22ó0 4,95  54,36  13,00  

94 -  2õ23ó0 4,92  53,90  12,90  

93 8,4  2õ24ó0 4,89  53,46  12,80  

92 -  2õ25ó0 4,86  53,00  12,70  

91 -  2õ26ó0 4,83  52,54  12,60  

90 -  2õ27ó0 4,80  52,06  12,50  

89 8,5  2õ28ó0 4,77  51,64  12, 40 

88 -  2õ29ó0 4,74  51,18  12,30  

87 -  2õ30ó0 4,71  50,72  12,20  

86 8,6  2õ31ó0 4,68  50,26  12,10  

85 -  2õ32ó0 4,65  49,80  12,00  

84 -  2õ33ó0 4,62  49,34  11,90  

83 -  2õ34ó0 4,59  48,88  11,80  

82 8,7  2õ35ó0 4,56  48,40  11,70  

81 -  2õ36ó0 4,53  47,94  11,60  

80 -  2õ37ó0 4,50  47,48  11,50  

79 -  2õ38ó0 4,47  47,00  11,40  

78 8,8  2õ39ó0 4,44  46,54  11,30  

77 -  2õ40ó0 4,41  46,08  11,20  

76 -  2õ41ó0 4,38  45,60  11,10  

75 8,9  2õ42ó0 4,35  45,14  11,00  

74 -  2õ43ó0 4,32  44,66  10,90  

73 -  2õ44ó0 4,29  44,18  10,80  

72 -  2õ45ó0 4,26  43,72  10,70  

71 9,0  2õ46ó0 4,23  43,24  10,60  

70  - 2õ47ó0 4,20  42,76  10,50  

69  - 2õ48ó0 4,17  42,28  10,40  

68 9,1  2õ49ó0 4,14  41,80  10,30  

67 -  2õ50ó0 4,11  41,32  10,20  

66 -  2õ51ó0 4,08  40,84  10,10  

65 9,2  2õ52ó0 4,05  40,36  10,00  

64 -  2õ53ó0 4,02  39,88  9,90  

63 -  2õ54ó0 3,99  39,40  9,80  

62 -  2õ55ó0 3,96  38,82  9,70  

61 9,3  2õ56ó0 3,93  38,42  9,60  

60 -  2õ57ó0 3,90  37,94  9,50  

59 -  2õ58ó0 3,87  37,46  9,40  

58 9,4  2õ59ó0 3,84  36,96  9,30  

57 -  3õ00ó0 3,81  36,46  9,20  

56 -  3õ01ó0 3,78  35,98  9,1 0 

55 9,5  3õ02ó0 3,75  35,46  9,00  

54 -  3õ03ó0 3,72  35,00  8,90  

53 -  3õ04ó0 3,69  34,50  8,80  

52 9,6  3õ05ó0 3,66  34,00  8,70  

51 -  3õ06ó0 3,63  33,50  8,60  

50 -  3õ07ó0 3,60  33,00  8,50  

49 9,7  3õ08ó0 3,56  32,50  8,30  
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PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina greutate  

48 -  3õ09ó0 3,52  32,00  8,20  

47 -  3õ10ó0 3,48  31,50  8,10  

46 9,8  3õ11ó0 3,44  30,98  8,00  

45 -  3õ12ó0 3,40  30,48  7,90  

44 9,9  3õ13ó0 3,36  29,98  7,80  

43 -  3õ14ó0 3,32  29,46  7,70  

42 -  3õ15ó0 3,28  28,96  7,60  

41 10,0  3õ16ó0 3,24  28,44  7,50  

40 -  3õ17ó0 3,20  27,94  7,40  

39 10,1  3õ18ó0 3,15  27,42  7,30  

38 -  3õ19ó0 3,10  26,90  7,20  

37 -  3õ20ó0 3,05  26,40  7,10  

36 10,2  3õ21ó0 3,00  25,84  7,00  

35 -  3õ22ó0 2,95  25,36  6,85  

34 10,3  3õ23ó0 2,90  24,84  6,70  

33 -  3õ24ó0 2,85  24,32  6,55  

32 -  3õ25ó0 2,80  23,78  6,40  

31 10,4  3õ26ó0 2,75  23,26  6,25  

30 -  3õ27ó0 2,70  22,74  6,10  

29 10,5  3õ28ó5 2,65  22,20  5,95  

28 -  3õ30ó0 2,60  21,68  5,80  

27 10,6  3õ31ó5 2,55  21,14  5,65  

26 -  3õ33ó0 2,50  20,62  5,50  

25 10,7  3õ34ó5 2,45  20,08  5,35  

24 -  3õ36ó0 2,40  19,5 4 5,20  

23 10,8  3õ37ó5 2,34  19,02  5,05  

22 -  3õ39ó0 2,28  18,48  4,90  

21 10,9  3õ40ó5 2,22  17,94  4,75  

20 -  3õ42ó0 2,16  17,40  4,60  

19 11,0  3õ43ó5 2,10  16,84  4,45  

18 -  3õ45ó0 2,04  16,30  4,30  

17 11,1  3õ46ó5 1,98  15,76  4,15  

16 11,2  3õ48ó0 1,92  15,20  4,00  

15 -  3õ49ó5 1,86  14,86  3,80  

14 11,3  3õ51ó0 1,80  14,10  3,60  

13 -  3õ52ó5 1,74  13,56  3,40  

12 11,4  3õ54ó0 1,67  13,00  3,20  

11 11,5  3õ55ó5 1,61  12,44  3,00  

10 11,6  3õ57ó0 1,54  11,88  2,80  

09 -  3õ58ó5 1,48  11,32  2,60  

08 11,7  4õ00ó0 1,41  10,76  2,40  

07 11,8  4õ01ó5 1,35  10,20  2,20  

06 11,9  4õ03ó0 1,28  9,64  2,00  

05 12,0  4õ04ó5 1,22  9,06  1,80  

04 12,1  4õ06ó0 1,15  8,50  1,60  

03 12,2  4õ07ó5 1,09  7,92  1,40  

02 12,4  4õ09ó0 1,02  7,36  1,20  

01 12,5  4õ10ó5 0,94  6,78  1,00  
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II. BASCHET 
 

II.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;  
- jocurile se pot desfŊŀura at©t ´n salŊ c©t ŀi ´n aer liber, pe orice suprafaʁŊ netedŊ ŀi  nealuneacoasŊ; 
- arbitrii : 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;  
- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare; 
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în 
funcʁie de numŊrul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ;  

- în cazul votului egal, organizatorii decid s istemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre 

de localitŊʁi (´n cazul mun. Bucureŀti - faza pe unitatea e ´nvŊʁŊm©nt); 
- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
judeʁ /sectoare; 

- la faza naʁionalŊ participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document  se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei 
Române de Baschet. 

 
 

 

III. FOTBAL PE TEREN REDUS 
 

III.1. ċNVŉʀŉMąNT PRIMAR ð BŉIEʀI ɿi FETE 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
Terenul de joc: Lungime -40 m; LŊŧime- 20 m; 
Jocurile se pot organiza ´n aer liber sau ´n salŊ. 
Dimensiunea porŧilor: Distanŧa ´ntre st©lpi-3 m; ċnŊlŧimea porŧilor- 2 m. 
Atenŧie la modul ´n care sunt fixate porŧile! 
Mingea de joc : jocurile se vor disputa cu minge  nr. 4    
Lovitura de pedeapsŊ se executŊ dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul porŧii ɿi la distanŧŊ egalŊ 
dest©lpii porŧii. 
Lovitura de la c olŧse executŊ dintr-un punct marcat printr -un sfert de cerc ´n fiecare colŧ al suprafeŧei 
dejoc.  
Durata jocului  
- Jocurile se desfŊɿoarŊ pe durata a douŊ reprize a c©te 10 de minute  fŊrŊ prelungiri  
- Durata fiecŊrei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsŊ;  
- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.  
NumŊr de jucŊtori:  
- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimaŧi la A.J.F./A.M.F.B, iar 
ceilalŧi trebuie sŊ fie obligatoriu nelegitimaŧi la A.J.F./A.M.F.B.; 
- Fiecare echipŊ va fi formatŊ din 5 jucŊtori de c©mp ɿi un portar = 6 jucŊtori; 
- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuŧi ca jucŊtori de rezervŊ maxim 4 jucŊtori;  
- Un joc nu mai poate continua dacŊ una dintre echipe are 3 jucŊtori eliminaŧi.  
Înlocuiri de jucŊtori: 
- Se pot efectua când mingea este în joc sau în afara jocului;  
- Un jucŊtor care a fost ´nlocuit se poate ´ntoarce pe teren ca ´nlocuitor pentru alt jucŊtor;  
- NumŊrul ´nlocuirilor ´ntr-un joc este nelimitat;  
- JucŊtorul care intrŊ pe teren nu poate face acest lucru p©nŊ c©nd jucŊtorul care pŊrŊseɿte suprafaŧa de 
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.  
Oricare dintre jucŊtorii de rezervŊ poate ´nlocui portarul, av©ndu-se ´n vedere urmŊtoarele 
condiŧii:  
a) arbitrul trebuie informat în ainte de efectuarea înlocuirii ;  
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b) ´nlocuirea poate fi efectuatŊ numai c©nd jocul este ´ntrerupt;  
c) jucŊtorul de rezervŊ, are a ´nlocuit portarul, trebuie sŊ poarte un tricou care sŊ-l deosebeascŊ de 
toŧiceilalŧi jucŊtori. 
DacŊ, ´n timpul efectuŊriiunei ´nlocuiri, jucŊtorul de rezervŊ intrŊ pe teren ´nainte ca jucŊtorul ´nlocuit 
sŊ pŊrŊseascŊ complet terenul:  
a) Jocul este oprit ; 
b) Se cere jucŊtorului care este ´nlocuit sŊ pŊrŊseascŊ terenul; 
Jocul se reia printr -o lovturŊ liberŊ indirectŊ, executatŊ de echipa adversŊ din locul unde s-a aflat 
mingea în momentul întreruperii jocului . DacŊ mingea se aflŊ ´n interiorul suprafeŧei de pedeapsŊ, 
lovitura liberŊindirectŊ se executŊ de pe linia suprafeŧei de pedeapsŊ, din locul cel mai apropiat unde s-a 
aflat m ingea în momentul întreruperii.  
Echipamentul jucŊtorilor 
- un tricou cu m©necŊ scurtŊ sau lungŊ ð numerotat;  
- ɿort;  
- jambiere;  
- ´ncŊlŧŊminte adecvatŊ suprafeŧei de joc;  
- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sŊ aibŊ o culoare diferitŊ faŧŊ de 
ceilalŧi jucŊtori ɿi arbitrii;  
- jucŊtorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti 
participantii la joc.  
Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucŊtorul este trimis de arbitru ´n afara suprafeŧei de joc, 
pentru a -ɿi pune in ordine echipamentul. JucŊtorul poate reintra pe teren numai c©nd jocul este oprit ɿi 
arbitrul verificŊ dacŊ echipamentul este ´n ordine.  
 

Arbitrul  
Fiecare joc este condus de c©te doi arbitri, care au autoritate deplinŊ ´n aplicarea Legilor Jocului  
(conform actualului regulament).  
Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.  
 
Lovitura de începere  
- Fiecare echipŊ se gŊseɿte ´n jumŊtatea proprie de teren;  
- Oponenŧii echipei care ´ncep jocul trebuie sŊ se afle ´n terenul propriu la o distanŧŊ de cel puŧin 3 metri 
de minge, p©nŊ c©nd aceasta este ´n joc;  
- Un gol nu poate fi marcat direct dintr -o loviturŊ de ´ncepere.  
 

Mingea de arbitru  
Este modul de a relua jocul dupŊ o oprire temporarŊ, cu condiŧia ca, înainte de întreruperea jocului, 
mingea sŊ fi fost ´n joc ɿi sŊ nu fi depŊɿit ´n ´ntregime linia de margine sau linia porŧii. 
 

Mingea afarŊ din joc 
Mingea este afarŊ din joc atunci c©nd: 
a)A traversat ´n totalitate linia de poartŊ sau linia de margine, pe sol sau în aer ; 
b) Jocul a fost întrerupt de arbitru.  
Mingea ieɿitŊ ´n aut de poartŊ va fi repusŊ de portar cu m©na. Mingea este ´n joc atunci c©nd a depŊɿit 
semicercul de 6 m (suprafaŧa de pedeapsŊ). DacŊ mingea este jucatŊ de un coechipier sau de un adversar 
´nainte ca ea sŊ depŊɿeascŊ semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii ´n joc. 
Mingea se repune ´n joc cu m©na, indiferent de procedeu, atunci c©nd este prinsŊ de portar. 
 

Nu se poate marca un gol direct dintr -o degajare de la poartŊ sau dintr -o loviturŊ de ´ncepere. 
Mingea în joc  
Mingea este ´n joc ´n toate celelalte situaŧii, inclusiv c©nd ricoɿeazŊ din barele porŧii sau din arbitru. 
Aruncarea de la margine  
Se executŊ cu piciorul de jos, mingea trebuie sŊ fie opritŊ (loviturŊ indirectŊ); 
Executantul nu trebuie sŊ joace din nou mingea ´nainte ca aceasta sŊ fi fost atinsŊ de un alt jucŊtor. 
DacŊ, dupŊ ce mingea este ´n joc, executantul o atinge a doua oarŊ, ´nainte ca aceasta sŊ fi fost atinsŊ 
de un alt jucŊtor, se va acorda o loviturŊ liberŊ indirectŊ echipei adverse, care se va executa de pe 
locul unde s-a comis greɿeala. 
Mingea va fi ´n joc imediat dupŊ ce a intrat pe terenul de joc. 
 

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un 
jucŊtor al echipei adverse.  
 

Lovitura de la colŧ  
Se va acorda c©nd mingea a fost atinsŊ ultima datŊ de un jucŊtor al echipei ´n apŊrareɿi a depŊɿit linia 
porŧii fie p pŊm©nt, fie ´n aer. 
Lovitura se executŊ de la colŧul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a ieɿit de pe 
teren.  
JucŊtorii echipei adverse trebuie sŊ se afle la o distanŧŊ de 5 m de minge p©nŊ c©nd aceasta intrŊ ´n joc. 
Mingea va fi ´n joc imediat ce a fost lovitŊ ɿi s-a deplasat.  
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Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu existŊ ofsaid. 
 

Faulturi ɿi comportament incorect ð acestea sunt sancŧionate dupŊ cum urmeazŊ:Lovitura 
liberŊ directŊ se acordŊ ´n urmŊtoarele situaŧii: 
- Loveʀte sau ´ncearcŊ sŊ loveascŊ un adversar; 
- Împinge un adversar; 
- ċmpiedicŊ sau ´ncearcŊ sŊ ´mpiedice un adversar; 
- Ŧine un adversar; 
- Atinge în mod deliberat mingea cu mâna . 
Lovitura liberŊ se executŊ din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sŊ se afle la o distanŧŊ de 
5 m faŧŊ de minge. 
Daca mingea intrŊ direct ´n poarta echipei adverse, se va acorda gol. 
 

Lovitura de pedeapsŊ 
Se acordŊ dacŊ un jucŊtor a comis una dintre greɿelile enumerate mai sus ´n interiorul propriei suprafeŧe 
de pedeapsŊ, indiferent de locul ´n care se aflŊ mingea, cu condiŧia ca aceasta sŊ fie ´n joc. 
 

Lovitura liberŊ indirectŊ se acordŊ ´n urmŊtoarele situaŧii: 
- Portarul face una dintre urmŊtoarele greʀeli: 
a) atinge sau controleazŊ mingea cu m©inile dupŊ ce i-a fost pasatŊ ´n mod deliberat de un coechipier;  
b) atinge sau controleazŊ mingea cu m©inile dupŊ ce a primit-o direct de la un coechi pier printr -o 
loviturŊ de repunere de la margine.  

- ċn opinia arbitrului, un jucŊtor: 
a) joacŊ ´ntr-o manierŊ periculoasŊ;  
b) ´mpiedicŊ deliberat ´naintarea unui adversar c©nd mingea nu este jucatŊ.  
Lovitura libera indirectŊ se executŊ din locul unde a fost comisŊ greɿeala. Excepŧie se face ´n situaŧia ´n 
care greɿeala a fost comisŊ ´n interiorul suprafeŧei de pedeapsŊ, caz ´n care lovitura se executŊ de pe 
linia ce marcheazŊ suprafaŧa de pedeapsŊ, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greɿeala.  
 

Golul  se acordŊ numai dacŊ mingea intrŊ ´n poartŊ dupŊ ce a fost atinsŊ de un alt jucŊtor. 
Sancŧiuni disciplinare  
- SuspendŊrile temporare ɿi eliminarea unui jucŊtor sunt sancŧiuni folosite ´n fotbalul pe teren redus;  
- Acordarea a douŊ avertismente (cartonaɿe galbene) ´n acelaɿi meci implicŊ eliminarea temporarŊ pe o 
duratŊ de douŊ minute;  
- Acordarea cartonaɿului roɿu determinŊ eliminarea temporarŊ pe o duratŊ de 5 minute;  
- JucŊtorul eliminat temporar va rŊm©ne ´ntr-o zonŊ l©ngŊ masa oficialilor;  
- JucŊtorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului c©nd expirŊ timpul de eliminare;  
- JucŊtorul, dupŊ ce a intrat ´n joc ɿi este eliminat a doua oarŊ, va fi eliminat definitiv ɿi nu va mai avea 
drept de joc în acel meci;  
 

Punctaj  
Se vor acorda 3 puncte pentru joc c©ɿtigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.  
 

Departajarea echipelor  
DacŊ, dupŊ disputarea jocurilor, douŊ sau mai multe echipe se aflŊ la egalitate de puncte, se vor aplica 
în ordine, prin eliminare, fŊrŊ a se mai reveni  asupra lor, urmŊtoarele criterii de departajare:  
 

a) Cel mai mare numŊr de puncte ´n ´nt©lnirile directe; 
b) Diferenŧa de goluri ´n ´nt©lnirile directe; 
c) Cel mai mare numŊr de goluri marcate ´n jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte; 
d) Golaverajul mai bun în meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte ; 
e) Golaverajul general mai bun ´n partidele cu toate echipele din grupŊ; 
f)  Echipa cu v©rsta celor 12 jucŊtori mai micŊ faŧŊ de celelalte echipe cu care se aflŊ la egalitate de 

puncte . 
La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judeŧ sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 ɿi finala), dacŊ, la 
expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se aflŊ la egalitate, se vor executa lovituri de 
departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de depa rtajare va fi executatŊ de trei jucatori desemnaŧi 
de antrenor/profesor dintre cei aflaŧi pe teren la terminarea timpului de joc. 
DacŊ, dupŊ efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persistŊ, se va executa alternativ c©te o 
loviturŊ de fiecare echipŊ, de jucŊtorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3 
lovituri de departajare, p©nŊ ´n momentul ´n care una dintre echipe nu marcheazŊ. Ordinea de executare 
a loviturilor de departajare se stabileɿte prin tragere la sorŧi. 
Pot executa lovituri de departajare toŧi jucŊtorii trecuŧi pe raportul de arbitraj, cu excepŧia jucŊtorilor 
care au fost eliminaŧi definitiv pe parcursul jocului. 
Orice jucŊtor de c©mp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura 
condiŧie fiind aceea cŊ el trebuie sŊ-ɿi schimbe tricoul. 
Federaŧia Rom©nŊ de Fotbal: 
-Va asigura arbitrajul competiŧiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF ɿi prin Comisia CentralŊ a Arbitrilor; -
Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finalŊ; 
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Va acorda premii la etapa finalŊ: 
Se va atribui titlul de Campion Naŧional al Olimpiadei Naŧionale a Sportului ɾcolar la fotbal echipei 
c©ɿtigŊtoare a etapei naŧionale. Cu aceastŊ ocazie li se vor ´nm©na componenŧilor delegaŧiei ɿi 
tricourile de campion;  
Cupe pentru echipele clasate pe locurile I -IV; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I -VIII; 
Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finalŊ;  
Trofeul  pentru ăCel mai bun jucŊtoró; 
Trofeul pentru ăCel mai bun portar ó;  
Trofeul pentru ăGolgeterul etapei finale ó 
 

 
 

II.2. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð BŉIEʀI ɿi FETE 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
Terenul de joc: Lungime -40 m; LŊŧime- 20 m; 
Jocurile se pot organiza ´n aer liber sau ´n salŊ. 
Dimensiunea porŧilor: Distanŧa ´ntre st©lpi-3 m; ċnŊlŧimea porŧilor- 2 m. 
Atenŧie la modul ´n care sunt fixate porŧile! 
Mingea de joc : jocurile se vor disputa cu  minge nr. 5 .  
Lovitura de pedeapsŊ se executŊ dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul porŧii ɿi la distanŧŊ egalŊ 
dest©lpii porŧii. 
Lovitura de la colŧse executŊ dintr-un punct marcat printr -un sfert de  cerc ´n fiecare colŧ al suprafeŧei 
dejoc.  
Durata jocului  
- Jocurile se desfŊɿoarŊ pe durata a douŊ reprize a c©te  douŊ reprize a c©te 20 de minute fŊrŊ 
prelungiri  ;  
- Durata fiecŊrei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsŊ;  
- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.  
NumŊr de jucŊtori:  
- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimaŧi la A.J.F./A.M.F.B, iar 
ceilalŧi trebuie sŊ fie obligatoriu nelegitimaŧi la A.J.F./A.M.F.B.; 
- Fiecare echipŊ va fi formatŊ din 5 jucŊtori de c©mp ɿi un portar = 6 jucŊtori; 
- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuŧi ca jucŊtori de rezervŊ maxim 4 jucŊtori;  
- Un joc nu mai poate continua dacŊ una dintre echipe are 3 jucŊtori eliminaŧi.  
ċnlocuiri de jucŊtori: 
- Se pot efectua când mingea este în joc sau în afara jocului;  
- Un jucŊtor care a fost ´nlocuit se poate ´ntoarce pe teren ca ´nlocuitor pentru alt jucŊtor;  
- NumŊrul ´nlocuirilor ´ntr-un joc este nelimitat;  
- JucŊtorul care intrŊ pe teren nu poate face acest lucru p©nŊ c©nd jucŊtorul care pŊrŊseɿte suprafaŧa de 
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.  
Oricare dintre jucŊtorii de rezervŊ poate ´nlocui portarul, av©ndu-se ´n vedere urmŊtoarele 
condiŧii:  
a) arbitrul trebuie informat înainte de efectuarea înlocuirii ;  
b) ´nlocuirea poate fi efectuatŊ numai c©nd jocul este ´ntrerupt;  
c) jucŊtorul de rezervŊ, care a ´nlocuit portarul, trebuie sŊ poarte un tricou care sŊ-l deosebeascŊ de 
toŧiceilalŧi jucŊtori. 
DacŊ, ´n timpul efectuŊrii unei ´nlocuiri, jucŊtorul de rezervŊ intrŊ pe teren ´nainte ca jucŊtorul ´nlocuit 
sŊ pŊrŊseascŊ complet terenul:  
a) Jocul este oprit ; 
b) Se cere jucŊtorului care este ´nlocuit sŊ pŊrŊseascŊ terenul; 
Jocul se reia printr -o loviturŊ liberŊ indirectŊ, executatŊ de echipa adversŊ din locul unde s-a aflat 
mingea în momentul întreruperii jocului . DacŊ mingea se aflŊ ´n interiorul suprafeŧei de pedeapsŊ, 
lovitura liberŊindirectŊ se executŊ de pe linia suprafeŧei de pedeapsŊ, din locul cel mai apropiat unde s-a 
aflat mingea în momentul întreruper ii.  
Echipamentul jucŊtorilor 
- un tricou cu m©necŊ scurtŊ sau lungŊ ð numerotat;  
- ɿort;  
- jambiere;  
- ´ncŊlŧŊminte adecvatŊ suprafeŧei de joc;  
- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sŊ aibŊ o culoare diferitŊ faŧŊ de 
ceilalŧi jucŊtori ɿi arbitrii;  
- jucŊtorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti 
participantii la joc.  
Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucŊtorul este trimis de arbitru ´n afara suprafeŧei de joc, 
pentru a -ɿi pune in ordine echipamentul. JucŊtorul poate reintra pe teren numai c©nd jocul este oprit ɿi 
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arbitrul verificŊ dacŊ echipamentul este ´n ordine.  
Arbitrul  
Fiecare joc este condus de c©te doi arbitri, care au autoritate deplinŊ ´n aplicarea Legilor Jocului  
(conform actualului regulament).  
Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.  
Lovitura de începere  
- Fiecare echipŊ se gŊseɿte ´n jumŊtatea proprie de teren;  
- Oponenŧii echipei care ´ncep jocul trebuie sŊ se afle ´n terenul propriu la o distanŧŊ de cel puŧin 3 metri 
de minge, p©nŊ c©nd aceasta este ´n joc;  
- Un gol nu poate fi marcat direct dintr -o loviturŊ de ´ncepere.  
Mingea de arbitru  
Este modul de a relua jocul dupŊ o oprire temporarŊ, cu condiŧia ca, ´nainte de ´ntreruperea jocului, 
mingea sŊ fi fost ´n joc ɿi sŊ nu fi depŊɿit ´n ´ntregime linia de margine sau linia porŧii. 
Mingea afarŊ din joc 
Mingea este afarŊ din joc atunci c©nd: 
a)A traversat ´n totalitate linia de poartŊ sau linia de margine, pe sol sau ´n aer; 
b) Jocul a fost întrerupt de arbitru.  
Mingea ieɿitŊ ´n aut de poartŊ va fi repusŊ de portar cu m©na. Mingea este ´n joc atunci c©nd a depŊɿit 
semicercul de 6 m (suprafaŧa de pedeapsŊ). DacŊ mingea este jucatŊ de un coechipier sau de un adversar 
´nainte ca ea sŊ depŊɿeascŊ semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii ´n joc. 
Mingea se repune ´n joc cu m©na, indiferent de procedeu, atunci c©nd este prinsŊ de portar. 
Nu se poate marca un gol direct dintr -o degajare de la poartŊ sau dintr-o loviturŊ de ´ncepere. 
Mingea în joc  
Mingea este ´n joc ´n toate celelalte situaŧii, inclusiv c©nd ricoɿeazŊ din barele porŧii sau din arbitru. 
Aruncarea de la margine  
Se executŊ cu piciorul de jos, mingea trebuie sŊ fie opritŊ (loviturŊ indirectŊ); 
Executantul nu trebuie sŊ joace din nou mingea ´nainte ca aceasta sŊ fi fost atinsŊ de un alt jucŊtor. 
DacŊ, dupŊ ce mingea este ´n joc, executantul o atinge a doua oarŊ, ´nainte ca aceasta sŊ fi fost atinsŊ 
de un alt jucŊtor, se va acorda o loviturŊ liberŊ indirectŊ echipei adverse, care se va executa de pe 
locul unde s-a comis greɿeala. 
Mingea va fi ´n joc imediat dupŊ ce a intrat pe terenul de joc. 
Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un 
jucŊtor al echipei adverse. 
Lovitura de la colŧ  
Se va acorda c©nd mingea a fost atinsŊ ultima datŊ de un jucŊtor al echipei ´n apŊrareɿi a depŊɿit linia 
porŧii fie pe pŊm©nt, fie ´n aer. 
Lovitura se executŊ de la colŧul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a ieɿit de pe 
teren.  
JucŊtorii echipei adverse trebuie sŊ se afle la o distanŧŊ de 5 m de minge p©nŊ c©nd aceasta intrŊ ´n joc. 
Mingea va fi ´n joc imediat ce a fost lovitŊ ɿi s-a deplasat.  
 

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu existŊ ofsaid. 
Faulturi ɿi comportament incorect ð acestea sunt sancŧionate dupŊ cum urmeazŊ:Lovitura 
liberŊ directŊ se acordŊ ´n urmŊtoarele situaŧii: 
- Loveʀte sau ´ncearcŊ sŊ loveascŊ un adversar; 
- Împinge un adversar; 
- ċmpiedicŊ sau ´ncearcŊ sŊ ´mpiedice un adversar; 
- Ŧine un adversar; 
- Atinge în mod deliber at mingea cu mâna. 
Lovitura liberŊ se executŊ din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sŊ se afle la o distanŧŊ de 
5 m faŧŊ de minge. 
Daca mingea intrŊ direct ´n poarta echipei adverse, se va acorda gol. 
Lovitura de pedeapsŊ 
Se acordŊ dacŊ un jucŊtor a comis una dintre greɿelile enumerate mai sus ´n interiorul propriei suprafeŧe 
de pedeapsŊ, indiferent de locul ´n care se aflŊ mingea, cu condiŧia ca aceasta sŊ fie ´n joc. 
Lovitura liberŊ indirectŊ se acordŊ ´n urmŊtoarele situaŧii: 
- Portarul f ace una dintre urmŊtoarele greʀeli: 
c) atinge sau controleazŊ mingea cu m©inile dupŊ ce i-a fost pasatŊ ´n mod deliberat de un coechipier;  
d) atinge sau controleazŊ mingea cu m©inile dupŊ ce a primit-o direct de la un coechipier printr -o 
loviturŊ de repunere de la margine.  

- ċn opinia arbitrului, un jucŊtor: 
c) joacŊ ´ntr-o manierŊ periculoasŊ;  
d) ´mpiedicŊ deliberat ´naintarea unui adversar c©nd mingea nu este jucatŊ.  
Lovitura libera indirectŊ se executŊ din locul unde a fost comisŊ greɿeala. Excepŧie se face ´n situaŧia ´n 
care greɿeala a fost comisŊ ´n interiorul suprafeŧei de pedeapsŊ, caz ´n care lovitura se executŊ de pe 
linia ce marcheazŊ suprafaŧa de pedeapsŊ, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greɿeala.  
Golul se acordŊ numai dacŊ mingea intrŊ ´n poartŊ dupŊ ce a fost atinsŊ de un alt jucŊtor. 
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Sancŧiuni disciplinare  
- SuspendŊrile temporare ɿi eliminarea unui jucŊtor sunt sancŧiuni folosite ´n fotbalul pe teren redus;  
- Acordarea a douŊ avertismente (cartonaɿe galbene) ´n acelaɿi meci implicŊ eliminarea temporarŊ pe o 
duratŊ de douŊ minute;  
- Acordarea cartonaɿului roɿu determinŊ eliminarea temporarŊ pe o duratŊ de 5 minute;  
- JucŊtorul eliminat temporar va rŊm©ne ´ntr-o zonŊ l©ngŊ masa oficialilor;  
- JucŊtorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului c©nd expirŊ timpul de eliminare;  
- JucŊtorul, dupŊ ce a intrat ´n joc ɿi este eliminat a doua oarŊ, va fi eliminat definitiv ɿi nu va mai avea 
drept de joc în acel meci;  
Punctaj  
Se vor acorda 3 puncte pentru joc c©ɿtigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.  
Departajarea echipelor  
DacŊ, dupŊ disputarea jocurilor, douŊ sau mai multe echipe se aflŊ la egalitate de puncte, se vor aplica 
în ordine, prin eliminare, fŊrŊ a se mai reveniasupra lor, urmŊtoarele criterii de departajare:  
g) Cel mai mare numŊr de puncte ´n ´nt©lnirile directe; 
h) Diferenŧa de goluri ´n ´nt©lnirile directe; 
i)  Cel mai mare numŊr de goluri marcate ´n jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte; 
j)  Golaverajul mai bun în meciurile cu echipele aflate  la egalitate de puncte ; 
k) Golaverajul general mai bun ´n partidele cu toate echipele din grupŊ; 
l)  Echipa cu v©rsta celor 12 jucŊtori mai micŊ faŧŊ de celelalte echipe cu care se aflŊ la egalitate de 

puncte . 
La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judeŧ sau pe regiune, jocul pentru locurile 3 -4 ɿi finala), dacŊ, la 
expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se aflŊ la egalitate, se vor executa lovituri de 
departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executatŊ de trei jucatori desemnaŧi 
de antrenor/profesor dintre cei aflaŧi pe teren la terminarea timpului de joc. 
DacŊ, dupŊ efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persistŊ, se va executa alternativ c©te o 
loviturŊ de fiecare echipŊ, de jucŊtorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3 
lovituri de departajare, p©nŊ ´n momentul ´n care una dintre echipe nu marcheazŊ. Ordinea de executare 
a loviturilor de departajare se stabileɿte prin tragere la sorŧi. 
Pot executa lovituri de departajare toŧi jucŊtorii trecuŧi pe raportul de arbitraj, cu excepŧia jucŊtorilor 
care au fost eliminaŧi definitiv pe parcursul jocului. 
Orice jucŊtor de c©mp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura 
condiŧie fiind aceea cŊ el trebuie sŊ-ɿi schimbe tricoul.  
Federaŧia Rom©nŊ de Fotbal: 
-Va asigura arbitrajul competiŧiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF ɿi prin Comisia CentralŊ a Arbitrilor; -
Va dota cu veste de departajare nu merotate toate echipele calificate la etapa finalŊ; 
Va acorda premii la etapa finalŊ: 
Se va atribui titlul de Campion Naŧional al Olimpiadei Naŧionale a Sportului ɾcolar la fotbal echipei 
c©ɿtigŊtoare a etapei naŧionale. Cu aceastŊ ocazie li se vor ´nm©na componenŧilor delegaŧiei ɿi 
tricourile de campion;  
Cupe pentru echipele clasate pe locurile I -IV; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I -VIII; 
Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finalŊ;  
Trofeul pentru ăCel mai bun jucŊtoró; 
Trofeul pentru ăCel mai bun portar ó;  
Trofeul pentru ăGolgeterul etapei finale ó 
 
 

 

IV. HANDBAL 
 

IV.1. ċNVŉʀŉMąNT PRIMAR ð MIXT 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ ð elevi ɿi eleve din clasele I-IV; 
- se poate juca at©t ´n aer liber c©t ŀi ´n sŊli de sport; 
- suprafaʁa de joc poate fi de orice naturŊ (artificialŊ, bitum, pŊm©nt, zgurŊ, iarbŊ, parchet), asigur©ndu-
se toate mŊsurile  de evitare a producerii  accidentelor; 

- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare; 
- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer ŀi un cronometror; 
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), ´n 
funcʁie de numŊrul echipelor participante;  

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ; 

- ´n cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
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- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre 
de localitŊʁi (´n cazul mun. Bucureŀti - faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt); 

- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
judeʁ /sectoare; 

- la faza naʁionalŊ participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse ´n prezentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei Rom©ne 
de Handbal. 

 
IV.2. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ ð elevi /elev e din clasele IX-/XIIXIII; 
- durata jocului este de 2 reprize x 25 minute cu o pauzŊ de 10 minute; 
- se poate juca at©t ´n aer liber c©t ŀi ´n sŊli de sport; 
- suprafaʁa de joc poate fi de orice naturŊ (artificialŊ, bitum, pŊm©nt, zgurŊ, iarbŊ, parchet), asigurându-
se toate mŊsurile  de evitare a producerii  accidentelor; 

- teren  de handbal cu dimensiuni normale;  
- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare; 
- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer ŀi un cronometror;  
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), ´n 
funcʁie de numŊrul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ; 

- ´n cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre 
de localitŊʁi (´n cazul mun. Bucureŀti - faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt); 

- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
judeʁ /sectoare; 

- la faza naʁionalŊ participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse ´n prezentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei Rom©ne 
de Handbal. 

 

V. OINŉ 
 

V.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ - eleve din clasele V-VIII; 
- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare; 
- la toate fazele, c ompetiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), ´n 
funcʁie de numŊrul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre 
de localitŊʁi (´n cazul mun.Bucureŀti - faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt); 

- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
judeʁ /sectoare; 

- la faza naʁionalŊ participŊ ehipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse ´n prezentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei Rom©ne 
de OinŊ. 
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V.2. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð BŉIEʀI 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ - elevi din clasele IX-XII/XIII;  
- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare; 
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), ´n 
funcʁie de numŊrul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre 
de localitŊʁi (´n cazul mun.Bucureŀti - faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt); 

- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
judeʁ /sectoare; 

- la faza naʁionalŊ participŊ ehipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse ´n prezentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei Rom©ne 
de OinŊ. 

 

 

VI. RUGBY  

VII.1. SRUGBY  ð ÎNVŉʀŉMąNT PRIMAR  ð MIXT (BŉIEʀI+FETE) 

(competiʁia are finali tate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ ð elevi+eleve din clasel e I-IV; 
- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare; 
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), ´n 
funcʁie de numŊrul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ; 

- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre 
de localitŊʁi (´n cazul mun. Bucureŀti - faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt); 

- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
judeʁ /sectoare; 

- la faza naʁionalŊ participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse ´n prezentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei Rom©ne 
de Rugby pentru Jocul de SRugby (Rugby-tag). 

 
 

VI.2 . SRUGBY  ð  ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð MIXT 

(BŉIEʀI+FETE) (competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ - elevi+eleve din clasele IX-XII/XIII;  
- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare; 
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), ´n 
funcʁie de numŊrul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ; 

- ´n cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre 
de localitŊʁi (´n cazul mun. Bucureŀti - faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt); 
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- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
judeʁ /sectoare;  

- la faza naʁionalŊ participŊ echipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse ´n prezentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei Rom©ne 
de Rugby pentru Jocul de SRugby (Rugby-tag). 

 

 
VII. ĿAH 
 

VII.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- la faza pe ŀcoalŊ elevii/elevele vor participa la ´ntreceri, la ´nceput, grupaʁi pe douŊ categorii : cls. IX-

X ŀi anul de completare , XI-XII/XIII, dupŊ care se va organiza un turneu final pe liceu , la care numŊrul 
de participanʁi se decide de cŊtre Comisia sportului ŀcolar din unitatea de ´nvŊʁŊm©nt / Asociaʁia 
SportivŊ ĿcolarŊ a unitŊʁii de ´nvŊʁŊm©nt; 

- la faza pe localit ate, centre de localitŊʁi ŀi judeʁ/sectoare, ´n funcʁie de numŊrul participanʁilor, 
Comisia judeʁeanŊ/mun. Bucureŀti a sportului ŀcolar decide c©ʁi elevii/elevele poate ´nscrie ´n concurs 
fiecare  unitate de ´nvŊʁŊm©nt; 

- la aceastŊ disciplinŊ sportivŊ nu se organizeazŊ faza pe zonŊ, campionii judeʁeni particip©nd individual 
direct la faza naʁionalŊ care se va organiza cu 84 de participanʁi (42 fete ŀi 42 bŊieʁi); 

- faza naʁionalŊ se organizeazŊ ´n sistem òElveʁianó, 7 runde ´n 3 zile de concurs, adicŊ:  
- ziua I, a.m. runda I ŀi a II-a, p.m. runda a III -a ŀi a IV-a 
- ziua a II-a, a.m. runda a V -a, p.m. runda a VI -a 
- ziua a III-a, a.m. runda a VII -a 

- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC ăElveʁianó:  
a) la concurs poate participa un numŊr mare de jucŊtori fŊrŊ a fi eliminaʁi din întrecere  
b) gruparea se face ´n funcʁie de punctele obʁinute ´n meciuri (runde), adicŊ:  

- cei cu un punct joacŊ ´ntre ei 
- cei cu İ punct, joacŊ ´ntre ei 
- cei cu 0 puncte joacŊ ´ntre ei ŀ.a.m.d. 

c) jucŊtorii nu au voie sŊ joace de douŊ ori ´ntre ei la acelaŀi concurs 
d) trebuie respectatŊ pe c©t posibil alternanʁa culorii, adicŊ 3 cu alb ŀi 4 cu negru sau invers. 
e) la ŀah activ se aplicŊ Regulamentul existent la Federaʁia Rom©nŊ de Ŀah 

- timpul de joc: o orŊ pentru fiecare juncŊtor, deci douŊ ore p©nŊ la cŊderea steguleʁului; 
02.�.�. ŀah activ ð cu aplicarea regulamentului respectiv;  

- fiecare jucŊtor, la faza judeʁeanŊ/ mun. Bucureŀti ŀi naʁionalŊ trebuie sŊ aibŊ asupra sa o garniturŊ de 
ŀah, o tablŊ de joc ŀi un ceas de control. 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în pre zentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei 
Rom©ne de Ŀah. 

 

 
VIII. TENIS DE MASŉ 

 
 

VIII.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 
 

PREVEDERI METODOLOGICE 
- se organizeazŊ jocuri de simplu, pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;  
- la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti se calificŊ ocupanʁii/ocupantele primului loc la faza pe 

localitate/sector;  
- la faza naʁionalŊ se calificŊ ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeʁ/mun.Bucureŀti; 
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere, ´n funcʁie de numŊrul elevilor/elevelor 
participanʁi/participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor judeʁelor participante ð majoritate simplŊ; 
- în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- pentru celelalte prevederi necuprinse ´n prezentul document se aplicŊ Regulamentul Federaʁiei Rom©ne 
de Tenis de MasŊ. 
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IX. VOLEI 

 

 

IX.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 
 

INDICAʀII METODOLOGICE GENERALE 
- se organizeazŊ pentru o singurŊ categorie de v©rstŊ: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;  
- fiecare echipŊ va avea asupra sa douŊ r©nduri de tricouri de culori diferite ŀi numere regulamentare;  
- terenul de joc este cel normal;  
- ´nŊlʁimea fileului este cea corespunzŊtoare pentru jocurile juniorilor/junioarelor I; 
- la faza pe judeʁ /sectoare ŀi la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti se joacŊ numai 2 seturi din 3; 
- la faza naʁionalŊ se joacŊ 3 seturi din 5;  
- jocurile se pot desfŊŀura ´n aer liber sau ´n salŊ pe orice suprafaʁŊ de joc netedŊ ŀi nealunecoasŊ; 
- la toate fazele, competiʁiile se organizeazŊ ´n sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), ´n 
funcʁie de numŊrul echipelor participante; 

- stabilirea sistemului se face ´n urma votului delegaʁilor unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante ð 
majoritate simplŊ;  

- ´n cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiʁiei; 
- la faza pe centre de localitŊʁi participŊ ehipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 

localitate;  
- la faza pe judeʁ /sectoare participŊ ehipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe centre de 
localitŊʁi (´n cazul mun. Bucureŀti ð faza pe unitatea e ´nvŊʁŊm©nt); 

- la faza pe zonŊ/mun.Bucureŀti participŊ ehipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe judeʁ 
/sectoare;  

- la faza naʁionalŊ participŊ ehipele unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt care au c©ŀtigat faza pe 
zonŊ/mun.Bucureŀti; 

- pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se  aplicŊ Regulamentul Federaʁiei 
Române de Volei. 

 

 
COMPONENʀA DELEGAʀIILOR SPORTIVE ĿCOLARE 

PARTICIPANTE LA O.N.Ŀ.S. 
- începând cu faza pe localitate ð 

 

I. ATLETISM 
 

I.1. ċNVŉʀŉMąNT PRIMAR ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat ŀi 600m plat 

Nr. 
crt.  

Proba Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

bŊieʁi fete  

01. 50m plat  1 1 1 5 

02. 600m plat  1 1 
 

I.2. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

I.2.1. CROS INDIVIDUAL 

Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

bŊieʁi fete  

1 1 1 3 
 

 

I.3. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

I.3.1. CROS INDIVIDUAL 

Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

bŊieʁi fete  

1 1 1 3 
 

I.3.2. PENTATLON ĿCOLAR PE ECHIPE 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

01. Pentatlon fete  5 1 6 

02. Pentatlon bŊieŧi 5 1 6 
 
 
 



 19 

 

II. BASCHET 
 

II.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de 
elevi/eleve  

NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. Baschet bŊieʁi 10 1 1 12 

02. Baschet fete  10 1 1 12 
 

III. FOTBAL PE TEREN REDUS 
III.1. ċNVŉʀŉMąNT PRIMAR ð BŉIEʀI ɿi FETE 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi / 
eleve 

NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total  persoane 

01. Fotbal bŊieʁi 10 1 1 12 

02. Fotbal fete  10 1 1 12 
 

 

III.2. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð BŉIEʀI 
Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. Fotbal  bŊieʁi 10 1 1 12 

02. Fotbal fete  10 1 1 12 
 

IV. HANDBAL 
IV.1. ċNVŉʀŉMąNT PRIMAR ð MIXT (BŉIEʀI + FETE) 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. Minihandbal  10 1 1 12 
 

IV.2. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de 
elevi/eleve  

NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. Handbal bŊieʁi 12 1 1 14 

02. Handbal fete  12 1 1 14 
 

V. OINŉ 
         

V.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE 
Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de eleve NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. OinŊ 14 1 1 16 

 
V.2. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð BŉIEʀI 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. OinŊ 14 1 1 16 
 

 
 

 

 

 

VI. RUGBY 
VI.1. ċNVŉʀŉMąNT PRIMAR ð MIXT (BŉIEʀI + FETE) 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. 
SRugby (Rugby Tag) - 
cls.  I-IV 

12 1 1 14 

 

VI.2. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð MIXT (BŉIEʀI + FETE) 
Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. SRugby (Rugby Tag) - 
cls. IX-XII 

12 1 1 14 
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VII. ĿAH 
 

VII.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

bŊieʁi fete  

1 1 1 3 
 
 
 
 

VIII. TENIS DE MASŉ 
 

VIII.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

bŊieʁi fete  

1 1 1 3 
 

IX. VOLEI 
 

IX.1. ċNVŉʀŉMąNT LICEAL ĿI PROFESIONAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de 
elevi/eleve  

NumŊr de 
profesori 
delegaʁi 

NumŊr de 
arbitri  

Total persoane 

01. Volei bŊieʁi 10 1 1 12 

02. Volei fete  10 1 1 12 
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óGIMNAZIADAó - O L I M P I A D A  G I M N A Z I I L O R 
REGULAMENTE 

 

I. ATLETISM 
 

 

I.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

 

I.1.1. TETRATLON ĿCOLAR PE ECHIPE 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A ăTETRATLONULUI ɾCOLAR PE ECHIPEó  

DIN CADRUL ă GIMNAZIADEI - OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
 

1.  Denumirea competiŧiei 

-  Tetratlonul ɾcolar pe Echipe 
 
2.  Participanŧi 

-  Competiŧia este destinatŊ echipelor mixte ale ɿcolilor gimnaziale (clasele V-VIII), denumite în 
continuare ăechipe ɿcolareó. 

-  O echipŊ ɿcolarŊ este formatŊ din 4 bŊieŧi ɿi 4 fete (total 8 elevi/eleve), legitimaŧi ɿi/sau 
nelegitimaŧi ɿi un profesor (total componenŧi echipŊ ɿcolarŊ mixtŊ = 9 pers). 

 
3.  Categorii de v©rstŊ  

-  Competiŧia se organizeazŊ, ´n format mixt, pe o singurŊ categorie de v©rstŊ, respectiv elevi ɿi 
eleve din clasele V-VIII. 

 
4.  Probe de concurs, condiŧii de organizare ɿi desfŊɿurare 

-  Alergare de vitezŊ: 60 metri plat  

¶ se pleacŊ cu start de jos, la comandŊ 

¶ se organizeazŊ serii pentru bŊieŧi ɿi serii pentru fete 

¶ se aleargŊ pe serii formate din 4-8 elevi/eleve  

¶ se aleargŊ numai pe suprafeŧe netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinŧŊ pistŊ de 
atletism  

¶ se folosesc minimum 2 cronometre pentru fiecare concurent/concurentŊ 

¶ pentru  fiecare concurent/concurentŊ, timpul obŧinut se transformŊ ´n puncte 
 

-  SŊritura ´n lungime cu elan 

¶ bŊtaia se face ´ntr-un spaŧiu de 1/1, delimitat 

¶ mŊsurarea se face de la locul desprinderii 

¶ se formeazŊ grupe de 10 elevi/eleve programate pe ore 

¶ se acordŊ 3 sŊrituri pentru fiecare concurent/concurentŊ, executate prin alternanŧŊ 

¶ pentru fiecare concurent/concurentŊ, cel mai bun rezultat se transformŊ ´n puncte 
 

-  Aruncarea mingii de oinŊ 

¶ se poate arunca de pe loc sau cu elan 

¶ se constituie grupe formate din maximu m 10 elevi/eleve, programaŧi pe ore 

¶ se acordŊ 3 aruncŊri pentru fiecare concurent/concurentŊ, executate prin alternanŧŊ 

¶ pentru fiecare concurent/concurentŊ, cel mai bun rezultat se transformŊ ´n puncte 

-  Alergare de rezistenŧŊ: 800 metri plat  

¶ se pleacŊ cu start din picioare, la comandŊ 

¶ se organizeazŊ serii pentru bŊieŧi ɿi serii pentru fete 

¶ se aleargŊ numai pe suprafeŧe netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinŧŊ pistŊ de 
atletism  

¶ se aleargŊ ´n serii de maximum 10 elevi/eleve 

¶ se folosesc, de preferinŧŊ, cronometre care ´nregistreazŊ mai mulŧi timpi 

¶ pentru fiecare concurent/concurentŊ, timpul obŧinut se transformŊ ´n puncte 
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TRANSFORMAREA PERFORMAʀELOR ċN PUNCTE: 

BŉIEʀI 
PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oinŊ PUNCTE 

150 - 1õ57ó4 7,12  108,68  150 

149 - 1õ57ó7 7,11  108,12  149 

148 - 1õ58ó0 7,10  107,54  148 

147 - 1õ58ó3 7,09  106,98  147 

146 6,6  1õ58ó6 7,08  106,42  146 

145 - 1õ58ó9 7,07  105,84  145 

144 - 1õ59ó1 7,06  105,26  144 

143 - 1õ59ó4 7,05  104,70  143 

142 - 1õ59ó7 7,04  104,12  142 

141 6,7  2õ00ó0 7,03  103,54  141 

140 - 2õ00ó3 7,02  102,98  140 

139 - 2õ00ó6 7,01  102,40  139 

138 - 2õ00ó9 6,99  101,82  138 

137 6,8  2õ01ó2 6,98  101,24  137 

136 - 2õ01ó5 6,97  100,66  136 

135 - 2õ01ó8 6,95  100,08  135 

134 - 2õ02ó1 6,94  99,50  134 

133 - 2õ02ó5 6,92  98,92  133 

132 6,9  2õ02ó8 6,90  98,34  132 

131 - 2õ03ó1 6,88  97,76  131 

130 - 2õ03ó4 6,86  97,1 6 130 

129 - 2õ03ó7 6,84  96,58  129 

128 - 2õ04ó0 6,82  96,00  128 

PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina PUNCTE 

 

5.  Punctaj, clasamente  

-  la fiecare probŊ, echipa primeɿte puncte pentru cele 8 performanŧe obŧinute de cŊtre cei 4 elevi 
(bŊieŧi) ɿi cele 4 eleve (fete)  

-  punctajul obŧinut de fiecare echipŊ se calculeazŊ prin ´nsumarea totalului punctelor obŧinute la 
cele patru probe  

-  transformarea performanŧelor ´n puncte se face conform tabelelor de punctaj, pentru fiecare 
probŊ 

 
6.  Sistem de de calific are 

a) Pentru judeŧe: 

-  la faza pe judeŧ se calificŊ echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe localitate 

-  la faza pe regiune se calificŊ echipa ocupantŊ a primului loc la faza pe judeŧ 

-  la faza naŧionalŊ se calificŊ echipa ocupantŊ a primului loc la faza pe regiune 
b) Pentru mun.Bucureʀti 

-  la faza pe sector participŊ toate echipele care se ´nscriu 

-  la faza pe regiune se calificŊ echipa ocupantŊ a primului loc la faza pe sector 

-  la faza naŧionalŊ se calificŊ echipa ocupantŊ a primului loc pe regiunea Bucureɿti-Ilfov  
 

7.  LocalitŊŧile unde se desfŊɿoarŊ fazele pe regiuni 

-  Regiunea Nord-Est (Suceava, Botoɿani, Neamŧ, Iaɿi, BacŊu, Vaslui): IAɾI 

-  Regiunea Sud-Est (Vrancea, Galaŧi, BuzŊu, BrŊila, Tulcea, Constanŧa): CONSTANŦA 

-  Regiunea Sud-Muntenia (Argeɿ, D©mboviŧa, Prahova, Teleorman, Giurgiu, Ialomiŧa, CŊlŊraɿi): 
PITEɾTI 

-  Regiunea Sud-Vest-Oltenia  (Gorj, V©lcea, Mehedinŧi, Dolj, Olt): RÂMNICU VÂLCEA 

-  Regiunea Vest (Arad, Timiɿ, Caraɿ-Severin, Hunedoara): ARAD 

-  Regiunea Nord-Vest (Maramureɿ, Bistriŧa-NŊsŊud, Cluj, SŊlaj, Bihor, Satu-Mare): CLUJ NAPOCA 

-  Regiunea Centru (Alba, Mureɿ, Harghita, Covasna, Braɿov, Sibiu): MEDIAɾ 

-  Regiunea Bucureʀti-Ilfov  (cele 6 sectoare din mun. Bucureɿti ɿi Ilfov): BUCUREɾTI 
 
8.  Localitatea unde se desfŊɿoarŊ faza naŧionalŊ 

-  BUCUREɾTI 
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127 7,0  2õ04ó3 6,80  95,40  127 

126 - 2õ04ó6 6,78  94,82  126 

125 - 2õ04ó9 6,75  94,22  125 

124 - 2õ05ó3 6,72  93,62  124 

123 7,1  2õ05ó6 6,69  93,04  123 

122 - 2õ05ó9 6,66  92,44  122 

121 - 2õ06ó2 6,63  91,84  121 

120 - 2õ06ó5 6,60  91,26  120 

119 - 2õ06ó9 6,57  90,66  119 

118 7,2  2õ07ó2 6,54  90,06  118 

117 - 2õ07ó5 6,51  89,46  117 

116 - 2õ07ó8 6,48  88,86  116 

115 - 2õ08ó2 6,45  88,28  115 

114 7,3  2õ08ó5 6,42  87, 66 114 

113 - 2õ08ó8 6,39  87,04  113 

112 - 2õ09ó2 6,36  86,44  112 

111 - 2õ09ó5 6,33  85,84  111 

110 7,4  2õ09ó8 6,30  85,22  110 

109 - 2õ10ó2 6,27  84,62  109 

108 - 2õ10ó5 6,24  84,00  108 

107 - 2õ10ó9 6,21  83,40  107 

106 - 2õ11ó2 6,18  82,78  106 

105 7,5  2õ11ó5 6,15  82,18  105 

104 - 2õ11ó9 6,12  81,56  104 

103 - 2õ12ó2 6,09  80,94  103 

102 - 2õ12ó6 6,06  80,32  102 

101 7,6  2õ12ó9 6,03  79,70  101 

100 - 2õ13ó3 6,02  79,09  100 

99 - 2õ13ó6 5,97  78,48  99 

98 - 2õ14ó0 5,94  77,84  98 

97 7,7  2õ14ó4 5,91  77,22  97 

96 - 2õ14ó7 5,88  76,66  96 

95 - 2õ15ó1 5,85  75,98  95 

94 - 2õ15ó4 5,82  75,34  94 

93 7,8  2õ15ó8 5,79  74,72  93 

92 - 2õ16ó2 5,76  74,08  92 

91 - 2õ16ó5 5,73  73,46  91 

90 - 2õ16ó9 5,70  72,82  90 

89 7,9  2õ17ó3 5,67  72,18  89 

88 - 2õ17ó7 5,64  72,56  88 

87 - 2õ18ó0 5,61  70,92  87 

86 8,0  2õ18ó4 5,58  70,28  86 

85 - 2õ18ó8 5,55  69,64  85 

84 - 2õ19ó2 5,52  69,00  84 

83 - 2õ19ó6 5,49  68,36  83 

82 8,1  2õ20ó0 5,46  67,72  82 

81 - 2õ20ó4 5,43  67,08  81 

80 - 2õ20ó8 5,40  66,42  80 

79 - 2õ21ó2 5,37  65,78  79 

78 8,2  2õ21ó6 5,34  65,12  78 

77 - 2õ22ó0 5,31  64,48  77 

76 - 2õ22ó4 5,28  63,82  76 

75 8,3  2õ22ó8 5,25  63,18  75 

74 - 2õ23ó2 5,22  62,52  74 

73 - 2õ23ó8 5,19  61,86  73 

72 - 2õ24ó0 5,16  61,20  72 

71 8,4  2õ24ó4 5,13  60,54  71 

PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina PUNCTE 
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70 - 2õ24ó8 5,10  59, 88 70 

69 - 2õ25ó3 5,07  59,22  69 

68 8,5  2õ25ó7 5,04  58,56  68 

67 - 2õ26ó1 5,01  57,90  67 

66 - 2õ26ó6 4,98  57,24  66 

65 8,6  2õ27ó0 4,95  58,56  65 

64 - 2õ27ó4 4,92  55,90  64 

63 - 2õ27ó8 4,89  55,22  63 

62 - 2õ28ó3 4,86  54,54  62 

61 8,7  2õ28ó8 4,83  53,88  61 

60 - 2õ29ó2 4,80  53,20  60 

59 - 2õ29ó7 4,77  52,52  59 

58 8,8  2õ30ó1 4,74  51,84  58 

57 - 2õ30ó6 4,71  51,18  57 

56 - 2õ31ó1 4,68  50,48  56 

55 8,9  2õ31ó6 4,65  49,80  55 

54 - 2õ32ó0 4,62  49,10  54 

53 - 2õ32ó5 4,59  48,42  53 

52 9,0  2õ33ó0 4,56  47,74  52 

51 - 2õ33ó5 4,53  47,04  51 

50 - 2õ34ó0 4,50  46,36  50 

49 9,1  2õ34ó5 4,46  45,66  49 

48 - 2õ35ó0 4,42  44,96  48 

47 - 2õ35ó5 4,38  44,26  47 

46 9,2  2õ36ó0 4,34  43,56  46 

45 - 2õ36ó6 4,30  42,86  45 

44 9,3  2õ37ó1 4,26  42,16  44 

43 - 2õ37ó5 4,22  41,46  43 

42 - 2õ38ó2 4,18 40,74  42 

41 9,4  2õ38ó7 4,14  40,04  41 

40 - 2õ39ó3 4,10  39,32  40 

39 9,5  2õ39ó8 4,05  38,62  39 

38 - 2õ40ó4 4,00  37,90  38 

37 - 2õ41ó0 3,95  37,18  37 

36 9,6  2õ41ó6 3,90  36,46  36 

35 - 2õ42ó2 3,85  35,74  35 

34 9,7  2õ42ó8 3,80  35,02  34 

33 - 2õ43ó4 3,75  34,30  33 

32 - 2õ44ó0 3,70  33,58  32 

31 9,8  2õ44ó6 3,65  32,84  31 

30 - 2õ45ó3 3,60  32,12  30 

29 9,9  2õ45ó9 3,55  31,36  29 

28 - 2õ46ó6 3,50  30,66  28 

27 10,0  2õ47ó3 3,45  29,92  27 

26 - 2õ47ó9 3,40  29,18  26 

25 10,1  2õ48ó6 3,35  28,44  25 

24 - 2õ49ó4 3,30  27,70  24 

23 10,2  2õ50ó1 3,24  26,96  23 

22 - 2õ50ó8 3,18  26,20  22 

21 10,3  2õ51ó6 3,12  25,46  21 

20 - 2õ52ó4 3,06  24,70  20 

19 10,4  2õ53ó2 3,00  23,96  19 

18 - 2õ54ó0 2,94  23,20  18 

17 10,5  2õ54ó8 2,88  22,44  17 

16 10,6  2õ55ó7 2,82  21,68  16 

15 - 2õ56ó8 2,76  20, 92 15 

14 10,7  2õ57ó5 2,70  20,16  14 

PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina PUNCTE 
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13 - 2õ58ó5 2,64  19,38  13 

12 10,8  2õ59ó5 2,57  18,62  12 

11 10,9  3õ00ó5 2,51  17,84  11 

10 11,0  3õ01ó6 2,44  17,06  10 

09 - 3õ02ó8 2,36  16,30  09 

08 11,1  3õ04ó0 2,31  15,52  08 

07 11,2  3õ05ó3 2,25  14,74  07 

06 11,3  3õ06ó7 2,18  13,94  06 

05 11,4  3õ08ó2 2,12  13,16  05 

04 11,5  3õ09ó9 2,05  12,38  04 

03 11,6  3õ11ó8 1,99  11,58  03 

02 11,8  3õ14ó0 1,92  10,78  02 

01 11,9  3õ16ó9 1,84  10,00  01 

 
FETE 

PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oinŊ PUNCTE 

150 7,1  2õ02ó2 6,22  77,84  150 

149 -  2õ02ó4 6,21  77,54  149 

148 -  2õ02ó6 6,20  77,14  148 

147 -  2õ02ó8 6,19  76,72  147 

146 7,2  2õ03ó0 6,18  76,32  146 

145 -  2õ03ó2 6,17  75,90  145 

144 -  2õ03ó4 6,16  75,48  144 

143 -  2õ03ó6 6,15  75,08  143 

142 -  2õ03ó8 6,1 4 74,66  142 

141 7,3  2õ04ó0 6,13  74,24  141 

140 -  2õ04ó2 6,12  73,84  140 

139 -  2õ04ó4 6,11  73,42  139 

138 -  2õ04ó6 6,10  73,00  138 

137 7,4  2õ04ó8 6,08  72,58  137 

136 -  2õ05ó0 6,07  72,16  136 

135 -  2õ05ó2 6,05  71,74  135 

134 -  2õ05ó4 6,04  71,32  134 

133 -  2õ05ó6 6,02  70,90  133 

132 7,5  2õ05ó8 6,00  70,48  132 

131 -  2õ06ó0 5,98  70,06  131 

130 -  2õ06ó2 5,96  69,64  130 

129 -  2õ06ó4 5,94  69,22  129 

128 -  2õ06ó6 5,92  68,60  128 

127 7,6  2õ06ó8 5,90  68,28  127 

126 -  2õ07ó0 5,88  67,94  126 

125 -  2õ07ó2 5,85  67,52  125 

124 -  2õ07ó4 5,82  67,10  124 

123 7,7  2õ07ó6 5,79  66,66  123 

122 -  2õ07ó8 5,76  66,24  122 

121 -  2õ08ó0 5,73  65,80  121 

120 -  2õ08ó2 5,70  65,38  120 

119 -  2õ08ó4 5,67  64,94  119 

118 7,8  2õ08ó6 5,64  64,52  118 

117 -  2õ08ó8 5,61  64,08  117 

116 -  2õ09ó0 5,58  63,66  116 

115 -  2õ09ó5 5,55  63,22  115 

114 7,9  2õ10ó0 5,52  62,78  114 

113 -  2õ10ó5 5,49  62,34  113 

112 -  2õ11ó0 5,46  61,92  112 

111 -  2õ11ó5 5,43  61,48  111 

110 8,0  2õ12ó0 5,40  61,04  110 

PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina PUNCTE 
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109 -  2õ12ó5 5,37  60,60  109 

108 -  2õ13ó0 5,34  60,16  108 

107 -  2õ13ó5 5,31  59,72  107 

106 -  2õ14ó0 5,28  59,28  106 

105 8,1  2õ14ó5 5,25  58,84  105 

104 -  2õ15ó0 5,22  58,36  104 

103 -  2õ15ó5 5,19  57,94  103 

102 -  2õ16ó0 5,16  57,50  102 

101 8,2  2õ16ó5 5,13 57,06  101 

100 -  2õ17ó0 5,10  56,60  100 

99 -  2õ18ó0 5,07  56,16  99 

98 -  2õ19ó0 5,04  55,70  98 

97 8,3  2õ20ó0 5,01  55,26  97 

96 -  2õ21ó0 4,98  54,82  96 

95 -  2õ22ó0 4,95  54,36  95 

94 -  2õ23ó0 4,92  53,90  94 

93 8,4  2õ24ó0 4,89  53,46  93 

92 -  2õ25ó0 4,86  53,00  92 

91 -  2õ26ó0 4,83  52,54  91 

90 -  2õ27ó0 4,80  52,06  90 

89 8,5  2õ28ó0 4,77  51,64  89 

88 -  2õ29ó0 4,74  51,18  88 

87 -  2õ30ó0 4,71  50,72  87 

86 8,6  2õ31ó0 4,68  50,26  86 

85 -  2õ32ó0 4,65  49,80  85 

84 -  2õ33ó0 4,62  49,34  84 

83 -  2õ34ó0 4,5 9 48,88  83 

82 8,7  2õ35ó0 4,56  48,40  82 

81 -  2õ36ó0 4,53  47,94  81 

80 -  2õ37ó0 4,50  47,48  80 

79 -  2õ38ó0 4,47  47,00  79 

78 8,8  2õ39ó0 4,44  46,54  78 

77 -  2õ40ó0 4,41  46,08  77 

76 -  2õ41ó0 4,38  45,60  76 

75 8,9  2õ42ó0 4,35  45,14  75 

74 -  2õ43ó0 4,32  44,66  74 

73 -  2õ44ó0 4,29  44,18  73 

72 -  2õ45ó0 4,26  43,72  72 

71 9,0  2õ46ó0 4,23  43,24  71 

70  - 2õ47ó0 4,20  42,76  70 

69  - 2õ48ó0 4,17  42,28  69 

68 9,1  2õ49ó0 4,14  41,80  68 

67 -  2õ50ó0 4,11  41,32  67 

66 -  2õ51ó0 4,08  40,84  66 

65 9,2  2õ52ó0 4,05  40,36  65 

64 -  2õ53ó0 4,02  39,88  64 

63 -  2õ54ó0 3,99  39,40  63 

62 -  2õ55ó0 3,96  38,82  62 

61 9,3  2õ56ó0 3,93  38,42  61 

60 -  2õ57ó0 3,90  37,94  60 

59 -  2õ58ó0 3,87  37,46  59 

58 9,4  2õ59ó0 3,84  36,96  58 

57 -  3õ00ó0 3,81  36,46  57 

56 -  3õ01ó0 3,78  35,98  56 

55 9,5  3õ02ó0 3,75  35,46  55 

54 -  3õ03ó0 3,72  35,00  54 

53 -  3õ04ó0 3,69  34,50  53 

PUNCTE 60 mp 800 mp  lungime  oina PUNCTE 
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52 9,6  3õ05ó0 3,66  34,00  52 

51 -  3õ06ó0 3,63  33,50  51 

50 -  3õ07ó0 3,60  33,00  50 

49 9,7  3õ08ó0 3,56  32,50  49 

48 -  3õ09ó0 3,52  32,00  48 

47 -  3õ10ó0 3,48  31,50  47 

46 9,8  3õ11ó0 3,44  30,98  46 

45 -  3õ12ó0 3,40  30,48  45 

44 9,9  3õ13ó0 3,36  29,98  44 

43 -  3õ14ó0 3,32  29,46  43 

42 -  3õ15ó0 3,28  28,96  42 

41 10,0  3õ16ó0 3,24  28,44  41 

40 -  3õ17ó0 3,20  27,94  40 

39 10,1  3õ18ó0 3,15  27,42  39 

38 -  3õ19ó0 3,10  26,90  38 

37 -  3õ20ó0 3,05  26,40  37 

36 10,2  3õ21ó0 3,00  25,84  36 

35 -  3õ22ó0 2,95  25,36  35 

34 10,3  3õ23ó0 2,90  24,84  34 

33 -  3õ24ó0 2,85  24,32  33 

32 -  3õ25ó0 2,80  23,78  32 

31 10,4  3õ26ó0 2,75  23,26  31 

30 -  3õ27ó0 2,70  22,74  30 

29 10,5  3õ28ó5 2,65  22,20  29 

28 -  3õ30ó0 2,60  21,68  28 

27 10,6  3õ31ó5 2,55  21,14  27 

26 -  3õ33ó0 2,50  20,62  26 

25 10,7  3õ34ó5 2,45  20,08  25 

24 -  3õ36ó0 2,40  19,54  24 

23 10,8  3õ37ó5 2,34  19,02  23 

22 -  3õ39ó0 2,28  18,48  22 

21 10,9  3õ40ó5 2,22  17,94  21 

20 -  3õ42ó0 2,16  17,40  20 

19 11,0  3õ43ó5 2,10  16,84  19 

18 -  3õ45ó0 2,04  16,30  18 

17 11,1  3õ46ó5 1,98  15,76  17 

16 11,2  3õ48ó0 1,92  15,20  16 

15 -  3õ49ó5 1,86  14,86  15 

14 11,3  3õ51ó0 1,80  14,10  14 

13 -  3õ52ó5 1,74  13,5 6 13 

12 11,4  3õ54ó0 1,67  13,00  12 

11 11,5  3õ55ó5 1,61  12,44  11 

10 11,6  3õ57ó0 1,54  11,88  10 

09 -  3õ58ó5 1,48  11,32  09 

08 11,7  4õ00ó0 1,41  10,76  08 

07 11,8  4õ01ó5 1,35  10,20  07 

06 11,9  4õ03ó0 1,28  9,64  06 

05 12,0  4õ04ó5 1,22  9,06  05 

04 12,1  4õ06ó0 1,15  8,50  04 

03 12,2  4õ07ó5 1,09  7,92  03 

02 12,4  4õ09ó0 1,02  7,36  02 

01 12,5  4õ10ó5 0,94  6,78  01 
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II. BADMINTON 
 

II.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE BADMINTON  

DIN CADRUL ó  GIMNAZIADEIó -OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
 

CAPITOLUL I: Participanŧi 
1. Participanŧii la competiŧia òOLIMPIADA GIMNAZIILORó sunt reglementaŧi de prevederile 
REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI SPORTIVE ɾCOLARE òOLIMPIADA 
GIMNAZIILORó, Art.3, alin (3). 
 
1.1. - Anii de naɿtere : CorespunzŊtor v©rstei aferente anilor de studii claselor gimnaziale, respectiv, 
claselor V-VIII, (copii nŊscuŧi dupŊ 1 ianuarie 2001); 
1.2. - Echipe mixte;  
1.3. - NumŊr de sportivi ´ntr-o echipŊ: minimum 2 fete ɿi 2 bŊieŧi; 
1.4. - Profesor/antrenor: 1 profesor delegat de cŊtre unitatea ɿcolarŊ/Inspectoratul ɾcolar General 
reprezentat la faza pe localitate/centre de localitŊŧi/judeŧ/sectoare/regiune/naŧionale, angajat al 
unitŊŧii de ´nvŊŧŊm©nt  participante, conform  Capitolului IV,  art.31 ; 

 
CAPITOLUL II : Dreptul de joc ð Condiŧii de participare 
ċn conformitate cu prevederile Capitolului IV, art. 21 la 33 din REGULAMENTUL DE ORGANIZARE ɾI 
DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI SPORTIVE ɾCOLARE òOLIMPIADA GIMNAZIILORó. 
 
CAPITOLUL III : Sistemul de desfŊɿurare :  
a. ċnscrierea echipei mixte se va face ´n conformitatea REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE ɾI 
DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI SPORTIVE ɾCOLARE òOLIMPIADA GIMNAZIILORó, Capitolul IV;  
b.  La etapa pe sector/localitate a òOLIMPIADEI GIMNAZIILORó la badminton, se va juca turneu ´n grupe 
formate din 3 -5 echipe mixte , cu întâlniri bilaterale cuprinzând 1 joc de simplu masculin, 1 simplu 
feminin, 1 dublu masculin, 1 dublu feminin ɿi 1 dublu mixt, în total 5 jocuri, urmând, în cazul constituirii 
a cel puŧin 2 grupe, sŊ se iasŊ din grupe, pe un tabel eliminatoriu, (modalitatea de poziŧionare ´n tabelul 
eliminatoriu fiind reglementatŊ de regulamentul BWF - Word Badminton Federation), ´nvigŊtoarea 
turneului calificându -se ´n faza superioarŊ. 
ċn cazul ´n care la startul etapei pe localitate se aliniazŊ doar 2 echipe, aceastŊ fazŊ se va desfŊɿura ´ntre 
cele douŊ echipe, ´nvingŊtoarea urm©nd sŊ se califice ´n faza superioarŊ;În cazul în care la startul  etapei 
pe localitate se aliniazŊ 3,4,5 echipe, aceastŊ faza se va desfŊɿura ´ntr-o singurŊ grupŊ formatŊ din cele 
3,4,5 echipe ´n care se va juca ó fiecare cu fiecareó(tabela Berger),´nvingŊtoarea urm©nd sŊ se califice la 
faza superioarŊ. 
La faza pe mun. Bucureŀti, vor participa c©ɿtigŊtorii locului I la faza pe sector.  
c.  La etapa pe judeŧ a òOLIMPIADEI GIMNAZIILORó la badminton, se va juca turneu ´n grupe formate din 3-
5 echipe mixte , cu întâlniri bilaterale cuprinzând 1 joc de simplu mascul in, 1 simplu feminin, 1 dublu 
masculin, 1 dublu feminin ɿi 1 dublu mixt, ´n total 5 jocuri, urm©nd, ´n cazul constituirii a cel puŧin 2 
grupe, sŊ se iasŊ din grupe, pe un tabel eliminatoriu, (modalitatea de poziŧionare ´n tabelul eliminatoriu 
fiind reglementatŊ de regulamentul BWF - Badminton World Federaʁion), ´nvigŊtoarea turneului 
calificându -se ´n faza superioarŊ. 
d.  La etapa regionalŊ a òOLIMPIADEI GIMNAZIILORó la badminton, se va juca turneu ´n grupe formate din 
3-5 echipe mixte,  cu întâlniri bilatera le cuprinzând 1 joc de simplu masculin, 1 simplu feminin, 1 dublu 
masculin, 1 dublu feminin ɿi 1 dublu mixt, ´n total 5 jocuri, urm©nd, ´n cazul constituirii a cel puŧin 2 
grupe, sŊ se iasŊ din grupe, pe un tabel eliminatoriu, (modalitatea de poziŧionare ´n tabelul eliminatoriu 
fiind reglementatŊ de regulamentul BWF -  Badminton World Federation), ´nvigŊtoarea turneului 
calificându -se ´n faza superioarŊ. 
e.   La faza finalŊ, faza naŧionalŊ, se vor califica 8 echipe, form©ndu-se 2 grupe a câte 4 echipe din care 
se vor califica pe tabloul principal, primele 2 echipe din fiecare grupŊ, poziŧiile fiind stabilite dupŊ 
sistemul ò´n cruceó, locul I din grupa òAó cu locul II din grupa òBóɿi locul II din grupa òAó cu locul I din 
grupa òBó;c©ɿtigŊtorii urm©nd sŊ joace finala mare iar ´nvinɿii, finala micŊ, pentru desemnarea locurilor 
III-IV. 
 
La prima editie  a olimpiadei, repartizarea copiilor in grupe sau stabilirea capilor de serie se va face in 
mod aleatoriu.  
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Perioadele de desfasurare a etapelor competi ʁiei, sunt urmatoarele:  
 
Etapa pe clasŊ/ɿcoalŊ: octombrie 2016 ð  ianuarie 2017 

Etapa localŊ: ianuarie ð  februarie 2017 

Etapa judeŧeanŊ:  februarie ð  martie 2017 

Etapa regionalŊ: 01 ð 30 aprilie 2017 

Etapa finalŊ: 12 ð 14 mai 2017 

 
In fiecare regiune geograficŊ, va exista un judeʁ gazdŊ, unde va fi organizatŊ etapa regionalŊ, dupa cum 
urmeazŊ: 
I. Regiunea NordðEst 
Judeŧe: BacŊu Botoɿani, Iaɿi, Neamŧ, Suceava(GazdŊ), Vaslui. 
 
II. Regiunea Sud-Est Dobrogea  
Judeŧele: BrŊila, BuzŊu, Constanŧa, Galaŧi(GazdŊ), Vrancea, Tulcea. 
 
III. Regiunea Sud Muntenia  
Judeŧele: Prahova (GazdŊ), CŊlŊraɿi, D©mboviŧa, Giurgiu, Ialomiŧa, Teleorman, Argeɿ. 
 
IV. Regiunea Sud Vest Oltenia  
Judeŧele: Mehedinŧi, Dolj, Gorj, Olt  ŀi Vâlcea(GazdŊ). 
 
V. Regiunea Vest  
Judeŧele: Timiɿ (GazdŊ),  Arad, Caraɿ-Severin ɿi Hunedoara. 
 
VI. Regiunea Nord-Vest  
Judeŧele: Maramureɿ, Bihor, Bistriŧa-NŊsŊud, Cluj(GazdŊ), Satu-Mare ɿi SŊlaj.  
 
VII. Regiunea Centru 
Judeʁele: Braɿov, Alba, Covasna, Harghita, Mureɿ ŀi Sibiu(GazdŊ). 
 
VIII. Bucureɿti-Ilfov  
Municipiul Bucureɿti (GazdŊ sector 4) (cele 6 sectoare) ɿi Judeŧul Ilfov. 
 
CAPITOLUL IV ð Regulamentul de joc: date tehnice - disciplina, proba.  
4.  Toate situaŧiile generate de jocul propriu-zis, pe echipe mixte vor fi soluŧionate ´n conformitate cu 
Regulamentul de Organizare ɿi DesfŊɿurare a Competiŧiilor de Badminton, al Federaŧiei Rom©ne de 
Badminton ɿi BWF (Word Badminton Federaʁion);  
4.1.  Regulamentul de jocului de badminton:  
JOCUL DE BADMINTON - CONŦINUT ɾI STRUCTURA 
Terminologie specificŊ: 
JucŊtor - este orice persoanŊ care joacŊ badminton într -un cadru organizat ; 
Meci - contextul în care se desfŊɿoarŊ jocul de badminton ´ntre douŊ pŊrŧi aflate ´n disputa sportivŊ, de 
fiecare parte fiind unul sau doi jucŊtori; 
Simplu - meciul la care participŊ c©te un singur jucŊtor de fiecare parte; 
Dublu - meciul la care participŊ c©te doi jucŊtori de fiecare parte opusŊ; 
Serviciu - procedeul prin care una din pŊrŧi pune mingea ´n joc; 
Partea aflatŊ la serviciu (jucŊtor la serviciu, ´n jocul de dublu) - partea care are dreptul sŊ serveascŊ; 
Partea aflatŊ la primire (jucŊtor la primire, ´n jocul de dublu) - partea opusŊ pŊrŧii aflatŊ la serviciu, 
(jucŊtorului la serviciu); 
Disputarea punctului  - secvenŧa de meci care cuprinde una sau mai multe lovituri alternative, ´ntre 
partea aflatŊ la serviciu ɿi partea aflatŊ la primire, care au ´nceput printr-un serviciu, p©nŊ ce mingea nu 
mai este ´n joc sau se comite un òfaultó. 
 
Terenul ɿi instalaŧiile aferente 
         
        Terenul de joc  este  dreptunghiular, latura lungŊ mŊsoarŊ 13,40 metri, iar laŧimea 6,10 metri, la 
jocul de dublu, sau 5,18 metri, la jocul de simpu, diagonala întregului teren va fi de 14,723 metri.  
        Toate liniile care definesc suprafaŧa de joc fac parte din teren ɿi este de preferat sŊ fie de culoare 
albŊ sau galbenŊ, cu laŧimea de 40 mm. 

 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Bacău
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Botoșani
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Iași
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Neamț
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Suceava
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vaslui
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Brăila
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Buzău
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Constanța
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vrancea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Tulcea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Prahova
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Călărași
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Dâmbovița
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Giurgiu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Ialomița
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Teleorman
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Argeș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Mehedinți
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Dolj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Gorj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Olt
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vâlcea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Timiș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Arad
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Caraș-Severin
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Hunedoara
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Maramureș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Bihor
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Bistrița-Năsăud
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Cluj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Satu-Mare
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Sălaj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Brașov
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Alba
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Covasna
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Harghita
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Mureș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Sibiu
http://ro.wikipedia.org/wiki/București
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Ilfov
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        Pentru testarea vitezei corecte a mi ngilor de joc, ´n mod opŧional, sunt practicate douŊ repere ´n 
interiorul fiecŊrei linii laterale a careului de serviciu de la jocul de simplu, la 530 mm. ɿi respectiv 990 
mm. faŧŊ de exteriorul liniei de fund, lŊŧimea liniilor va fi ´n interiorul mŊsurŊtorilor date.  
        LŊŧimea de 40 mm a liniilor mediene va fi egal ´mpŊrŧitŊ ´ntre careurile de servici dreapta ɿi st©nga. 
        LŊŧimea de 40 mm a liniilor care delimiteazŊ careul de servici, din faŧŊ ɿi ´n spate, de la jocul de 
dublu, va fi în interior ul dimensiunii de 3,960 m care defineɿte lungimea respectivelor careuri de servici. 
        Stâlpii  care susŧin fileul vor avea o ´nŊlŧime mŊsuratŊ de la sol de 1,55 m ɿi vor fi suficient de solizi 
ca sŊ susŧinŊ fileul ´ntins, ei vor fi aɿezaŧi pe proiecŧia liniei laterale a terenului de dublu, chiar dacŊ se 
joacŊ meci de simplu, la mijlocul lungimii  de 13,40 metri .  
        Fileul  va fi fŊcut din fir subŧire dar rezistent de culoare ´nchisŊ, av©nd o reŧea uniformŊ de ochiuri 
de minimum 15 mm latura ɿi de maximum 20 mm. Va fi perfect ´ntins ´ntre cei doi st©lpi, laŧimea lui fiind 
de 760 mm, lungimea fiind de  6,10 metri.  
       Marginea de sus a fileului va fi tivita cu o bandŊ albŊ, dublŊ, pe interiorul cŊreia se aflŊ cablul cu 
care se ancoreazŊ pe stalpi. 
        ċnŊlŧimea fileului trebuie sŊ fie de 1,524 m la centru ɿi evident, 1,55m la nivelul st©lpilor, prin v©rful 
cŊrora trece cablul de susŧinere care se prinde pe stâlpi prin diferite dispozitive.  
         Mingea,  poate fi fabricatŊ at©t din materiale sintetice c©t ɿi naturale (pene naturale ɿi lemn de 
plutŊ), sau prin combinarea acestora, urm©nd sŊ se pŊstreze caracteristicile generale de zbor. 
         Mingea confecŧionatŊ din pene, cu baza din plutŊ acoperitŊ cu un strat subŧire din piele va avea 16 
pene fixate ´n baza de aceiaɿi lungime (cuprinsŊ ´ntre 62mm ɿi 70 mm, mŊsuratŊ din v©rful penei p©nŊ la 
intrarea ´n baza de plutŊ), v©rfurile trebuind sŊ formeze un cerc cu diametru ´ntre 58 mm ɿi 68 mm .   
        Baza din plutŊ trebuie sŊ fie cu diametrul ´ntre 25 mm ɿi 28 mm fiind rotunjita la capŊt, mingea ´n 
´ntregime trebuind sŊ c©ntŊreascŊ ´ntre 4,74 ɿi 5,50 de grame. 
        Pentru testarea mingei se va folosi  o loviturŊ de sub ´ncheietura pumnului, iar contactul rachetei cu 
mingea se va produce înapoia liniei din spatele terenului. O minge cu o vitezŊ corectŊ va trebui sa 
aterizeze, faŧŊ de linia din spate a terenului opus, la mai puŧin de 530 mm ɿi nu la mai mult de 990 mm , 
adicŊ ´ntre cele douŊ marcaje (opŧionale) practicate tocmai pentru testarea mingei.  
         Racheta  va fi o structurŊ platŊ, formatŊ din m©nerul rachetei, tija ɿi capul sau rama rachetei care 
nu va depaɿi lngimea de 680 mm ɿi lŊŧimea de 230 mm.  
         Suprafaŧa de lovire a rachetei va fi platŊ, formatŊ dintr-o reŧea de corzi ´ncruciɿate, nu mai dense 
´n centru decat pe margini, ataɿate de ramŊ. 
         Suprafaŧa cordajului nu va depŊɿi lungimea de 280 mm ɿi lŊŧimea de 220 mm. 
         Racheta nu va avea protuberanŧe sau obiecte ataɿate, altele dec©t cele necesare exclusiv pentru 
protecŧia ´mpotriva uzurii ɿi a vibraŧiilor, ori pentru a distribui  greutatea sau pentru a asigura racheta de 
m©nŊ cu o sfoarŊ, dacŊ au dimensiuni rezonabile ɿi sunt astfel plasate ´nc©t sŊ corespundŊ scopului ɿi vor 
fi lipsite de orice dispozitiv care  i-ar permite jucŊtorului sŊ modifice forma rachetei. 
 
Regulamentul jocului de badminton  
 
Tragerea la sorŧi 
       Înainte ca un meci sŊ ´nceapŊ, tragerea la sorŧi trebuie sŊ desemneze partea c©ɿtigŊtoare care va 
avea dreptul sŊ aleagŊ urmŊtoarele: 

 sŊ serveascŊ sau primeascŊ serviciu; 

 sŊ ´nceapŊ jocul ´n una din pŊrŧile de teren preferate. 
       Partea care a pierdut tragerea la sorŧi va avea dreptul sŊ aleagŊ una din alternativele rŊmase. 
 
Sistemul de scor  
Partea ´nvingŊtoare va fi desemnatŊ cea mai bunŊ din trei seturi, dacŊ nu se convine altfel dinainte. 
Setul va fi c©ɿtigat de partea care va realiza prima 21 de puncte.  
ċn cazul egalitŊŧii la 20, setul va fi c©ɿtigat de partea care reuɿeɿte c©ɿtigarea a douŊ puncte consecutive. 
ċn cazul egalitŊŧii la 29, setul va fi c©ɿtigat de partea care c©ɿtigŊ punctul cu numŊrul 30. 
Partea care a c©ɿtigat setul anterior, va servi prima ´n urmŊtorul set. 
 
Schimbarea terenurilor  
        JucŊtorii trebuie sŊ schimbe terenurile la sf©rɿitul primului set ɿi dacŊ se joacŊ ɿi setul al III -lea, cel 
decisiv, se vor schimba terenurile la ´nceputul setului III ɿi ´n timpul setului III c©nd una din pŊrŧi a realizat 
prima 11 puncte.  
        DacŊ jucŊtorii omit sŊ facŊ schimbul de terenuri, acesta se va face atunci cand s-a descoperit 
omisiunea, pŊstr©ndu-se scorul din momentul respectiv.  
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Pauza 
         ċn jocurile oficiale, se poate face o pauzŊ de 1õ atunci c©nd una din pŊrŧi ajunge prima la 11 
puncte.  
 Pauza dintre seturi va fi de 2õ. Pauzele nu pot depŊɿi timpul prevŊzut de regulament, dar de 
comun acord, pŊrŧile pot renunŧa la pauzŊ sau pot ´ncepe jocul mai devreme, anunŧ©ndu-ɿi intenŧia 
arbitrului meciului.  
 
Serviciul  
        Pentru executarea ɿi primirea unui serviciu corect trebuie ca: 

 at©t servantul c©t ɿi partea aflatŊ la primire sŊ-ɿi ocupe locurile ´n careurile de serviciu; 

 servantul ɿi partea aflatŊ la primire, trebuie sŊ stea pe diagonalŊ ´n careurile de serviciu, fŊrŊ sŊ 
atingŊ liniile are delimiteazŊ aceste careuri; 

 at©t partea aflatŊ la serviciu c©t ɿi partea aflatŊ la primire sŊ rŊm©nŊ cu picioarele ´n contact cu 
suprafaŧa terenului, de la ´nceputul serviciului p©nŊ ce acesta este efectuat; 

 racheta pŊrŧii aflate la serviciu trebuie sŊ loveascŊ baza mingei; 

 punctul de lovirea mingei la serviciu, sŊ fie situat sub linia ɿoldului pŊrŧii aflate la serviciu, (sub zona 
anatomicŊ numitŊ creastŊ iliaca); 

 ċn momentul serviciului, tija rachetei trebuie sŊ se gŊseascŊ ´n plan ´nclinat; 

 miɿcarea rachetei pŊrŧii aflate la serviciu trebuie sŊ fie continuŊ de la ´nceputul serviciului ɿi p©nŊ ce 
acesta a fost efectuat;  

 zborul mingei sŊ treacŊ pe deasupra fileului ɿi dacŊ nu este interceptatŊ, sŊ aterizeze ´n terenul de 
serviciu al pŊrŧii aflate la primire. 

        DacŊ un serviciu este incorect ca urmare a unei situaŧii dintre cele enumerate mai sus, este òfaultó, 
(greɿealŊ). 
        Este de asemenea òfaultó daca ɿi-a ocupat poziŧia, încercând  sŊ serveascŊ, scapŊ mingea, sau nu 
reuɿeɿte lovirea acesteia. 
        Serviciul este considerat ca a ´nceput ´n momentul ´n care braŧul cu racheta a pŊrŧii aflate la 
serviciu, (aceasta ocupându-ɿi ´n prealabil poziŧia pentru a servi), face prima miɿcare spre minge. 
        Partea aflatŊ la serviciu nu trebuie sŊ serveascŊ ´nainte ca partea aflatŊ la primire sa fie pregatitŊ, 
dar dacŊ partea aflatŊ la primire, returneazŊ serviciul, se considerŊ a fi fost pregatitŊ petru a primi 
serviciul. Se considerŊ cŊ partea aflatŊ la primire este pregatitŊ pentru a primi  serviciul atunci când are 
poziŧia specificŊ jucŊtorului aflat la primire ɿi privirea ridicatŊ spre cel aflat la serviciu. 

 La proba de dublu jucŊtorii care nu sunt implicaŧi ´n serviciu, poate sŊ ocupe orice poziŧie pe 
teren fŊrŊ sŊ obstrucŧioneze vizual opozanŧii aflaŧi de partea aflatŊ la serviciu sau la primire. 
 
Jocul de simplu  
        JucŊtorii trebuie sŊ serveascŊ din ɿi sŊ primeascŊ în careurile lor de serviciu din dreapta , dacŊ 
numŊrul de puncte pe care a reuɿit sŊ le realizeze partea aflatŊ la serviciu este par. 
        JucŊtorii trebuie sŊ serveascŊ din ɿi sŊ primeascŊ în careurile lor d e serviciu din stânga, dacŊ 
numŊrul de puncte pe care a reuɿit sŊ le realizeze partea aflatŊ la serviciu este impar. 
        La scorul de 0-0 partea aflatŊ la serviciu , va efectua serviciul din careul de serviciu-dreapta.  
        Mingea este lovitŊ alternativ de partea la serviciu ɿi de partea la primire p©nŊ este comis un òfaultó 
sau mingea ´nceteazŊ sŊ mai fie ´n joc. 
        DacŊ partea la primire a comis un òfaultó sau mingea ´nceteazŊ sŊ mai fie ´n joc deoarece a atins 
suprafaŧa terenului pŊrŧii aflatŊ la primire, sau a fost trimisŊ afarŊ din teren de aceasta, partea aflatŊ la 
serviciu c©ɿtigŊ punctul, atunci partea aflatŊ la serviciu va servi iarŊɿi din partea alŊturatŊ de teren. 
        DacŊ partea la serviciu a comis un òfaultó sau mingea ´nceteazŊ sŊ mai fie ´n joc deaorece a atins 
suprafaŧa terenului pŊrŧii aflatŊ la serviciu, sau a fost trimisŊ afarŊ din teren de cŊtre aceasta, partea 
aflatŊ la serviciu pierde punctul respectiv ɿi ´n acelaɿi timp dreptul la serviciul urmŊtor. 
 
Jocul de dublu  
        Ca ɿi la jocul de simplu,în funcŧie de numŊrul de puncte acumulate de cŊtre partea aflatŊ la 
serviciu, se va servi din careurile de serviciu din dreapta pentru scor par ɿi respectiv, st©nga pentru scor 
impar.  

Numai jucŊtorul aflat la primire poate returna serviciul. DacŊ mingea atinge partenerul jucŊtorului 
aflat la primire sau este lovitŊ de cŊtre acesta, se considerŊ greɿealŊ, òfaultó, partea care a servit 
c©ɿtig©nd punctul aflat ´n disputŊ. 
        DupŊ ce serviciul a fost returnat corect, mingea poate fi lovitŊ de oricare din jucŊtorii pŊrŧii aflate 
la serviciu ɿi apoi de oricare dintre jucŊtorii pŊrŧii aflate la primire ɿi tot aɿa, p©nŊ ce mingea ´nceteazŊ 
sŊ mai fie ´n joc, jucŊtorii put©nd sŊ loveascŊ mingea din oricare parte a propriului teren delimitat de 
fileu.Serviciile trebuie efectuate altern©nd careurile de serviciu. JucŊtorii nu trebuie sŊ serveascŊ ´n 
afara r©ndului, ori sŊ primeascŊ douŊ servicii consecutive ´n acelaɿi set (excepŧiile fiind atunci c©nd se 
serveɿte sau se primeɿte dintr-un careu de serviciu greɿit sau c©nd se dicteazŊ òrepetareó) . 
 
         Orice jucŊtor al pŊrŧii ´nvingŊtoare poate servi ´n setul urmŊtor ɿi orice jucŊtor al pŊrŧii care a 
pierdut poate primi . 
 
Faulturile  
        Este considerat fault ´n urmŊtoarele situaŧii:  
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 cand a atins suprafaŧa terenului; 

 cand s-a strigat òfaultó sau òletó, (repetare); 
 
Continuitatea jocului, greʀelile de comportament, penalitŊŧile 
        Jocul trebuie  sŊ aibe continuitate, de la primul serviciu p©nŊ la desemnarea c©ɿtigŊtorului, excepŧie 



 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. BASCHET 
 

III.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

5.8. Comisia pe disciplinŊ sportivŊ badminton, constituitŊ pentru asigurarea desfŊɿurŊrii  fazelor, pe     
sector/localitate/centre de localitŊŧi/judeŧ/regiune, va hotŊr´, funcŧie de numŊrul de grupe constituite, 
c©te echipe vor ieɿi din grupe, pe tabelul eliminatoriu, modul de aɿezare pe tabloul principal, 
eliminatoriu, se va face în conformitate cu regulamentul BWF (Word Badminton Federation);  
5.9. La faza finalŊ, faza naŧionalŊ, se vor califica 8 echipe mixte, c©ɿtigŊtoarea fiecŊrei regiuni, 
modalitatea de formare a gru pelor ɿi desfŊɿurare a competiŧiei se va face  ´n conformitate cu prevederile 
din Capitolul III, lit.e. din prezentul regulament;  
5.10. Stabilirea capilor de serie în grupe, la faza finalŊ de desfŊɿurare a competiŧiei, se va ŧine cont de 
primele 3 rezultat e din anul anterior, dacŊ la faza respectivŊ participŊ reprezentanŧi ai aceleiaɿi ɿcoli, 
reprezentant al regiunii, indiferent de componenŧa actualŊ a echipei mixte; 
5.11. DacŊ se ´ndeplinesc condiŧiile punctului 5.10., primul rezultat ɿi cel de al II-lea vor desemna capii 
de serie a grupei òA , respectiv òBó, ca reprezentanŧa celui de-al III-lea rezultat urm©nd sŊ facŊ parte din 
grupa òBó, grupa reprezentanŧilor celui de -al II-lea rezultat.  
5.12. În cazul în care se poate  stabili ɿi cel de -al IV-lea rezultat, reprezentanŧii acestuia vor ocupa un loc 
´n grupa òAó, toate celelalte echipe vor ocupa locuri ´n grupe prin tragere la sorŧi . 
5.13. Prevederile de la punctele 5.10. la 5.12. a prezentului regulament, pot fi aplicabile, funcŧie de 
respectarea condiŧiilor de bazŊ ɿi la fazele anterioare fazei finale. 
 
CAPOITOLUL VI ð Normele de formulare a contestaŧiilor 
6.1. Contestaŧiile reprezentanŧilor oficiali ai unitŊŧilor de ´nvŊŧŊm©nt se fac ´n scris dupŊ ce a fost 
comunicat verbal Comisiei de disciplinŊ badminton, indiferent de faza de desfŊɿurare, subiectul care face 
obiectul contestaŧiei, p©nŊ la finalizarea procesului-verbal al sedinŧei tehnice, conform prevederil or 
Capitolui IV , art.29. al  REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI SPORTIVE 
ɾCOLARE òOLIMPIADA GIMNAZIILORó ; 
6.2. Ulterior semnŊrii procesului-verbal orice contestaŧie nu mai poate fi luatŊ ´n considerare, Comisia pe 
disciplinŊ badminton urm©nd a respecta prevederile REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A 
COMPETIŦIEI SPORTIVE ɾCOLARE òOLIMPIADA GIMNAZIILORó;  
 
CAPITOLUL VII ð Categorii de cheltuieli suportate de F.R.Badminton  
7.1. Cheltuielile la care F.R.Badminton este obligatŊ sunt stipulate ´n Capitolul VI al REGULAMENTULUI DE 
ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI SPORTIVE ɾCOLARE òOLIMPIADA GIMNAZIILORó ; 
 
CAPITOLUL VIII   ð Titluri ɿi premii acordate de F.R.Badminton 
8.1. Federaŧia Rom©nŊ de Badminton va suporta cheltuielile materiale pentru premiile de la faza finalŊ, 
în conformitate cu prevederile capitolului V, art.3 4 al REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE 
A COMPETIŦIEI SPORTIVE ɾCOLARE òOLIMPIADA GIMNAZIILORó. 
 
Prezentul Regulament Tehnic al Federaŧiei Rom©ne de Badminton a fost elaborat ´n conformitate cu 
prevederile REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI SPORTIVE 
ɾCOLAREóGIMNAZIADA - OLIMPIADA GIMNAZIILOR 

 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE BASCHET 

DIN CADRULóGIMNAZIADEIó - OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
 
A. Denumire competiŧie: ò GIMNAZIADAó - OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
 
B. Denumirea documentului:  

òRegulamentul de organizare ɿi desfŊɿurare al competiŧiei de baschetó. 
 

Competiŧia òOlimpiada Gimnaziilorò urmŊreɿte sŊ revitalizeze sportul ɿcolar, angren©nd elevii 
într -un sistem competiŧional de anvergurŊ naŧionalŊ, fiind totodatŊ ɿi o oportunitate de selecŧie a 
tinerilor pentru baschetul de performanŧŊ ɿi dezvoltarea spiritului de apartenenŧŊ la tradiŧiile ɿi 
realizŊrile ɿcolii ´n plan educaŧional ɿi sportiv. 
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            PrescurtŊri: 
- AJB         = Asociaŧia JudeŧeanŊ de Baschet 
- AMBB      = Asociaŧia MunicipalŊ de Baschet Bucureɿti 
- AOJ         = Academia OlimpicŊ JudeŧeanŊ 
- ISJ           = Inspectoratul ɾcolar Judeŧean 
- ISMB       = Inspectoratul ɾcolar al Municipiului Bucureɿti 
- ISS           = Inspectoratul ɾcolar de Sector 
- COSR       = Comitetul Olimpic ɿi Sportiv Rom©n 
- MECS       = Ministerul  Educaŧiei ɿi CercetŊrii ɾtiinŧifice 
- FRB          = Federaŧia Rom©nŊ de Baschet 
- ROJB        = Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet  
- CN U13    = Campionatul Naŧional sub 13 ani 

 
Cap. I - PARTICIPANŦI 
   In competiŧia sportivŊ ɿcolarŊ òOlimpiada gimnaziiloró la baschet, pot participa ɿcolile generale 
cu clasele V-VIII care se vor ´nscrie (anexa nr. 1) ɿi:  

- o unitate ɿcolarŊ poate ´nscrie o singurŊ echipŊ la masculin, ɿi una la feminin, 
- echipa va fi compusŊ din minim 8 (opt)/ maxim10 (zece) jucŊtori, ´ndrumaŧi de 1 (un) 

profesor,  
- elevii sŊ fie nŊscuŧi 2001 ɿi mai mici. 

 
Cap. II  - DREPTUL DE JOC - Condiŧii de participare 

Pentru a avea drept de joc, jucŊtorii trebuie sŊ ´ndeplineascŊ urmŊtoarele condiŧii: 
- sŊ fie elevi ai unitŊŧilor de ´nvŊŧŊm©nt ´nscrise, 
- sŊ fie elevi ´n clasele V-VIII, 
- sa aiba viza medicala valabila  

 
Cap. III -  SISTEM DE DESFŉɾURARE 

1. ċnscrierea echipelor la baschet se face prin cerere scrisŊ, ɿtampilatŊ ɿi semnatŊ de directorul 
ɿcolii, adresatŊ ISJ (ISS, ISMB) p©nŊ la data de 1 octombrie 2016 (anexa nr.1 1 din 
Regulamentul de Organizare ɿi DesfŊɿurare - Competiŧia SportivŊ ɾcolarŊ óGIMNAZIADAó-
Olimpiada Gimnaziilor ).  

2. òOlimpiada gimnaziiloró  la baschet se va desfŊɿura dupa cum urmeazŊ: 
  a.   Faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt: 1 octombrie ð 15 octombrie;  

b.  Faza pe localitate/ centre de localitŊʁi : 01 noiembrie ð 18 decembrie;  
c. Faza pe judeʁ/ sectoare : 05 ianuarie - 25 februarie;  
d.  Faza pe regiune: 01 aprilie - 30 aprilie;  
e. Faza naʁionalŊ:   1- 31 mai. 

3. Sistem de desfŊɿurare: 
a. Faza pe unitatea de ´nvŊʁŊm©nt : rŊmane la latitudinea profesorilor de specialitate din cadrul 
unitatilor de ´nvŊʁŊm©nt; 

b.  Faza pe localitate/ centre de localitŊʁi: ´n urma ´nscrierilor, sistemul competiŧional va fi 
stabilit de Comisia pe DisciplinŊ SportivŊ ´n funcŧie de numŊrul de echipe ´nscrise ɿi de 
condiŧiile specifice ale localitŊŧilor. Se poate juca sistem turneu, fiecare cu fiecare, sau 
turneu cu ´mpŊrŧirea echipelor pe grupe unde se joacŊ fiecare cu fiecare ɿi apoi ´ncruciɿat, 2 
(douŊ) ð 3 (trei) jocuri pe zi;  

c. Faza pe judeʁ/ sectoare: ´n funcŧie de numŊrul de echipe ´nscrise ´n faza pe localitate/ 
centre de localitŊʁi, Comisia pe DisciplinŊ SportivŊ va stabili numŊrul de echipe care se vor 
califica în faza pe j udeʁ/ sectoare - 4 (patru), 6 (ɿase) sau 8 (opt) echipe; 

d.  Faza pe regiune: ´nvingŊtoarele fazelor pe judeʁ/ sectoare  vor fi grupate pe euroregiuni de 
dezvoltare astfel:  

Regiunea 1: Nord-Est: BacŊu, Botoɿani, Iaɿi, Neamŧ, Suceava, Vaslui 
Č Locaŧie Botoɿani -bŊieŧi; Iaɿi-fete: turneu de 6 (ɿase) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe judeŧ, care 
vor constitui o grupŊ unicŊ ɿi vor juca fiecare cu fiecare. 
Regiunea 2: Sud-Est: BrŊila, BuzŊu, Constanŧa, Galaŧi, Vrancea, Tulcea 
Č Locaŧie Vrancea-bŊieŧi;Constanŧa-fete i: turneu de 6 (ɿase) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe 
judeŧ, care vor constitui o grupŊ unicŊ ɿi vor juca fiecare cu fiecare. 
Regiunea 3: Sud-Muntenia: Argeɿ, CŊlŊraɿi, D©mboviŧa, Giurgiu, Ialomiŧa, Prahova, Teleorman 
Č Locaŧie D©mboviŧa-bŊieŧi;Prafova-fete : turneu de 7 (ɿapte) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe 
judeŧ, care vor constitui douŊ grupe, una de 3 (trei) echipe, grupa A, ɿi una de 4 (echipe), grupa B. 
Vor juca fiecare cu fiecare in faza grupelor. Semifinalele le vor disputa echipele clasate pe locul 1 
(´nt©i) din Grupa A cu locul 2 (doi) din Grupa B ɿi locul 1 (´nt©i) din Grupa B cu locul 2 (doi) din Grupa 
A. C©ɿtigŊtoarele semifinalelor vor juca finala. 
Regiunea 4: Sud-Vest: Dolj, Gorj, Mehedinŧi, Olt, V©lcea 
Č Locaŧie Tg Jiu/Tr. Severin/Rm.V©lcea: turneu de 5 (cinci) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe judeŧ, 
care vor constitui o grupŊ unicŊ ɿi vor juca fiecare cu fiecare. 
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Č Locaŧie Vâlcea ðbŊieŧi;Gorj-fete : turneu de 5 (cinci) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe judeŧ, care 
vor constitui o  grupŊ unicŊ ɿi vor juca fiecare cu fiecare   

Regiunea 5: Vest: Arad, Caraɿ-Severin, Hunedoara, Timiɿ 
Č Locaŧie Arad-bŊieŧi;Timiɿoara-fete: turneu de 4 (patru) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe judeŧ, 
care vor constitui o grupŊ unicŊ ɿi vor juca fiecare cu fiecare. 
Regiunea 6: Nord-Vest: Bihor, Bistriŧa, Cluj,  Maramureɿ, Satu-Mare, SŊlaj 
Č Locaŧie Maramureɿ-bŊieŧi; Satu Mare-fete: turneu de 6 (ɿase) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe 
judeŧ, care vor constitui o grupŊ unicŊ ɿi vor juca fiecare cu fiecare. 
Regiunea 7: Centru: Alba, Braɿov, Covasna, Harghita, Mureɿ, Sibiu 
Č Locaŧie Alba-bŊieŧi;Mureɿ-fete: turneu de 6 (ɿase) echipe, c©ɿtigŊtoarele fazelor pe judeŧ, care 
vor constitui o grupŊ unicŊ ɿi vor juca fiecare cu fiecare. 
Regiunea 8: Bucureɿti-Ilfov: municipiul Bucureɿti ɿi jud. Ilfov  
Č Locaŧie Bucureɿti: turneu de 7 (ɿapte) echipe, c©ɿtigŊtoarele pe fiecare sector ɿi c©ɿtigŊtoarea pe 
judeŧul Ilfov, care vor constitui douŊ grupe, una de 3 (trei) echipe, grupa A, ɿi una de 4 (echipe), 
grupa B. Vor juca fiecare cu fiecare in faza g rupelor. Semifinalele le vor disputa echipele clasate pe 
locul 1 (´nt©i) din Grupa A cu locul 2 (doi) din Grupa B ɿi locul 1 (´nt©i) din Grupa B cu locul 2 (doi) 
din Grupa A. C©ɿtigŊtoarele semifinalelor vor juca finala. 
 

 ċnvingŊtoarea din fiecare regiune se va califica ´n faza naʁionalŊ. 
 

e. Faza naʁionalŊ: cele 8 (opt) echipe calificate vor fi ´mpŊrŧite ´n 2 (douŊ) grupe,  prin tragere 
la sorŧi, se va juca ´n grupŊ fiecare cu fiecare, ɿi apoi ´ncruciɿat pentru stabilirea 
clasamentului, 1 (un) sau 2 (douŊ) jocuri pe zi.  

 
Cap. IV  - REGULAMENTUL DE JOC 
Art. 1. Jocurile de baschet se vor desfŊɿura conform ROJB (poate fi descarcat de pe  
http://www.frbaschet.ro/documente  - Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet - 2014) cu urmŊtoarele 
amendamente: 

- Echipa ɿcolii va fi compusŊ din 8 (opt)/maxim 10 (zece) jucŊtori, elevi ai ɿcolii, ´ndrumaŧi de 1 
(un) profesor;  

- JucŊtorii ɿi profesorul vor fi ´nscrisi pe un tabel  semnat ɿi ɿtampilat de directorul ɿcolii, ɿi va fi 
prezentat oficialilor ´mpreunŊ cu CI, copie certificat de naɿtere conform cu originalul ɿi de 
adeverinŧŊ cu pozŊ semnatŊ ɿi ɿtampilatŊ de directorul ɿcolii; 

- La joc echipele vor prezenta un tabel cu  toŧi jucŊtorii, cu òNumeó,  òPrenumeó ɿi òNumŊrul de pe 
echipamentul de jocó, care vor fi ´nscriɿi pe foaia oficialŊ de arbitraj ɿi viza medicalŊ ð anexa nr. 
3 din Regulamentul de Organizare ɿi DesfŊɿurare - Competiŧia SportivŊ ɾcolarŊ óOlimpiada 
Gimnaziiloró 

- Organizatorul va asigura ´n mod obligatoriu la salŊ un cadru medical pe toatŊ durata jocurilor; 
- Terenul de joc va avea dimensiunile de 28 -15 m ɿi va fi trasat corespunzŊtor; ´ncep©nd cu faza 

regionalŊ sala va fi obligatoriu utilatŊ cu tabelŊ de scor, instalaŧie de ò24 de secundeò cu 
posibilitatea de resetare la ò14 secundeó; 

-  Jocurile vor fi arbitrate de 2 (doi) arbitri ´n teren ɿi 1 (un) oficial la masŊ p©nŊ la faza regionalŊ 
ɿi 2 (doi) arbitri ´n teren ɿi 2 (doi) oficiali la masŊ ´ncep©nd cu faza regionalŊ; la faza pe 
localitate/ centre de localitŊʁi jocul poate fi arbitrat de un arbitru calificat ɿi un profesor/jucŊtor 
neutru sau, ´n mod excepŧional, se poate juca ɿi fŊrŊ arbitri calificaŧi, arbitr©nd profesorii cu 
specializare baschet;  

-  ċn faza pe localitate/ centre de localitŊʁi ɿi faza pe judeʁ/ sectoare, un joc va avea 4 (patru)  
sferturi de 10 (zece) minute, timpul de joc oprindu -se numai la òtime-out-urió ɿi la aruncŊrile 
libere, cu o pauza de 1(un) minut ´ntre sferturi ɿi o pauzŊ de 5 minute ´ntre reprize; 

- ´n faza pe regiune ɿi faza naŧionalŊ un joc va avea 4 (patru) sferturi de 10 (zece) minute,  timp 
efectiv, cu  pauzŊ de 2 (douŊ) minute ´ntre sferturi ɿi o pauzŊ de 10 (zece) minute între reprize;  

- pentru joc se vor utiliz a mingi nr. 7 pentru masculin ɿi nr. 6 pentru feminin, indiferent de firma 
producŊtoare; 

-  Foaia de arbitraj va fi foaia tip FR Baschet, personalizatŊ competiŧiei. 
-  ´n faza pe localitate/ centre de localitŊʁi,  faza pe judeʁ/ sectoare ɿi faza pe regiune arbitri vor 

fi delegaŧi de AJB/ ISJ; la faza naŧionalŊ, FR de Baschet va delega arbitri; 
- Echipamentul de joc va fi compus din ɿort ɿi maieuri identice, cu numere de la 00, 0, 1 ð 99 

´nscrise pe faŧa ɿi spatele maieului; fiecare echipŊ va avea un r©nd de echipament de culoare 
deschisŊ ɿi un r©nd de culoare ´nchisŊ (dubla faŧŊ); prima echipŊ ´nscrisŊ pe foaia de arbitraj va 
juca în echipament deschis;  

- Clasamentul se va face conform ROJB, Capitolul D; 

 

http://www.frbaschet.ro/documente
http://www.frbaschet.ro/documente/download/Regulamentul%20Oficial%20al%20Jocului%20de%20Baschet_F1.pdf
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- Contestaŧiile vor fi soluŧionate de Comisia pe DisciplinŊ SportivŊ; 
- Contestarea dreptului de joc al unui jucŊtor se poate face panŊ la restituirea documentelor de 

cŊtre oficialii de la masŊ;    
-  Elevii care au jucat pentru echipa unei ɿcoli ɿi ulterior se transferŊ la altŊ ɿcoalŊ, nu mai au 

drept de joc ´n aceeaɿi ediŧie a competiŧiei; 
-  Organizatorii rŊspund de buna desfŊɿurare a jocurilor ɿi au obligaŧia sŊ ia toate mŊsurile pentru 

prevenirea ɿi gestionarea incidentelor care s-ar putea produce ´nainte, ´n timpul ɿi dupŊ 
încheierea jocurilor;  

-  Nerespectarea obligaŧiilor de mai sus atrage sancŧionarea celor vinovaŧi ɿi a ɿcolilor implicate, 
conform prevederilor regulamentelor MECS ɿi FRB. 

 
Cap. V  -    SISTEM DE PUNCTAJ 
ProcedurŊ 

5.1. Echipele trebuie sŊ fie clasificate ´n funcŧie de victoriile ð ´nfr©ngerile ´nregistrate ŀi anume, 
2 (douŊ) puncte pentru fiecare joc c©ŀtigat, 1 (un) punct pentru fiecare joc pierdut (inclusiv pentru cel 
pierdut prin infracʁiuni de la reguli) ŀi 0 puncte pentru jocurile pierdute prin forfait.  

5.2. DacŊ 2 (douŊ) sau mai multe echipe au acelaŀi raport victorii ð ´nfr©ngeri dupŊ disputarea 
tuturor jocurilor din grupŊ, jocul (jocurile) dintre aceste 2 (douŊ) sau mai multe echipe va (vor) 
determina clasamentul. DacŊ cele 2 (douŊ) sau mai multe echipe au acelaŀi raport victorii ð înfrângeri 
dupŊ disputarea jocurilor dintre ele, vor fi aplicate alte criteri i ´n urmŊtoarea ordine:  

 

putate între echipe.  

 

 
 

DacŊ nu se poate stabili clasamentul nici dupŊ aplicarea acestor criterii, atunci clasificarea se va 
face prin tragere la sorʁi.  
 
Cap. VI       -    NORME DE FORMULARE A CONTESTAŦIILOR/PROTESTE 
6.1. O echipŊ poate depune o contestaʁie/protest privind:  

a. rezultatul jocului,  
b. dreptul de joc al unui jucŊtor. 

6.2. O echipŊ poate depune o contestaʁie/protest privind rezultatul jocului dacŊ considerŊ cŊ interesele 
ei au fost afectate defavorabil prin decizia unui arbitru sau prin orice eveniment produs în timpul 
desfŊŀurŊrii jocului ŀi prin aceasta a fost influenŧat rezultatul jocului. ċn aceastŊ situaʁie se vor aplica 
prevederile Regulamentului Oficial al Jocului de Baschet ð FIBA ŀi anume:  

a. Imediat dupŊ terminarea jocului, cŊpitanul echipei ´n cauzŊ va informa arbitrul principal cŊ 
echipa sa contestŊ rezultatul final ŀi va semna ´n foaia oficialŊ de arbitraj în spatiul special 
destinat, ´nainte ca arbitrul principal sŊ aprobe ŀi sŊ semneze foaia oficialŊ de arbitraj la sf©rsitul 
jocului.  
b. Semnarea foii de arbitraj de cŊtre arbitrul principal, pune capŊt sarcinilor arbitrilor ´n legaturŊ 
cu jocul, prin ac esta considerându-se cŊ jocul a fost ´ncheiat conform ROJB, articolul 46.9 

6.3. Pentru cŊ, contestaʁia/protestul sŊ rŊm©nŊ valabil, este necesar ca reprezentantul oficial al echipei 
(comunicat ´naintea ´nceperii partidei) sŊ confirme ´n scris ´n urmŊtoarele 20 minute (douŊzeci) de la 
terminarea jocului, cŊ echipa sa susŧine ´n continuare contestaʁia/protestul; ulterior vor depune un 
document ´n formŊ scrisŊ, ´n maxim 4 ore, conʁin©nd motivele explicative ale contestaʁiei cŊtre Comisia 
pe DisciplinŊ SportivŊ, în caz contrar memoriul  va fi declarat nul ɿi ´n consecinŧŊ nu va fi luat în 
considerare.  
6.4. O echipŊ poate depune o contestaʁie/protest privind dreptul de joc al jucŊtorilor echipei adverse 
înainte  de ´nceperea jocului sau dupŊ ´ncheierea acestuia dacŊ se obŧin ulterior informaŧii privind statutul 
jucŊtorului contestat. 
 
Cap.   VII   -     CATEGORII DE CHELTUIELI SUPORTATE DE FRB 

FR Baschet - asigurŊ baremurile de arbitraj la faza naŧionalŊ. 
 

Cap. VIII  -  TROFEE ɾI PREMII  FRB 
FR Baschet ofera premii pentru :  

- Echipa Turneului - cei mai buni 5 (cinci) jucŊtori, 
- MVP-ul Turneului Final ð cel mai valoros jucŊtor, 
- Cel mai bun recuperator,  
- Cel mai bun marcator .  
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IV. FOTBAL PE TEREN REDUS 
 

IV.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð BŉIEʀI ɿi FETE 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE FOTBAL PE TEREN REDUS 

DIN CADRUL ă GIMNAZIADEIó - OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
 
óGIMNAZIADAó -Olimpiada Gimnaziilor (elevii nŊscuŧi ´n anul 2001 ɿi mai tineri) la fotbal pe teren 
redus este organizatŊ de Ministerul Educaŧiei Naŧionale, Comitetul Olimpic ɿi Sportiv Rom©n, ´n 
colaborare cu Federaŧia Rom©nŊ de Fotbal.  
 
1. Participanŧi  
ParticipŊ echipele unitŊŧilor ɿcolare din ´nvŊŧŊm©ntul preuniversitar, forma de zi, ´nscriɿi ´n registrul 
matricol al unitŊŧii ɿcolare pe care o reprezintŊ la data de 15 octombrie 2016 .  
Pentru ´nscrierea ´n competiŧie, unitŊŧile de ´nvŊŧŊm©nt, prin conducŊtorii oficiali, sunt obligate sŊ 
prezinte comisiei organizatoare toate documentele precizate ´n Regulamentul de organizare ɿi 
desfŊɿurare al Olimpiadei Gimnaziilor, anexŊ la Ordinul Ministrului Educaŧiei ɿi CercetŊrii ɾtiinŧifice nr. 
8468, din data de 24.02.2015.  
 
2. Condiŧii de participare ɿi calificare  
Participarea ´n competiŧie la etapele superioare etapei pe unitatea de ´nvŊŧŊm©nt este condiŧionatŊ de:  
a) La ăOlimpiada Gimnaziiloró, participŊ elevii ɿi elevele, clasele VðVIII, din unitŊŧile de ´nvŊŧŊm©nt 
preuniversitar, forma de zi ´nscriɿi ´n registrul matricol al unitŊŧii ɿcolare pe care o reprezintŊ, la data de 
15 octombrie a anului ɿcolar respectiv. ċn anul ɿcolar 2016/2017, aceɿtia trebuie sŊ fie nŊscuŧi în anul 
2001  ɿi mai mici. Elevii din centrele de excelenŧŊ ɿi centrele olimpice, ɿcolarizaŧi temporar ´n unitŊŧi de 
´nvŊŧŊm©nt din localitŊŧile ´n care funcŧioneazŊ acestea, au drept de participare numai pentru unitŊŧile 
de ´nvŊŧŊm©nt de unde provin ɿi sunt ´nmatriculaŧi.  
b)prezentarea C.I. sau dupŊ caz, a certificatului de naŀtere ´n original;  
c)adeverinʁa de participare, eliberatŊ de unitatea de ´nvŊʁŊm©nt la care elevul este ´nscris ´n Registrul 
Matricol, conform Anexei 3 din prezentul Regulament (care c onʁine ŀi avizul medical favorabil);  
d)formularul de ´nscriere, eliberat de unitatea de ´nvŊʁŊm©nt, conform Anexei 1 din prezentul 
Regulament.  
e)copie a Certificatului de Identitate SportivŊ al Asociaʁiei Sportive ɾcolare.  
Pentru ediŧia 2016/2017, încep©nd cu faza pe localitate, delegaŧia unei unitŊŧi ɿcolare este formatŊ 
dintr -un numŊr de 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimaŧi la A.J.F./A.M.F.B. sau 
minimum 5 elevi nelegitimaŧi la A.J.F./A.M.F.B., ´nsoŧiŧi de un profesor delegat. Total per soane: 11  
Echipele/elevii vor fi ´nsoʁite/´nsoʁiʁi ´n competiʁie numai de cŊtre persoane angajate ale unitŊʁii de 
´nvŊʁŊm©nt participante, desemnate ´n calitate de conducŊtori oficiali ´n formularul de ´nscriere ´naintat 
de unitatea de ´nvŊʁŊm©nt.  
Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupŊ sine nerecunoaŀterea caracterului oficial al persoanei 
´n cauzŊ ŀi excluderea echipei din competiʁie.  
 
3. Sistemul de desfŊɿurare  
ċnscrierea ´n competiŧie a unitŊŧilor ɿcolare se va face la Inspectoratele ɾcolare Judeŧene. 
Etapele pe clasŊ, ɿcoalŊ ɿi gimnaziu: 1 octombrie 2016 ð 01 noiembrie 2016 . 
Etapa pe localitate ð participŊ echipele reprezentative ale unitŊŧilor ɿcolare ´nscrise ´n competiŧie, numai 
´n numele unitŊŧii de ´nvŊŧŊm©nt unde sunt ´nmatriculaŧi elevii componenŧi ai echipelor. Jocurile se vor 
desfŊɿura ´n organizarea Inspectoratului ɾcolar Judeŧean, ´n colaborare cu Comisia de Juniori ɿi cu 
Comisia de Arbitri a Asociaŧiei Judeŧene de Fotbal, ´n perioada 01 februarie - 28 februarie 2017 .  
Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupŊ sine excluderea echipei din competiŧie, anularea 
rezultatelor ɿi refacerea clasamentului.  
Etapa pe judeŧ ð participŊ echipele c©ɿtigŊtoare ale etapei pe localitate. Jocurile se vor desfŊɿura ´n 
organizarea Inspectoratului ɾcolar Judeŧean, ´n colaborare cu Comisia de Juniori ɿi cu Comisia de Arbitri a 
Asociaŧiei Judeŧene de Fotbal, în perioada 1  martie ð 30 martie 201 7;  
Participarea la fiecare etapŊ, datatŊ ´n Calendarul Competiŧional Naŧional, mai puŧin etapa pe ɿcoalŊ, se 
anunŧŊ ´n scris, prin fax sau prin E-mail, la comisia organizatoare, cu cel puŧin 10 zile lucrŊtoare ´nainte 
de ´nceperea competiŧiei, de cŊtre oficialii echipelor calificate. ċn caz contrar, comisia organizatoare 

decide asupra dreptului de partici pare. 
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Prezentarea echipelor la etapa pe regiune ŀi la etapa naʁionalŊ, dupŊ termenul prevŊzut, dar ´nainte de 
´nceperea competiʁiei, poate fi admisŊ pentru motive temeinice, dovedite prin documente justificative. 
ċn aceste cazuri, hotŊr©rea privind participarea la competiʁie a celor ´n cauzŊ se ia ´naintea ´nceperii 
desfŊŀurŊrii competiʁiei, de cŊtre comisia organizatoare.Echipele sosite dupŊ ´nceperea competiʁiei nu 
mai au drept de participare ´n competiʁie.  
ċnscrierile participanʁilor pentru etapa pe regiune ŀi etapa naʁionalŊ se fac direct la comisia 
organizatoare a etapei, cu respectarea Calendarului Competiʁional Naʁional.  
La terminarea etapei pe judeʁ/sector ŀi a etapei pe regiune, organizatorii au obligaʁia de a trimite la 
Direcʁia GeneralŊ ċnvŊʁŊm©nt Preuniversitar, ´n termen de 10 zile lucrŊtoare, numele echipelor calificate 
pentru etapa urmŊtoare. Aceeaŀi obligaʁie o au ŀi faʁŊ de organizatorii etapei superioare. 
 
Participarea echipelor la etapele pe regiune ŀi etapa naʁionalŊ sunt validate numai  în cazul în care 
acestea s-au prezentat p©nŊ la sf©rŀitul zilei premergŊtoare ´nceperii competiʁiei. Pentru celelalte faze, 
validarea se face ´naintea ´nceperii competiʁiei.Ordinea de intrare ´n competiʁie ŀi desfŊŀurarea acesteia 
vor fi stabilite prin re gulamentele tehnice.   
La toate etapele óGimnaziadeió-Olimpiada Gimnaziilor, desfŊŀurarea ŀedinʁei tehnice condiʁioneazŊ 
´nceperea ŀi derularea competiʁiei. Ora de desfŊŀurare a ŀedinʁei tehnice se stabileŀte de comisia 
organizatoare ŀi se comunicŊ participanʁilor cu cel puʁin 7 zile lucrŊtoare ´naintea ´nceperii competiʁiei, 
pŊstr©ndu-se probele scrise care dovedesc anunʁarea participanʁilor. 
 
La ŀedinʁa tehnicŊ participŊ, ´n mod obligatoriu, membrii comisiei organizatoare ŀi delegaʁii oficiali ai 
unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante.Ŀedinʁa tehnicŊ se finalizeazŊ cu un proces-verbal semnat în mod 
obligatoriu de toʁi participanʁii: organizatorii ŀi delegaʁii oficiali ai unitŊʁilor de ´nvŊʁŊm©nt participante. 
 
Refuzul delegatului unei echipe de a semna proce sul-verbal anuleazŊ dreptul de participare al echipei la 
competiʁie, acest lucru consemn©ndu-se ca atare în procesul-verbal.Organizatorii au obligaʁia de a 
consemna în procesul-verbal toate intervenʁiile lor, precum ŀi ale delegaʁilor oficiali (observaʁii, 
aprecieri, etc.).  
 
Alte situaʁii ivite pe parcursul desfŊŀurŊrii Olimpiadei Gimnaziilor ŀi apreciate ca fiind deosebite, aduse la 
cunoŀtinʁa Direcʁiei Generale ċnvŊʁŊm©nt Preuniversitar, vor fi analizate ŀi rezolvate de Comisia de lucru. 
Soluʁia datŊ este definitivŊ.  
Începând cu etapa pe regiune, fiecare conducŊtor de delegaʁie sportivŊ este obligat sŊ prezinte comisiei 
de organizare toate documentele de ´nscriere ŀi participare la competiʁie prevŊzute la Art. 2, ´ntr-un plic 

sigilat, cu ŀtampila inspectoratului ŀcolar ŀi semnŊtura inspectorului ŀcolar general, la expeditor. 

Excepʁie fac actele de identitate care vor fi introduse ´n plic, ´n copie. ċn caz contrar, echipele/elevii nu 

sunt primite/ primiʁi ´n competiʁie. 

O echipŊ nu se poate retrage de la un joc ca urmare a nemulʁumirii faʁŊ de arbitraj. ċn acest caz echipa 
este exclusŊ din competiʁie, se anuleazŊ rezultatele obʁinute ŀi se vor reface clasamentele. 
 
Echipele/elevii vor fi ´nsoʁite/´nsoʁiʁi ´n competiʁie numai de cŊtre persoane angajate ale unitŊʁii de 
´nvŊʁŊm©nt participante, desemnate ´n calitate de conducŊtori oficiali ´n formularul de ´nscriere ´naintat 
de unitatea de ´nvŊʁŊm©nt. 
Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupŊ sine nerecunoaŀterea caracterului oficial al persoanei 
´n cauzŊ ŀi excluderea echipei/elevului din competiʁie.  
Pentru ´nscrierea ´n competiʁie, unitŊʁile de ´nvŊʁŊm©nt, prin conducŊtorii oficiali, sunt obligate sŊ 
prezinte comisiei organizatoare toate documentele precizate în prezentul Regulament.  
 
Etapa pe regiune  01 - 28 aprilie 2017  ð participŊ echipele c©ɿtigŊtoare ale fazei pe judeŧ/sector (7 
regiuni ɿi sectoarele municipiului Bucureɿti).  
Regiunea NordðEst ð 6 judeŧe: Suceava, Botoɿani, Iaɿi, Neamŧ, Vaslui, BacŊu  
      Organizator la fete Jud. Neamŧ; Organizator la bŊieŧi Jud. BacŊu 
 Regiunea Sud-Est ð 6 judeŧe: Vrancea, Galaŧi, BuzŊu, BrŊila, Tulcea, Constanŧa  
      Organizator la fete Jud.BuzŊu; Organizator la bŊieŧi Jud. Tulcea 
Regiunea Sudcð Muntenia ð7judeŧe: Argeɿ, D©mboviŧa, Prahova, Ialomiŧa, CŊlŊraɿi, Giurgiu, Teleorman          
     Organizator la fete Jud. Argeɿ; Organizator la bŊieŧi Jud. CŊlŊraɿi  
 Regiunea Sud-Vest ð Oltenia ð 5 judeŧe: Gorj, V©lcea, Olt, Dolj, Mehedinŧi  
    Organizator la fete Jud.Dolj ; Organizator la bŊieŧi Jud.Olt  
Regiunea Vest - 4 judeŧe: Timiɿ, Arad, Hunedoara, Caraɿ-Severin  
    Organizator la fete jud. A rad ; Organizator la bŊieŧi Jud. Caraɿ Severin  
Regiunea Nord-Vest - 6 judeŧe: Bihor, Satu Mare, Maramureɿ, SŊlaj, Bistriŧa-NŊsŊud, Cluj  
     Organizator la fete Jud. Satu Mare; Organizator la b Ŋieŧi Jud. Satu Mare  
Regiunea Centru ð 6 judeŧe: Mureɿ, Harghita, Covasna, Braɿov, Sibiu, Alba  
     Organizator la fete Jud. Alba; Organizator la bŊieŧi Jud. Mureɿ  

Regiunea Ilfov ð 2 judeŧe - 7 echipe: Ilfov ð 1 echipŊ, Bucureɿti ð cele 6 sectoare. Organizator Bucureɿti 
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ParticipŊ echipele c©ɿtigŊtoare ale etapei pe judeŧ. Jocurile se vor desfŊɿura ´n organizarea COSR, MECS, 
prin Inspectoratul ɾcolar Judeŧean unde se organizeazŊ competiŧia, ɿi FRF, prin Comisia CentralŊ de Copii 
ɿi Juniori, Comisia JudeŧeanŊ de Juniori, Comisia JudeŧeanŊ a Arbitrilor ɿi Comisia CentralŊ a Arbitrilor, 
în perioada 01 - 28 aprilie 2017 .  
Judeŧul organizator este stabilit de FRF, COSR, ´mpreunŊ cu M.E.C.S.  
 
PROGRAMUL TURNEELOR REGIONALE  
Ziua 1 (dupŊ-amiaza): sosirea echipelor participante ɿi desfŊɿurarea ɿedinŧei tehnice, cu participarea 
obligatorie a profesorilor delegaŧi ai celor 4/7 echipe. Se vor valida jucŊtorii participanŧi (prezentarea 
obligatorie a tuturor documentelor solicitate) ɿi se va stabili prin tragere la sorŧi componenŧa grupelor ɿi 
ordinea jocurilor.  
Cele 6 echipe participante din regiunile Nord -Vest, Nord-Est, Sud-Est ɿi Centru vor fi repartizate, prin 
tragere la sorŧi, ´n douŊ grupe a c©te 3 echipe, cu excepŧia regiunii Sud-Vest-Oltenia, în care se vor 
constitui o grupŊ de 3 echipe ɿi o grupa de douŊ echipe.  
Ziua a 2-a: 09:30ð10:30 - 2A ð 3A (stŊ 1A) ɿi 10:30 ð 11:30 - 2B ð 3B (stŊ 1B)  
Ziua a 3-a: 17:00ð18:00 - 1A ð 3A (stŊ 2A) ɿi 18:00 ð 19:00 - 1B ð 3B (stŊ 2B)  
Ziua a 4-a: 09:30ð10:30 - 1A ð 2A (stŊ 3A) ɿi 10:30 ð 11:30 - 1B ð 2B (stŊ 3 B)  
Echipele clasate pe locurile 2 ɿi 3 pŊrŊsesc competiŧia.  
Ziua a 5-a: 10.00 ð 11.00 ð Finala ´ntre c©ɿtigŊtoarele celor douŊ grupe. 
 
Regiunea Vest, compusŊ din 4 echipe, va avea urmŊtorul program:  
Ziua 1: sosirea (dupŊ-amiaza) celor 4 echipe participante ɿi desfŊɿurarea ɿedinŧei tehnice (ora 18.00), cu 
participarea obligatorie a profesorilor delegaŧi ai echipelor.  
Se vor valida jucŊtorii participanŧi (prezentarea obligatorie a tuturor documentelor solicitate) ɿi se va 
stabili, prin tragere la sorŧi, ordinea jocurilor.  
Ziua a 2-a: orele 09:00-10:00 - 1ð4; orele 10:00 -11:00 - 2ð3; orele 16:00 -17:00 - 4ð3; orele 17:00 -18:00 - 
1ð2;  
Ziua a 3-a: aprilie 2016: orele 09:00-10:00 - 2ð4; orele 10:00 -11:00 - 3ð1  
 
Regiunea Sud ð Muntenia, compusŊ din 7 echipe, va avea urmŊtorul program:  
Ziua 1: sosirea (dupŊ-amiaza) a celor 7 echipe participante ɿi desfŊɿurarea ɿedinŧei tehnice (ora 18.00), 
cu participarea obligatorie a profesorilor delegaŧi ai echipelor.  
Se vor valida jucŊtorii participanŧi (prezentarea obligatorie a tuturor documentelor solicitate), stabilindu-
se, totodatŊ, prin tragere la sorŧi, componenŧa grupelor (o grupŊ de 4 echipe ɿi o grupŊ de 3 echipe) ɿi 
ordinea jocurilor.  
Ziua a 2-a: jocuri ´n cele douŊ grupe (etapele 1 ɿi 2) orele 09:00-10:00 - 1A ð 4A; orele 10:00 -11:00 - 1B ð 
4B; orele 11:00 -12:00 - 2A ð 3A; orele 12:00 -13:00 - 2B ð 3B; orele 15:00 -16:00 - 4A ð 3A; orele 16:00 -
17:00 - 4B ð 3B; orele 17:00 -18:00 - 1A ð 2A; orele 18:00 -19:00 - 1B ð 2B.  
Ziua a 3-a: jocuri ´n cele douŊ grupe (etapa a 3-a) orele 09:00-10:00 ð 2A ð 4A; orele 10:00 -11:00 ð 2B ð 
4B. Orele 11:00-12:00 ð 3A ð 1A; orele 12:00 -13:00 ð 3B ð 1B.  
Grupa B va avea 3 echipe , urmând ca echipa care va fi programatŊ sŊ joace cu nr. 4 B va sta 
Echipele clasate pe locurile 2, 3 ɿi 4 pŊrŊsesc competiŧia.  
Ziua a 4-a: finala 10:30 ð 11:30 Locul 1 din grupa A vs locul 1 grupa B .  
 

Etapa finalŊ: ParticipŊ cele 8 echipe c©ɿtigŊtoare ale etapei pe regiune (fete ɿi bŊieŧi). Jocurile se vor 
desfŊɿura ´n organizarea COSR, MECS, prin Inspectoratul ɾcolar al Municipiului  Bucureɿti, unde se desfŊɿoarŊ 
competiŧia, ɿi FRF, prin Comisia CentralŊ pentru Copii ɿi Juniori ɿi Comisia CentralŊ a Arbitrilor, în perioada 
17 - 21 iunie 2016.  
Cele 8 echipe c©ɿtigŊtoare ale etapei pe regiune se vor prezenta în ziua de 16 iunie 2016, dupŊ-amiaza, 
la Bucureɿti. La ora 18:00 va avea loc ɿedinŧa tehnicŊ, cu participarea obligatorie a celor 8 profesori 
delegaŧi. ċn cadrul acesteia se vor valida jucŊtorii participanŧi (prezentarea  obligatorie a tuturor 
documentelor solicitate ) ɿi se va stabili, prin tragere la sorŧi, componenŧa grupelor ɿi ordinea jocurilor.  
 

Programul etapei finale  
Ziua 1: sosirea (dupŊ-amiaza) celor 8 echipe participante (fete si baieti) ɿi desfŊɿurarea ɿedinŧei tehnice 
(ora 18:00), cu participarea obligatorie a profesorilor delegaŧi ai echipelor.  
Se vor valida jucŊtorii participanŧi (prezentarea obligatorie a tuturor documentelor solicitate) ɿi se vor 
stabili, prin tragere la sorŧi, componenŧa grupelor ɿi ordinea jocurilor.  
Ziua a 2-a: jocuri ´n cele douŊ grupe (etapele 1 ɿi a 2-a) orele 09:00-10:00 - 1A ð 4A; orele 10:00 -11:00 
- 1B ð 4B; orele 11:00 -12:00 - 2A ð 3A; orele 12:00 -13:00 - 2B ð 3B; orele 15:00 -16:00 - 4A ð 3A; orele 
16:00-17:00 - 4B ð 3B; orele 1 7:00-18:00 - 1A ð 2A; orele 18:00 -19:00 - 1B ð 2B.  
Ziua a 3-a: jocuri ´n cele douŊ grupe (etapa a 3-a) orele 09:00-10:00 ð 2A ð 4A; orele 10:00 -11:00 ð 2B ð 
4B. Orele 11:00-12:00 ð 3A ð 1A; orele 12:00 -13:00 ð 3B ð 1B. 
Echipele clasate pe locurile 3 ɿi 4 pŊrŊsesc competiŧia.  
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Ziua a 4-a: locurile 3 -4 ɿi finala, 10:30-11:30: Locul 2 din grupa A vs locul 2 grupa B ; 11:30-12:30: 
Locul 1 din grupa A vs Locul 1 din grupa B ; 12:45: festivitatea de premiere.  
NOTA:  Programul este fŊcut pentru fete si pentru bŊieŧi. Jocurile preliminare se vor disputa pe 
douŊ baze sportive diferite urm©nd ca locurile 3 ð 4 ʀi finala at©t la fete, c©t ʀi la bŊieŧi sŊ se 
dispute pe un singur ter en. La fete orele de desfŊʀurare vor fi diferite datorita timpului de joc mai 
redus.  
 
NOTŉ: Se poate elimina ziua a 4 -a, urm©nd ca jocurile sŊ se dispute ´n dupŊ-amiaza zilei a 3 -a, de la ora 
16.00 ð locurile 3 -4 ɿi, respectiv, ora 17.00 - locurile 1 -2, ɿi ora 18.15 - festivitatea de premiere.  
 
REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN REDUS  
 
Terenul de joc: Lungime - 40 m; LŊŧime - 20 m;  
Jocurile se pot organiza ´n aer liber sau ´n salŊ.  
Dimensiunea porŧilor: Distanŧa ´ntre st©lpi - 3 m; ċnŊlŧimea porŧilor - 2 m. Atenŧie la modul ´n care 
sunt fixate porŧile!  
Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.  
Lovitura de pedeapsŊ se executŊ dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul porŧii ɿi la distanŧŊ egalŊ 
de st©lpii porŧii.  
Lovitura de la colŧ se executŊ dintr-un punct marcat printr -un sfert de cerc ´n fiecare colŧ al 
suprafeŧei de joc.  
Durata jocului  
- Jocurile se desfŊɿoarŊ pe durata a douŊ reprize a c©te 20 de minute fŊrŊ prelungiri (timp efectiv 
dupŊ ceas) la baieti;  
- Jocurile se desfŊɿoarŊ pe durata a douŊ reprize a c©te 15 minute fŊrŊ prelungiri (timp efectiv dupŊ 
ceas) la fete;  
- Durata fiecŊrei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsŊ;  
- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.  
NumŊr de jucŊtori:  

- - Lotul este format din maximum 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimaŧi la 
A.J.F./A.M.F.B/F.R.F., iar minimum 5 elevi trebuie sŊ fie obligatoriu nelegitimaŧi la 
A.J.F./A.M.F.B./F.R.F. ;  

 
NOTŉ: Se considerŊ jucŊtor nelegitimat jucŊtorul care nu are vizŊ A.J.F./A.M.F.B/F.R.F. , pe carnetul de 
legitimare ´n anul 2015, 2016 ʀi 2017 sau este legitimat la o altŊ disciplinŊ sportivŊ (handbal, baschet, 
atletism, etc).  
- Fiecare echipŊ va fi formatŊ din 5 jucŊtori de c©mp ɿi un portar = 6 jucŊtori;  
- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuŧi ca jucŊtori de rezervŊ maxim 4 jucŊtori;  
- Un joc nu mai poate continua dacŊ una dintre echipe are 3 jucŊtori eliminaŧi.  
 
ċnlocuiri de jucŊtori:  
- Se pot efectua când mingea este în joc sau în afara jocului;  
- Un jucŊtor care a fost ´nlocuit se poate ´ntoarce pe teren ca ´nlocuitor pentru alt jucŊtor;  
- NumŊrul ´nlocuirilor ´ntr-un joc este nelimitat;  
- JucŊtorul care intrŊ pe teren nu poate face acest lucru p©nŊ c©nd jucŊtorul care pŊrŊseɿte suprafaŧa de 
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.  
Oricare dintre jucŊtorii de rezervŊ poate înlocui portarul, avându -se ´n vedere urmŊtoarele condiŧii:  
a) arbitrul trebuie informat înainte de efectuarea înlocuirii ;  
b) ´nlocuirea poate fi efectuatŊ numai c©nd jocul este ´ntrerupt;  
c) jucŊtorul de rezervŊ, care a ´nlocuit portarul, trebuie sŊ poarte un tricou care sŊ-l deosebeascŊ de 
toŧi ceilalŧi jucŊtori.  
DacŊ ´n timpul efectuŊrii unei ´nlocuiri, jucŊtorul de rezervŊ intrŊ pe teren ´nainte ca jucŊtorul ´nlocuit sŊ 
pŊrŊseascŊ complet terenul: 
a) Jocul este oprit;  
b) Se cere jucŊtorului care este ´nlocuit sŊ pŊrŊseascŊ terenul;  
c) Jocul se reia printr -o loviturŊ liberŊ indirectŊ, executatŊ de echipa adversŊ din locul unde s-a aflat 
mingea ´n momentul ´ntreruperii jocului. DacŊ mingea se aflŊ ´n interiorul suprafeŧei de pedeapsŊ, 
lovitura l iberŊ indirectŊ se executŊ de pe linia suprafeŧei de pedeapsŊ, din locul cel mai apropiat unde s-a 
aflat mingea în momentul întreruperii.  
Echipamentul jucŊtorilor  
- un tricou cu m©necŊ scurtŊ sau lungŊ ð numerotat;  
- veste de departajare cu numŊr ð vor fi purtate obligatoriu de fiecare echipŊ la etapa finalŊ.  
ATENŦIE: la etapa finalŊ COSR asigurŊ c©te un set complet de echipament sportiv pentru toate echipele 
calificate la toate disciplinele sportive.  
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- ɿort;  
- jambiere 3/4;  
- ´ncŊlŧŊminte adecvatŊ suprafeŧei de joc;  
- apŊrŊtori ð obligatoriu pentru toŧi jucŊtorii;  
Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucŊtorul este trimis de arbitru ´n afara suprafeŧei de joc, 
pentru a -ɿi pune in ordine echipamentul. JucŊtorul poate reintra pe teren numai c©nd jocul este oprit ɿi 
arbitrul verificŊ dacŊ echipamentul este ´n ordine.  
Arbitrul  
Fiecare joc este condus de c©te doi arbitri, care au autoritate deplinŊ ´n aplicarea Legilor Jocului 
(conform actualului regulament). Deciziile arbitrilor cu privire la f aptele legate de joc sunt definitive.  
Fluierul de incepere  
- Fiecare echipŊ se gŊseɿte ´n jumŊtatea proprie de teren;  
- Oponenŧii echipei care ´ncep jocul trebuie sŊ se afle ´n terenul propriu la o distanŧŊ de cel puŧin 3 metri 
de minge, p©nŊ c©nd aceasta este în joc;  
- Un gol nu poate fi marcat direct dintr -o loviturŊ de ´ncepere.  
Mingea de arbitru  
Este modul de a relua jocul dupŊ o oprire temporarŊ, cu condiŧia ca, ´nainte de ´ntreruperea jocului, 
mingea sŊ fi fost ´n joc ɿi sŊ nu fi depŊɿit ´n ´ntregime linia de margine sau linia porŧii.  
Mingea în afara jocului  
Mingea nu se joacŊ atunci c©nd:  
a) A traversat ´n totalitate linia de poartŊ sau linia de margine, pe sol sau ´n aer;  
b) Jocul a fost întrerupt de arbitru.  
Mingea ieɿitŊ ´n aut de poartŊ va fi repusŊ de portar cu m©na. Mingea este ´n joc atunci c©nd a depŊɿit 
semicercul de 6 m (suprafaŧa de pedeapsŊ). DacŊ mingea este jucatŊ de un coechipier sau de un adversar 
´nainte ca ea sŊ depŊɿeascŊ semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii ´n joc.  
Mingea se repune ´n joc cu m©na, indiferent de procedeu, atunci c©nd este prinsŊ de portar.  
Nu se poate marca un gol direct dintr -o degajare de la poartŊ.  
Mingea în joc  
Mingea este ´n joc ´n toate celelalte situaŧii, inclusiv c©nd ricoɿeazŊ din babarele porŧii sau din arbitru.  
Aruncarea de la margine - Se executŊ conform Legilor Jocului. 
Aruncarea de la margine este un mod de reluare a jocului. Dintr -o aruncare de la margine nu se poate 
înscrie un gol direct.  
Aruncarea de la margine se va acorda atunci c©nd mingea a depŊɿit ´n ´ntregime linia de margine, fie pe 
pŊm©nt, fie ´n aer. Repunerea mingii ´n joc se va face cu m©na, de pe locul ´n care mingea a depŊɿit ´n 
intregime linia de margine.  
ċn momentul aruncŊrii de la margine, executantul trebuie:  
- SŊ fie cu faŧa la terenul de joc;  
- SŊ aibŊ o parte a fiecŊrui picior pe linia de margine sau ´n exteriorul acestei linii;  
- SŊ ŧinŊ mingea cu ambele m©ini;  
- SŊ arunce mingea din spate ʀi pe deasupra capului;  
- Executantul nu trebuie sŊ joace din nou mingea ´nainte ca aceasta sŊ fi fost atinsŊ de un alt jucŊtor.  
DacŊ, dupŊ ce mingea este ´n joc, executantul o atinge a doua oarŊ, ´nainte ca aceasta sŊ fi fost atinsŊ de 
un alt jucŊtor, se va acorda o loviturŊ liberŊ indirectŊ echipei adverse, care se va executa de pe locul 
unde s-a comis greɿeala.  
DacŊ, dupŊ ce mingea este ´n joc, portarul o atinge a doua oarŊ (altfel dec©t cu m©inile) ´nainte ca 
aceasta sŊ fi fost atinsŊ de un alt jucŊtor, se va acorda loviturŊ liberŊ indirectŊ echipei adverse, care se 
va executa de pe locul în care s -a comis greɿeala.  
Mingea va fi ´n joc imediat dupŊ ce a intrat pe terenul de joc.  
Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un 
jucŊtor al echipei adverse.  
Lovitura d e la colŧ  
Se va acorda c©nd mingea a fost atinsŊ ultima datŊ de un jucŊtor al echipei ´n apŊrare ɿi a depŊɿit linia 
porŧii fie pe pŊm©nt, fie ´n aer.  
Lovitura se executŊ de la colŧul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a ieɿit de pe 
teren.  
JucŊtorii echipei adverse trebuie sŊ se afle la o distanŧŊ de 4-5 m de minge p©nŊ c©nd aceasta intrŊ ´n 
joc.  
Mingea va fi ´n joc imediat ce a fost lovitŊ ɿi s-a deplasat.  
Offside - La fotbalul pe teren redus nu existŊ offside.  
Faulturi ɿi comportament incorect ð acestea sunt pedepsite dupŊ cum urmeazŊ:  
Lovitura liberŊ directŊ se acordŊ ´n urmŊtoarele situaŧii:  
- Loveɿte sau ´ncearcŊ sŊ loveascŊ un adversar;  
- Împinge un adversar;  
- ċmpiedicŊ sau ´ncearcŊ sŊ ´mpiedice un adversar;  
- Ŧine un adversar;  
- Atinge în mod deliberat mingea cu mâna.  
Lovitura liberŊ se executŊ din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sŊ se afle la o distanŧŊ de 
4-5 m faŧŊ de minge.  
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Daca mingea intrŊ direct ´n poarta echipei adverse, se va acorda gol.  
Lovitura de pedeapsŊ  
Se acordŊ dacŊ un jucŊtor a comis una dintre greɿelile enumerate mai sus ´n interiorul propriei suprafeŧe 
de pedeapsŊ, indiferent de locul ´n care se aflŊ mingea, cu condiŧia ca aceasta sŊ fie ´n joc.  
Lovitura libera indirectŊ se acordŊ ´n urmŊtoarele situaŧii:  
- Portarul face una dintre urmŊtoarele greɿeli:  
a) atinge sau controleazŊ mingea cu m©inile dupŊ ce i-a fost pasatŊ ´n mod deliberat de un coechipier; 
b) atinge sau controleazŊ mingea cu m©inile dupŊ ce a primit-o direct de  la un coechipier printr -o loviturŊ 
de repunere de la margine.  
- ċn opinia arbitrului, un jucŊtor:  
a) joacŊ ´ntr-o manierŊ periculoasŊ;  
b) ´mpiedicŊ deliberat ´naintarea unui adversar c©nd mingea nu este jucatŊ.  
Lovitura libera indirectŊ se executŊ din locul unde a fost comisŊ greɿeala. Excepŧie se face ´n situaŧia ´n 
care greɿeala a fost comisŊ ´n interiorul suprafeŧei de pedeapsŊ, caz ´n care lovitura se executŊ de pe 
linia ce marcheazŊ suprafaŧa de pedeapsŊ, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greɿeala.  
Golul se acordŊ numai dacŊ mingea intrŊ ´n poartŊ dupŊ ce a fost atinsŊ de un alt jucŊtor.  
 
Sancŧiuni disciplinare  
- SuspendŊrile temporare ɿi eliminarea unui jucŊtor sunt sancŧiuni folosite ´n fotbalul pe teren redus;  
- Acordarea a douŊ avertismente (cartonaɿe galbene) ´n acelaɿi meci implicŊ eliminarea temporarŊ pe o 
duratŊ de douŊ minute;  
- Acordarea cartonaɿului roɿu determinŊ eliminarea temporarŊ pe o duratŊ de 5 minute;  
- JucŊtorul eliminat temporar va rŊm©ne ´ntr-o zonŊ l©ngŊ masa oficialilor;  
- JucŊtorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului c©nd expirŊ timpul de eliminare;  
- JucŊtorul eliminat definitiv va fi suspendat ´n funcŧie de gravitatea faptei (al doilea cartonaɿ roɿu, 
injurii la adresa arbitrului sau a ofic ialilor, alte fapte reprobabile). Sancŧiunea minimŊ va fi suspendarea 
pe o etapŊ. Acesta nu va avea drept de joc ´n urmŊtorul joc oficial.  
 
Punctaj  
Se vor acorda 3 puncte pentru joc c©ɿtigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.  
 
Departajarea echipelor  
DacŊ, dupŊ disputarea jocurilor, douŊ sau mai multe echipe se aflŊ la egalitate de puncte, se vor aplica ´n 
ordine, prin eliminare, fŊrŊ a se mai reveni asupra lor, urmŊtoarele criterii de departajare:  
a)Cel mai mare numŊr de puncte ´n întâlnirile directe;  
b)Diferenŧa de goluri ´n ´nt©lnirile directe;  
c)Cel mai mare numŊr de goluri marcate ´n jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;  
d)Golaverajul mai bun în meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;  
e)Golaverajul general mai bun ´n partidele cu toate echipele din grupŊ;  
f)Echipa cu v©rsta celor 12 jucŊtori mai micŊ faŧŊ de celelalte echipe cu care se aflŊ la egalitate de 
puncte.  
La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judeŧ sau pe regiune, jocul pentru locurile 3 -4 ɿi finala), dacŊ, la 
expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se aflŊ la egalitate, se vor executa lovituri de 
departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executatŊ de trei jucatori desemnaŧi 
de antrenor/profesor dintre cei aflaŧi pe teren la terminarea timpului de joc.  
DacŊ, dupŊ efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persistŊ, se vor executa alternativ c©te o 
loviturŊ de fiecare echipŊ, de jucŊtorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3 lovituri 
de departajare, p©nŊ ´n momentul ´n care una dintre echipe nu marcheazŊ. Ordinea de executare a 
loviturilor de departajare se stabileɿte prin tragere la sorŧi.  
Pot executa lovituri de departajare toŧi jucŊtorii trecuŧi pe raportul de arbitraj, cu excepŧia jucŊtorilor 
care au fost eliminaŧi definitiv pe parcursul jocului.  
Orice jucŊtor de c©mp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura condiŧie 
fiind aceea cŊ el trebuie sŊ-ɿi schimbe tricoul.  
Contestaŧii  
Echipele au dreptul de a introduce contestaŧii, astfel: 
a) Înainte de începerea jocului - dacŊ se contestŊ dreptul de joc al unuia sau mai multor jucŊtori din 
echipa adversŊ, ´nscriɿi ´n raportul de arbitraj, arŊt©ndu-se motivele în mod concret;  
b) În timpul pauzei sau dupŊ terminarea jocului, ´nainte de restituirea documentelor (CŊrŧile de 
Identitate) de arbitru - dacŊ se contestŊ identitatea unuia sau mai multor jucŊtori ´nscriɿi ´n raportul de 
arbitraj;  
c) ċn termen de 5 zile lucrŊtoare de la sf©rɿitul fiecŊrei faze.  

Contestaŧiile se rezolvŊ de Comisia organizatoare a fazei unde au fost introduse.  
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V. HANDBAL 
 

V.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Cheltuieli (f + b)  
Federaŧia Rom©nŊ de Fotbal:  
- Va asigura arbitrajul competiŧiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF ɿi prin Comisia CentralŊ a Arbitrilor;  
- Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finalŊ;  
- Va beneficia de dreptul de a afiɿa materiale publicitare (bannere promoŧionale, afiɿe ɿi alte materiale 
promoŧionale), pe terenurile ɿi ´n sŊlile unde se desfŊɿoarŊ jocurile (unitŊŧi ɿcolare, baze sportive, etc.)  
Va acorda premii la etapa finalŊ:  
Se va atribui titlul de Campion Naŧional al Olimpiadei Gimnaziilor la fotbal echipei c©ɿtigŊtoare a 
etapei naŧionale. Cu aceastŊ ocazie li se vor ´nm©na componenŧilor delegaŧiei ɿi tricourile de 
campion;  
Cupe pentru echipele clasate pe locurile I -IV;  
Diplome pentru echipele clasate pe locurile I -VIII;  
Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finalŊ;  
Trofeul pentru ăCel mai bun jucŊtoró;  
Trofeul pentru ăCel mai bun portar ó;  
Trofeul pentru ăGolgeterul etapei finale ó  
Alte premii / Federaŧia RomanŊ de Fotbal isi rezervŊ dreptul de a face completŊri la prezentul 
regulament prin anexe ulterioare.  
Nota: Anexele fac parte integrantŊ din prezentul regulament.  
 

  

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE HANDBAL 

DIN CADRULóGIMNAZIADEIó- OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
1. Participanŧi: 
- vor participa elevi n Ŋscuŧi în anul 2001 ɿi mai mici;  
- echipele participante vor fi ɿi la masculin ɿi la feminin ; 
- numŊrul elevilor înscriɿi în raportul de joc va fi de 12;  
- profesor/antrenor: 1 persoan Ŋ/echipŊ; 
 
2. Dreptul de joc ð Condiŧii de participare: 
Conform Regulamentului de Organizare ɿi DesfŊɿurare a Competiŧiei Sportive Ŀcolare Gimnaziada- 
ăOlimpiada Gimnaziiloró. 
 
3. Sistemul de desfŊɿurare : 
a) Înscrierea echipelor se va face conform Regulamentului de Organizare ɿi DesfŊɿurare a Competiŧiei 
Sportive Ŀcolareó Gimnaziadaó. 
b) etapa pe localitate:  
În funcŧie de numŊrul de echipe Ἐnscrise va fi organizatŊ o grupŊ sau douŊ cu propunerea de a se juca tur-
retur, fiecare cu fiecare.  
În situaŧia Ἐn care vor fi organizate douŊ grupe se va organiza un Turneu Final (jocuri semifinale ɿi finale 
pentru desemnarea c©ɿtigŊtoarei), care va participa la Etapa pe Judeŧ. 
c ) etapa pe judeŧ : 
În funcŧie de numŊrul de echipe Ἐnscrise va fi organizatŊ o grupŊ sau douŊ cu propunerea de a se juca tur-
retur, fiecare cu fiecare.  
În situaŧia Ἐn care vor fi organizate douŊ grupe se va organiza un Turneu Final (jocuri semifinale ɿi finale 
pentru desemnarea c©ɿtigŊtoarei), care va participa la Etapa pe regiune. 
d) etapa regionalŊ : 
Se vor respecta regiunile de dezvoltare economicŊ ;  
Vor fi organizate 8 grupe (conform Calendarului Competiŧional M.E.C.S.), la care vor participa 
c©ɿtigŊtoarele Etapelor Judeŧene/Mun. Bucureɿti. 
Se va juca fiecare cu fiecare, c©ɿtigŊtoarea urm©nd sŊ participe la Etapa finalŊ. 
e) etapa finalŊ : 

 - la etapa finalŊ se vor califica 8 echipe (c©ɿtigŊtoarea fiecŊrei regiuni). 
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PROGRAM JOCURI ETAPA FINALA 
            Grupa I ð a                                Grupa  II -a 
Etapa I ð a                    A1 ð D2                                       A2 ð D1 
                                      B2 ð C1                                        B1 ð C2 
Etapa II - a                       D2 ð C1                                        D1 ð C2 
                                     A1 ð B2                                        A2 ð B1 
Etapa III-a                                B2 ð D2                                        B1 ð D1 
                                          C1 ð A1                                        C2 ð A2 
 

Loc 7 ð 8   loc 4 seria I-a ð loc 4 seria a II-a  
Loc 5 ð 6   loc 3 seria I-a ð loc 3 seria a II-a  
 

Semifinala 1   loc 1 seria I-a ð loc 2 seria a II-a  
Semifinala 2   loc 2 seria I-a ð loc 1 seria a II-a  
 

Loc 3 ð 4   învinsa semif. 1 ð invinsa semif.  2   Finala micŊ  
Loc 1 ð 2   înving. semif.  1  ð inving. semif  2                  Finala mare  
ETAPA REGIONALA 
FEMININ         06-09.04.2017 (Vaslui,Vrancea,Argeɿ,Mehedinŧi,Dolj,Arad,Cluj,Mureɿ,Bucureŀti) 
MASCULIN     20-23.04.2017 (BacŊu, BrŊila,Prahova,Olt,Timis,Bistriŧa NŊsŊud, Harghita, Bucureŀti ) 
 

4. Regulament de joc: date tehnice ð HANDBAL 
Timpul de joc: 2 reprize a 20  de minute cu 5 minute pauzŊ Ἐntre  repri ze, timp eliminare 2 minute, 2 time -
out ;  
 

5. Sistem de punctaj, stabilirea clasamentului, modul de calificare de la o etapŊ la alta. 
Conform Regulamentului F.R.Handbal ( 3 puncte joc c©ɿtigat, 1 punct jocul egal, 0 puncte joc pierdut); 
În caz de egalitate  perfectŊ dupa terminarea jocurilor finale/ turneului se vor executa direct aruncŊri de 
la 7m conform regulamentului F.R.Handbal (fŊrŊ prelungiri) 
  

6. Norme de formulare a contestaŧiilor : 
Contestaŧiile privind impracticabilitatea sau amenajarea defectoasŊ a terenului de joc, se pot 

face numai înainte de începerea jocului.  
ċmpotriva dreptului de joc al sportivilor sau pentru substituiri, se pot face contestaŧii oric©nd, 

´nainte de ´nceperea jocului, ´n pauza ɿi dupŊ terminarea jocului, dar nu mai t©rziu de 10 minute de 
la sf©rɿitul acestuia. 

Contestaŧia referitoare la substituiri va fi ἘnsoŧitŊ de fotografia jucŊtorului ɿi Carnetul de 
legitimare al acestuia ( copie ).  

Contestaŧia va fi adresatŊ arbitrilor de cŊtre delegatul echipei nedreptŊŧite, aceɿtia o vor 
consemna, obligatoriu, în Raportul de joc ɿi vor obliga reprezentantul celeilalte echipe sŊ semneze de 
luare la cunoɿtinŧŊ. Eventualul refuz al acestuia de a semna, va fi de asemenea consemnat ´n raportul de 
joc.  

Nerespectarea termenului anuleazŊ contestaŧia, dar nu ɿi eventualele mŊsuri disciplinare ce se 
impun vinovaŧilor. 

Echipele care au introdus contestaŧii ´n termen, sunt obligate sŊ prezinte 
dovezi de susŧinere a lor, ´n termen de 10 zile, ´n scris sau ´n faŧa Comisiei de DisciplinŊ. 
 

7. Categorii  de cheltuieli suportate de F.R.Handbal :  
F.R.HANDBAL asigurŊ arbitrajul competiŧiei dupŊ cum urmeazŊ : 
La Etapa pe Localitate, pe Judeŧ/Mun. Bucureɿti cuplurile de arbitri vor fi propuse de cŊtre Asociaʁiile 
Judeʁene de Handbal de care aparʁin echipele organizatoare ale turneelor, sau de cŊtre Asociaʁiile 
Judeʁene de Handbal la care sunt arondate echipele respective, ŀi avizate de cŊtre Comisia CentralŊ de 
Arbitri.  
La Etapa finala, Comisia Centrala de Arbitrii a F.R.Handbal va desemna arbitri ce vor oficia  (C.C.A Ἐɿi 
poate asuma dreptul de a nominaliza arbitrii ɿi la fazele zonale). 
 

8. Titluri ɿi premii acordate de F.R.Handal : 
Va acorda premii speciale numai la Etapa FinalŊ, premii ce vor consta Ἐn: DIPLOME, CUPE, TROFEE.(ex. 
cel mai bun portar, golgeter etc.)  
 

9.  Fair ð Play 
Principiile de Fair ð Play trebuie remarcate de cŊtre membrii FRH , at©t de delegaʂi c©t ŀi de 

echipele participante la toate competiʂiile oficiale ŀi nu numai. 
Respectarea regulilor de cŊtre toʂi participanʂii (jucŊtori, oficiali, spectatori, reprezentanʂi 

media ), promovarea comportamentului sportiv, ŀi respectul faʂŊ de culturŊ fac parte din principiile de 
bazŊ ale Fair ð Play. 
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VI. OINŉ 
 

VI.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð BŉIEʀI 
(competiʁie cu finalitate naʁionalŊ) 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE OINŉ 

DIN CADRUL óGIMNAZIADEIó - OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
1. Participanʁi 
ParticipŊ echipele uniʁŊʁilor ŀcolare din sistemul Ministerului Educaʁiei ŀi CercetŊrii Ŀtiinʁifice care au 
asociaʁii sportive (structuri fŊrŊ personalitate juridicŊ, constituite ´n baza Legii educaʁiei fizice ŀi 
sportului nr.69/200 0 cu modificŊrile ŀi completŊrile ulterioare) ,formate din elevi (bŊieʁi), legitimaʁi ŀi 
nelegitimaʁi nŊscuʁi ´n anul 2001 ŀi mai mici.  
La competiʁiile sportive ŀcolare din cadrul O.G. au drept de participare elevii (bŊieʁi) claselor V-VIII din 
unitŊʁile de ´nvŊʁŊm©nt preuniversitar, forma de zi, ´nscriŀi ´n registrul matricol al unitŊʁii ŀcolare pe care 
o reprezintŊ, la data de 15 octombrie a anului ŀcolar respectiv. 
      

Dreptul de joc  
Participarea ´n competiʁie se face pe baza urmŊtoarelor documente: 

a) prezentarea C.I. sau, dupŊ caz,  a certificatul de naŀtere ´n original; 

b) adeverinʁa de participare, eliberatŊ de unitatea de ´nvŊʁŊm©nt la care elevul este ´nscris ´n Registrul 

Matricol, conform Anexei 3 din  Regulamentul Olimpiada Gimnaziilor (care conʁine ŀi avizul medical 

favorabil);  

c) formularul de ´nscriere, eliberat de unitatea de ´nvŊʁŊm©nt, conform Anexei 1 din  Regulamentul 

Olimpiada Gimnaziilor.  

d) Copie Certificat de identitate sportivŊ al asociaʁiei sportive ŀcolare. 

e) Copie C.I. sau, dupŊ caz,  a certificatul de naŀtere  depuse ´n plicul sigilat; 

Lotul unei echipe  va fi compus din 11  jucŊtori titulari plus 4 jucŊtoti de rezervŊ, 1 profesor  la toate 
etapele competiʁiei. 

 
2. Sistemul de desfasurare  
ċnscrierea ´n competiʁie a unitŊʁilor ŀcolare se va face la Inspectoratele Ŀcolare Judeʁene p©nŊ la data 
de 1octombrie  2016 . 

  Pentru  fazele, pe localitate ŀi judeʁ validarea se face ´naintea ´nceperii competiʁiei. 
Etapa pe localitate  ð participŊ reprezentativele unitŊʁilor ŀcolare ´nscrise ´n competiʁie. Jocurile se vor 
desfŊŀura ´n organizarea Inspectoratului Ŀcolar Judeʁean ´n colaborare cu Comisia  JudeʁeanŊ de OinŊ 
pentru Olimpiada Gimnaziilor , în preioada  noiembrie - decembrie 201 6 ; 
Etapa pe judeʁ ðparticipŊ echipele c©ŀtigŊtoare a etapei pe localitate. Jocurile se vor desfŊŀura ´n 
organizarea Inspectoratului Ŀcolar Judeʁean ´n colaborare cu Comisia JudeʁeanŊ de OinŊ pentru 
Olimpiada Gimnaziilor în perioada martie -aprilie 201 7 ; 

Etapa pe regiune  
ParticipŊ echipele c©ŀtigŊtoare ale etapei pe judeʁ . Jocurile se vor desfŊŀura ´n organizarea C.O.S.R., 
M.Ed.C.S. prin Inspectoratul Ŀcolar Judeʁean unde se organizeazŊ competiʁia ŀi F.R.O. prin Comisia 
JudeʁeanŊ de OinŊ pentru Olimpiada Gimnaziilor ´n perioada aprilie 201 7;  

 
 ċmpŊrʁirea judeʁelor  pe regiuni  ( 8 regiuni )  
I. Regiunea Nord ð Est ð 6 judeʁe:    Suceava , Botoŀani , Iaŀi , Neamʁ , Vaslui ,BacŊu ; 
II. Regiunea Sud ð Est ð Dobrogea -6 judeʁe: Vrancea , Galaʁi, BuzŊu, BrŊila, Tulcea, Constanta; 
III. Regiunea Sud ð Muntenia ð 7 judeʁe:  Argeŀ , D©mboviʁa , Prahova , Ialomiʁa , CŊlŊraŀi , 

Giurgiu ,Teleorman;  
IV. Regiunea Sud ð Vest ð Oltenia ð 5 judeʁe: Gorj , V©lcea , Olt , Dolj , Mehedinʁi ; 
V. Regiunea ð Vest  ð 4 judeʁe: Arad ,Caraŀ-Severin , Hunedoara , Timiŀ ;. 
VI. Regiunea Nord ð Vest ð 6 judeʁe: Bihor , Bistriʁa ð NŊsŊud , Cluj , Maramureŀ , Satu ðMare , SŊlaj; 
VII. Regiunea Centru ð 6 judeʁe:   Mures , Harghita , Covasna , Brasov , Sibiu , Alba ; 
VIII. Regiunea Bucureŀti + Ilfov ð 6 sectoare +1 judeʁ: Ilfov , Bucureŀti ð cele 6 sectoare .  

 
Etapa finalŊ (8 echipe caŀtigatoare ale etapelor pe regiune ) 
ParticipŊ echipele c©ŀtigŊtoare ale etapei pe regiune . Jocurile se vor desfŊŀurŊ ´n organizarea C.O.S.R., 
M.Ed.C.S. prin Inspectoratul Ŀcolar Judeʁean unde se organizeazŊ competiʁia ŀi F.R.O. prin Comisia 
JudeʁeanŊ de OinŊ pentru Olimpiada Gimnaziilor în perioada mai 2016 ; 
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Programul etapelor regionale ŀi  finale 
Participarea echipelor la fazele pe regiune ŀi faza naʁionalŊ este validatŊ numai ´n cazul ´n care acestea 
s-au prezentat p©nŊ la sf©rŀitul zilei premergŊtoare ´nceperii competiʁiei.   
Ziua I  
JOI ð  sosirea (dupŊ amiazŊ)  echipelor participante ŀi desfŊŀurarea ŀedinʁei tehnice (orele 18.00) cu 
participarea obligatorie a profesorilor delegaʁi ai echipelor.  
Se va face validarea jucŊtorilor participanʁi (prezentarea obligatorie a tuturor documentelor solicitate), 
se vor stabili prin tragere la sorʁi ordinea jocurilor (sistem turneu simplu  fiecare cu fiecare). 
Ziua a II -a  
VINERI          ð Reuniunea  I ŀi  Reuniunea a II-a 
Ziua a III -a  
SŉMBŉTŉ    ð Reuniunea a III- a  ŀi  Reuniunea a IV-a 
Ziua a IV-a   
DUMINICŉ   ðReuniunea a Vða  ŀi Festivitatea de premiere  
                    

Extras din Regulamentul jocului de oinŊ ´n 11 
 
TERENUL       pentru juniori II  - cu dimensiunile de 58 m lungime ŀi 26.5 m lŊʁime 
BASTONUL   pentru  juniori II  - lungimea 90 cm ŀi diametrul de 4 cm la un capŊt ŀi de 2,5 cm la celŊlalt. 
MINGEA         pentru juniori II  - cu diametru de 8 cm , iar greutatea de 140 g.  
 
REGULILE   JOCULUI  
Art. 21. Jocul de oinŊ se disputŊ ´n douŊ reprize nelimitate ´n timp, cu o pauzŊ de 5 minute ´ntre reprize. 
Cele douŊ echipe joacŊ fiecare c©te o reprizŊ  ,,la  bŊtaie õõŀi una ,, la prindereõõ. 
21.1. Repriza ´ncepe la fluierul arbitrului, prin servirea mingii primului jucŊtor de la bŊtaie, acceptatŊ de 
acesta prin lovirea sau ´ncercarea de lovire a mingii cu bastonul  ŀi se terminŊ ´n momentul c©nd toʁi cei 
11 jucŊtori ai echipei de la bŊtaie au bŊtut, au trecut prin cele douŊ culoare ɿi au incheiat repriza 
trec©nd  linia de scŊpare. 
21.2. Pauza începe în momentul c©nd ultimul jucŊtor al echipei de la bŊtaie a trecut linia de scŊpare. 
Art. 22. O echipŊ este la bŊtaie atunci c©nd jucŊtorii sŊi trebuie sŊ batŊ mingea cu bastonul ŀi apoi sŊ 
treacŊ prin cele douŊ culoare, apŊr©ndu-se pentru a nu fi loviʁi de jucŊtorii echipei de la prindere care 
ʁintesc ´n ei. 
22.1. Fiecare jucŊtor are dreptul la douŊ servicii (are dreptul sŊ refuze primul serviciu la al doilea este 
obligat sŊ batŊ). 
22.2. Un jucŊtor aflat la bŊtaia mingii are dreptul de a refuza bŊtaia prin ridicarea unui braʁ, anunŧ©nd ´n 
felul acesta arbitrul cel mai apropiat.  
22.3. JucŊtorul care bate mingea are la dispoziŧie maximum 2 minute de la fluierul arbitrului.DacŊ 
depŊɿeɿte acest timp, pierde dreptul de a bate  ɿi este trecut pe linia de aɿteptare . 
Art. 23. O echipŊ este la prindere atunci c©nd jucŊtorii ei sunt desfŊŀuraʁi pe teren pe locurile indicate ŀi 
´ncearcŊ sŊ loveascŊ , nimerind cu mingea  jucŊtorii de la bŊtaie, care trec prin culoare, sau sŊ prindŊ 
mingea bŊtutŊ de jucŊtorii de la bŊtaie. JucŊtorii de la prindere, dupŊ aŀezarea lor pe teren, poartŊ 
urmŊtoarele denumiri: (vezi anexa 3) 
23.1.  fruntaŀ - jucŊtorul care acʁioneazŊ ´n zona de bŊtaie. C©nd se efectueazŊ bŊtaia mingii, el poate 
sŊ-ŀi aleagŊ orice loc ´n zonŊ, fŊrŊ a intra ´n zona de protecʁie, el nu are voie sŊ ´mpiedice sau sŊ 
deranjeze bŊtaia mingii prin plasamentul sŊu ;   
23.2.  fundaŀ- cel care acʁioneazŊ ´n zona de fund a terenului ;         
23.3.  mijlocaŀ - (primul, al doilea ŀi al treilea) - cei care acʁioneazŊ din cercurile de pe   linia de mijloc a 
terenului ;   
23.4. mŊrginaŀ la ducere - (primul, al doilea ŀi al treilea) - cei care acʁioneazŊ ´n cercurile de pe 
marginea st©ngŊ a terenului ;  
23.5. mŊrginaŀ la ´ntoarcere - (primul, al doilea ŀi al treilea) - cei care acʁioneazŊ ´n cercurile de pe 
marginea dreaptŊ a terenului.  
Art. 24. Pot intra ´n joc jucŊtorii echipei care au efectuat bŊtaia mingii cu bastonul ´n urmŊtoarele 
situaʁii : 
          a)  ŀi-au efectuat propriile bŊtŊi ;  
          b)  se serveŀte mingea unui coechipier (mingea a intrat ´n joc c©nd a pŊrŊsit palma jucŊtorului care 
efectueazŊ serviciul) ;  
          c)  c©nd sunt mai puŧini de doi coechipieri ´n joc pe culoarul de ducere ŀi mingea se aflŊ ´n joc;   
          d)  coechipierul prins la mijloc a ieŀit din aceastŊ fazŊ.  
Art.25.  Jocul se opreŀte c©nd mingea iese din joc ŀi anume :  
          a)  din cauza unui serviciu greŀit, jucŊtorul de la bŊtaie refuzŊ serviciul (vezi art.27.4) ;  
          b)  din cauza unei bŊtŊi greŀite, mingea cade ´n afara liniilor de margine ;   
          c)  nu se aflŊ ´n joc niciun jucŊtor al echipei de la bŊtaie ;  
          d)  mingea bŊtutŊ cade peste linia exterioarŊ a zonei de fund ŀi depŊŀeŀte zona de fund , pe sus;   
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          e)  din cauza unei greŀeli a echipei de la prindere, mingea depŊŀeŀte linia de margine, zona de 
bŊtaie sau zona de fund ;          
          f)  jucŊtorul care a efectuat bŊtaia sau care serveŀte mingea nu a respectat locul de bŊtaie (vezi 
art. 27.7) ;  
          g)  dacŊ ´n teren au pŊtruns mingi strŊine ; 
          h)  dacŊ serviciul a fost efectuat din terenul de joc ɿi nu ´n zonŊ. 
 

COMENTARIU 
      ċn cazul alineatelor  a)  ŀi  b), jucŊtorii aflaʂi ´n spatele liniilor de plecare sau de ´ntoarcere nu pot 
intra ´n joc (dacŊ au intrat, vor fi readuŀi pe linia de plecare sau întoarcere). De asemenea, se vor aplica 
urmŊtoarele reguli privind situaʂia mingilor ieŀite din teren: 
             1. dacŊ s-a tras asupra unui jucŊtor ŀi nu a fost lovit acesta are voie sŊ parcurgŊ ´ntreg culoarul 
´n care se aflŊ, iar ceilalʂi jucŊtori de la bŊtaie aflaʂi ´n teren au voie sŊ depŊŀeascŊ un careu sau 
triunghi faʂŊ de locul ´n care se aflau ;   
            2. dacŊ mingea a fost opritŊ ŀi readusŊ ´n teren de jucŊtorii de la prindere,  jocul se redeschide 
în mod automat c©nd mingea  se aflŊ ´n m©na unui jucŊtor de la prindere, care are ´n spaʂiul sŊu de 
activitate un jucŊtor de la bŊtaie (chiar ŀi acela ´n care s-a tras ŀi nu a fost lovit) ; 
            3. dacŊ mingea ieŀitŊ din teren a fost opritŊ de public, o altŊ persoanŊ dec©t jucŊtorii echipei de 
la prindere sau un alt obstacol, jocul se ´nchide ʀi se redeschide numai la fluierul arbitrului (jucŊtorii 
fiind readuŀi pe poziŧiile iniŧiale ´n care se aflau la oprirea mingii ;       
            4. dacŊ mingea iese din teren peste linia zonei de fund, din bŊtŊie ´n zbor, jocul se opreŀte ´n 
momentul ´n care mingea a depŊŀit linia exterioarŊ a zonei de fund. ċn aceastŊ situaʂie, jucŊtorii echipei 
de la bŊtaie, care se aflŊ ´n terenul de joc, se vor opri la fluierul arbitrului, pe locurile unde se gŊsesc ´n 
momentul ´n care mingea a depŊŀit linia exterioarŊ a zonei de fund, anunŧ©nd douŊ puncte 
suplimentare. Arbitrul îi va aduce  în primul careu al culoarului de ducere, respectiv primul careu al 
culoarului de ´ntoarcere, dacŊ aceŀtia au depŊŀit linia de 30 m, dacŊ nu au depŊʀit triungiul vor rŊm©ne 
în triunghi ;  
            5. dacŊ mingea iese din teren peste linia exterioarŊ a zonei de fund din bŊtaie pe jos, jocul se 
opreŀte ´n momentul ´n care mingea a depŊŀit  linia exterioarŊ a zonei de fund. ċn aceastŊ  situaʂie, 
jucŊtorii din apŊrare intraʂi ´n teren se vor opri la fluierul arbitrului exact pe locurile ´n care se aflau ʀi 
vor relua jocul din spaŧiile ´n care se aflau c©nd jocul a fost ´nchis ;  
            6. jucŊtorii aflaʂi ´n spatele liniilor de plecare sau ´ntoarcere nu pot sŊ intre ´n joc c©nd mingea 
se aflŊ afarŊ din teren, iar jocul este ´nchis. 
25.1. Jocul  se deschide 
            a)  În cazul alineatelor  a , b , c   ŀi  f  , jocul se deschide prin reluarea serviciulu i (numai dacŊ  n-
au mai rŊmas jucŊtori de la bŊtaie ´n teren) ;  
            b) În cazul alineatului d , jocul se deschide din locul unde jucŊtorii au fost opriʁi (cel mult primul 
careu al culoarului de ducere, respectiv ´ntoarcere sau triunghi) ŀi numai la fluierul arbitrului;   
            c) În cazul alineatului e ,  jocul se deschide la fluierul arbitrului, dacŊ au rŊmas jucŊtori ´n teren.  
Art.26. Jocul se considerŊ ´nchis ŀi se deschide la fluierul arbitrului atunci c©nd: 
            a) în spatele liniei de plecare sau ´ntoarcere se aflŊ trei jucŊtori,  ´n timp ce mingea nu mai este 
în joc ;   
           b) ultimul jucŊtor a rŊmas singur ŀi nu a intrat ´n teren la bŊtaia sa.  
26.1.   Jocul se redeschide  
     a)  DacŊ este un singur jucŊtor  ´n zona de bŊtaie sau zona de fund,  jocul se redeschide prin 
introducerea,  ´n primul triunghi de la ducere sau de la ´ntoarcere, dupŊ caz ;  
     b)  DacŊ sunt mai mult de doi jucŊtori, se introduce  jucŊtorul indicat de antrenor sau de cŊpitanul de 
echipŊ din grupul unde se aflŊ jucŊtori mai mulʁi ;  
     c)  ċn momentul re´nceperii jocului, ceilalʁi jucŊtori rŊmaŀi ´n spatele liniilor de plecare sau de 
´ntoarcere pot intra ´n joc, dar nu mai mult de doi jucŊtori pe culoar. DacŊ jocul se ´nchide din nou, se va 
repeta  introducerea ´n triunghi dupŊ aceleaɿi reguli. Deschiderea jocului la introducerea ´n triunghi este 
semnalatŊ de arbitru prin fluier ;  
    d)  ċn toate situaʁiile de redeschidere a jocului , jucŊtorul de la prindere , care este ´n posesia mingii, 
o va ridica cu braʁul ´n sus p©nŊ la fluierul arbitrului ; 
    e) DacŊ mingea bŊtutŊ a ajuns prin aer ´n zona de fund,  nu a fost prinsŊ ɿi a lovit pŊm©ntul se acordŊ 
douŊ puncte. Iar dacŊ mingea rŊm©ne ´n zona de fund,  jocul nu se ´nchide,  jucŊtorii de la bŊtaie  pot 
continua deplasarea pe culoar (nu vor fi ´ntorɿi ´n careul I ducere sau careul I  ´ntoarcere) , continu©ndu-
se jocul.  

 

Jocul echipei de la bŊtaie (´n apŊrare) 
Art. 27. Echipa de la bŊtaie este obligatŊ sŊ respecte urmŊtoarele reguli :  
27.1. SŊ ocupe loc pe linia de aŀteptare  ´n picioare, neav©nd voie sŊ o pŊrŊseascŊ dec©t ´n momentul 
c©nd  le vine r©ndul sŊ efectueze bŊtaia mingii cu bastonul sau sŊ serveascŊ. Excepŧie face cŊpitanul de 
echipŊ. 
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27.2. ċn decursul unui joc, jucŊtorii de pe linia de aŀteptare trec la bŊtaia mingii o singurŊ datŊ. Ordinea 
de bŊtaie va fi indicatŊ de cŊpitanul de echipŊ  sau antrenor ´n funcŧie de situaŧia tacticŊ din momentul 
respectiv, cu obligaŧia ca sŊ anunŧe arbitrul. 
27.3. JucŊtorul poate efectua bŊtaia mingii numai dupŊ ce ´n prealabil a servit un coechipier (excepʁie 
face jucŊtorul care bate primul). JucŊtorul secund serveŀte  jucŊtorului prim  ŀ.a.m.d. 
 Ultimului jucŊtor ´i va servi mingea primul coechipier care a bŊtut mingea ŀi a ieŀit din teren. DacŊ 
acesta nu a ieŀit din teren, ultimul jucŊtor va fi servit de primul jucŊtor ieŀit din teren sau dacŊ  
jucŊtorul  a fost eliminat din joc va servi urmŊtorul jucŊtor.  
27.4. Mingea se serveŀte pentru bŊtaie, fiind aruncatŊ vertical din palmŊ la ´nŊlʁimea indicatŊ cu mâna 
sau bastonul, de jucŊtorul care bate. ċnŊlʁimea maximŊ de servire nu trebuie sŊ depŊŀeascŊ 2 m. 
JucŊtorul care bate are dreptul sŊ refuze prima  minge servitŊ, fiind obligat sŊ execute bŊtaia la  a doua 
minge servitŊ. În caz contrar, pierde dreptul  de a mai bate ŀi este trecut ´n spatele liniei de plecare.  
27.5. JucŊtorul care a efectuat bŊtaia este obligat ca imediat sŊ se ´ndrepte spre linia de plecare, cel 
care a servit mingea, ´n cazul ´n care se deschide jocul, trebuie sŊ se retragŊ pe linia de aɿteptare ´n mod 
obligatoriu sau sŊ ocupe locul pentru bŊtaia mingii, c©nd jocul nu se deschide.  
27.6. BŊtaia mingii se executŊ cu bastonul, care se ʁine cu ambele m©ini, fie pe partea stŊngŊ, fie pe 
partea dreaptŊ, dupŊ cum are tehnica jucŊtorul de la bŊtaie . DupŊ executarea bŊtŊii, bastonul se aŀeazŊ 
în spatele semicercului.   
27.7. Pentru ca bŊtaia sŊ fie valabilŊ, mingea trebuie bŊtutŊ ´n direcʁia liniei de fund, fŊrŊ sŊ cadŊ ´n 
afara terenului de joc, depŊŀind liniile de margine. BŊtaia se considerŊ regulamentarŊ atunci c©nd at©t 
jucŊtorul care serveŀte mingea, c©t ŀi cel care efectueazŊ bŊtaia se gŊsesc ´n zona de protecŧie  ´n 
spatele semicercului cu ambele picioare.  ċn caz contrar, bŊtaia se considerŊ neregulamentarŊ, jucŊtorul 
este trecut în spat ele liniei de plecare, iar coechipierii intraʁi ´n teren,  readuŀi la locul de plecare. 
27.8. DacŊ jucŊtorul de la bŊtaie nu loveŀte mingea cu bastonul, bŊtaia se considerŊ executatŊ ŀi jocul 
deschis.  
27.9. DupŊ executarea bŊtŊii, jucŊtorul trece ´n spatele liniei de plecare sau, dacŊ jocul este deschis,  
poate intra ´n joc. De asemenea, poate sŊ-l deschidŊ chiar el.     
27.10. JucŊtorii se considerŊ intraʁi ´n joc ŀi atunci c©nd calcŊ sau depŊŀesc cu un picior linia de plecare 
sau cea de întoarcere . OdatŊ intraʁi ´n teren, ei nu se mai pot ´ntoarce peste aceste linii, cŊci pot fi 
loviʁi valabil de cŊtre fruntaŀ sau fundaŀ.DacŊ jucŊtorii aflaŧi pe linia de plecare  ɿi de ´ntoarcere au 
cŊlcat linia  ´n timp ce coechipierul lor bŊtea mingea (mingea pŊrŊseŀte palma jucŊtorului care 
serveŀte),, jocul se ´nchide, se anuleazŊ bŊtaia ɿi eventualele puncte suplimentare. 
27.11. JucŊtorii sunt obligaʁi sŊ parcurgŊ ´n ´ntregime culoarele de ducere ŀi ´ntoarcere. Trecerea lor 
peste linia de sosire ŀi de scŊpare se ´nregistreazŊ obligatoriu de arbitrul respectiv.  
27.12. ċn spatele liniei de plecare ŀi de ´ntoarcere nu se pot afla dec©t cel mult doi jucŊtori. La bŊtaia sau 
sosirea celui de-al treilea jucŊtor, cel puʁin unul dintre jucŊtori este obligat sŊ intre ´n joc pe culoarul de 
ducere sau ´ntoarcere, dupŊ caz. 
      ċn caz de neexecutare, jocul se considerŊ ´nchis ŀi jucŊtorul indicat de cŊpitanul de echipŊ, dintre cei 
aflaʂi ´n spatele liniei de plecare sau ´ntoarcere din grupul unde se aflŊ jucŊtori mai mulʂi, este introdus 
´n primul triunghi la ducere sau la ´ntoarcere ŀi nu se mai poate ´ntoarce pe linia de unde a plecat. 
      Pe culoarul de ducere ŀi culoarul de ´ntoarcere nu pot acʂiona mai mult de 2 jucŊtori. Se admite 
completarea grupei de 2 jucŊtori pe parcursul ieŀirii jucŊtorilor din culoarul de ducere sau ´ntoarcere.  
27.13. JucŊtorii care au trecut peste linia de scŊpare au terminat jocul de la ,, bŊtaieõõ, nu mai pot 
reintra ´n joc. Ei se vor aŀeza pe banca jucŊtorilor de rezervŊ, unde rŊm©n p©nŊ la sf©rŀitul reprizei. 
PŊrŊsirea bŊncii jucŊtorilor de rezervŊ se sancʁioneazŊ de arbitri chiar cu eliminare, dacŊ a adus 
prejudicii echipei de la prindere ŀi arbitrului, prin fapte,  gesturi sau injurii.  
27.14. At©t timp c©t mingea este ´n joc, jucŊtorii de la bŊtaie intraʁi ´n teren sunt obligaʁi sŊ-l parcurgŊ 
de la linia de plecare pe culoarul de ducere, la linia de sosire ŀi de la linia de ´ntoarcere, pe culoarul de 
´ntoarcere la linia de scŊpare, fie cŊ sunt sau nu ʁintiʁi. 
27.15. În cursul trecerii lor prin  aceste culoare pot fi ʁintiʁi de jucŊtorii de la prindere ŀi loviʁi valabil, 
at©t timp c©t nu au depŊŀit cu ´ntreg corpul linia de sosire sau de scŊpare.      
27.16. Pentru a-ŀi apŊra corpul de loviturile mingii cu care sunt ʁintiʁi,  jucŊtorii de la bŊtaie pot executa 
orice miŀcare de corp, dar nu au voie sŊ utilizeze pentru ´ndepŊrtarea mingii dec©t palmele.  
Ei au dreptul sŊ prindŊ din zbor mingea jucatŊ de echipa de la prindere ŀi sŊ o lase  jos, sŊ-i schimbe 
direcʁia prin respingere, sŊ se ghemuiascŊ la pŊm©nt ŀi sŊ se ascundŊ dupŊ coechipierii proprii.  
27.17. JucŊtorul ʁintit care prinde mingea este obligat sŊ o depunŊ imediat pe pŊm©nt (nu are voie sŊ o 
arunce sau sŊ o ´napoieze jucŊtorilor de la prindere sau sŊ fugŊ cu ea). ċn caz de nerespectare a acestei 
reguli, jucŊtorul este repus ´n situaʁia avutŊ ´nainte de a comite greŀeala (´n primul triunghi pe ducere 
sau întoarcere), anulându -se ŀi orice avantaj de care au beneficiat coechipierii sŊi. 
27.18. JucŊtorii echipei de la bŊtaie intraʁi ´n joc ŀi care nu iau parte la faza de joc, dacŊ se gŊsesc ´n alt 
spaʁiu, pot intercepta cu m©na orice minge, care vine din ʁintire, pasŊ ori ricoŀeu. De asemenea, pot opri 
cu piciorul mingile venite pe pŊm©nt. DupŊ oprire, mingea trebuie sŊ rŊm©nŊ pe loc. Nerespectarea 
acestei reguli duce la anularea avantajului obʁinut.  
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27.19. JucŊtorii echipei de la bŊtaie se considerŊ loviʁi ŀi atunci c©nd, afl©ndu-se în terenul de joc, ies 
din teren cu tot corpul, depŊŀind liniile de margine pe ducere ɿi ´ntoarcere.  
27.20. ċn cazul ´n care jucŊtorii echipei de la bŊtaie trec dintr-un culoar în altul peste linia de mijloc  
jocul se va opri ŀi jucŊtorul (jucŊtorii) ´n cauzŊ va fi readus ´n primul triunghi al culoarului pe care trebuia 
sŊ evolueze. 
27.21. Mingea în deplasare pe pŊm©nt poate fi interceptatŊ sau opritŊ de cŊtre jucŊtorii din apŊrare cu 
m©na sau cu piciorul numai ´n terenul de joc (exept´nd cele douŊ zone)..  
27.22. JucŊtorii de la bŊtaie, odatŊ intraʁi ´n joc, au dreptul sŊ ´mpiedice pe cei de la prindere sŊ prindŊ 
sau sŊ joace mingea (marcaj), aɿez©ndu-se fie ´n faʁa lor, fie lateral, fŊrŊ sŊ-i ´mbr©nceascŊ sau sŊ-i ʁinŊ 
(obstrucʁie) sau sŊ intre ´n cerc.  
27.23. JucŊtorii de la bŊtaie aflaʁi pe linia de aŀteptare sau ieŀiʁi din joc nu au voie sŊ ´mpiedice fruntaŀul 
echipei adverse ´n acʁiunile sale. Ca sancʁiune, jucŊtorul vinovat va primi cartonaŀ galben iar jocul va fi 
reluat de la faza anterioarŊ comiterii greŀelii. 
27.24. DacŊ jucŊtorul eliminat a terminat jocul, echipa de la bŊtaie trebuie sŊ-l ´nlocuiascŊ cu o rezervŊ 
care va conta ca jucŊtor neintrat ´n joc, trec©ndu-l ultimul la bŊtaia mingii. Eventualele puncte 
suplimentare obʁinute de jucŊtorul eliminat se menʁin, dar cele realizate din bŊtaia mingii de jucŊtorul 
nou intrat în teren, nu se socotesc.   
27.25. DacŊ jucŊtorii echipei de la bŊtaie aflaʁi ´n faʁa liniei de bŊtaie sau de fund ´mpiedicŊ (sau ´l ʁin) 
pe fruntaŀul sau fundaŀul echipei adverse ´n acʁiunile lor,  vor fi sancʁionaʁi cu cartonaŀ galben. Orice 
avantaj pentru echipa de la bŊtaie ca urmare a obstrucʁiei se anuleazŊ ŀi jocul re´ncepe din situaʁia 
anterioarŊ comiterii greŀelii. 
27.26. JucŊtorii echipei de la bŊtaie aflaʁi ´n zona de fund nu au voie sŊ-l ´mpiedice pe fundaŀ ´n 
desfŊŀurarea jocului sau ´n zonŊ ŀi ´n special la prinderea mingilor din bŊtaie. Nerespectarea acestei 
reguli va duce la sancʁionarea jucŊtorilor vinovaʁi cu cartonaŀ galben ŀi anularea avantajelor obʁinute.  
27.27.  DacŊ prin obstrucʁia fŊcutŊ a dus la accidentarea jucŊtorilor de la prindere, jucŊtorul vinovat va fi 
eliminat din joc, ´nlocuitorul fiind considerat ca un jucŊtor neintrat ´n joc ŀi trecut ultimul la bŊtaia 
mingii. Eventualele puncte suplimentare obʁinute de jucŊtorul eliminat se menʁin, ´nsŊ cele realizate de 
jucŊtorul care a ´nlocuit nu se socotesc. 
27.28.  JucŊtorii de la bŊtaie aflaʁi ´n spatele liniei de ´ntoarcere pot intra ´n joc ŀi intercepta mingea 
bŊtutŊ,  ´n zbor (fŊrŊ sŊ producŊ obstrucʁie numai pe culoarul de ´ntoarcere), ´nsŊ nu se iau ´n  
considerare (se anuleazŊ) eventualele puncte suplimentare realizate din aceastŊ intercepʁie. 
27.29.  JucŊtorii aflaʁi la bŊtaie pot obʁine puncte suplimentare . 
La acordarea punctelor suplimentare se va ʁine cont de poziʁia mingii ´n terenul de joc ŀi nu a 
jucŊtorului. 
27.29. a . Se acordŊ 2 puncte suplimentare: 
Á dacŊ mingea bŊtutŊ depŊŀeŀte ´n traiectoria ei linia de 65 m (respectiv 54 m  ), fŊrŊ sŊ fi atins 
pŊm©ntul ŀi fŊrŊ sŊ depŊŀeascŊ liniile de margine ale zonei de fund ;  
Á dacŊ mingea bŊtutŊ este atinsŊ de cŊtre jucŊtorii de la prindere ŀi cade peste linia de 65 m 
(respectiv 54 m) , fŊrŊ sŊ depŊŀeascŊ liniile de margine ale zonei de fund ;                       
Á dacŊ mingea bŊtutŊ prin aer , cade ´n zona de fund ; 
Á dacŊ mingea bŊtutŊ prin aer , cade ´n zona de fund , pe liniile ce delimiteazŊ aceastŊ zonŊ , dar 
nu pe linia de 60 m (respectiv 50 m, ) ;   
Á dacŊ mingea ´n traiectoria ei prin aer , fiind atinsŊ de jucŊtorii de la prindere , iese printre 
steagurile ce delimiteazŊ aceastŊ zonŊ sau cade ´n zona de fund ori pe liniile ce delimiteazŊ zona de 
fund , dar nu pe linia de 60 m (respectiv 50 m ).  

27. 29. b. Se acordŊ un punct suplimentar: 
Á dacŊ mingea bŊtutŊ, ´n traiectoria ei prin aer, depŊŀeŀte linia de fund (60 m, respectiv 50 m) ŀi 
apoi trece peste liniile de margine ale zonei de fund (printre steaguri) ;   
Á dacŊ mingea bŊtutŊ depŊŀeŀte, ´n traiectoria ei, linia de fund (60 m,  respectiv 50 m) ŀi a fost 
prinsŊ ´n zonŊ de un jucŊtor al echipei de la prindere ;  
Á dacŊ mingea bŊtutŊ depŊŀeŀte, ´n traiectoria ei, linia de trei sferturi, fŊrŊ sŊ fie prinsŊ direct sau 
dintr -o pasŊ din voleu ori ricoŀeu, ´nainte de a atinge pŊm©ntul ŀi cade ´n spaʁiul de trei sferturi ;  
Á dacŊ jucŊtorii echipei de la prindere, aflaʁi ´n spaʁiul de trei sferturi, resping mingea (care, ´n 
traiectoria ei, a depŊŀit linia de trei sferturi) ´n afara liniilor de margine ;   
Á dacŊ mingea ´n timpul c©t traverseazŊ pe sus spaʁiul dintre linia de trei sferturi ŀi linia de fund ŀi 
´nainte de a ieŀi peste liniile de margine este atinsŊ de un jucŊtor al echipei de la prindere sau, 
prinzând-o, a depŊŀit cu mingea linia de margine ;   
Á dacŊ mingea bŊtutŊ ´n traiectoria ei cade pe linia de trei sferturi (aceastŊ linie face parte din 
zona  de trei sferturi) sau pe linia de fund (60 m, respectiv 50 m) ;   
Á dacŊ mingea bŊtutŊ depŊŀeŀte ´n traiectoria ei linia de trei sferturi ŀi este respinsŊ din acest 
spaʁiu ´n faʁa liniei de trei sferturi ŀi nu este prinsŊ. 

Toate punctele suplimentare obʁinute de echipa de la bŊtaie se iau ´n calcul la scorul reprizei.  
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Jocul echipei de la prindere (în atac)   
Art. 28. Echipa de la  prindere (´n atac) este obligatŊ sŊ respecte urmŊtoarele reguli:    
28.1.  La prindere, jucŊtorii pot ocupa orice post, indiferent de numŊrul pe care-l poartŊ pe tricou. 
Repartizarea  locurilor la prindere se lasŊ la latitudinea antrenorului sau cŊpitanului de echipŊ. DupŊ 
ocuparea locurilor ´n formaʁie 1,3,3,3,1 ɿi intrarea ´n teren la fluierul arbitrului, jucŊtorii nu-ŀi mai pot 
schimba locurile p©nŊ la terminarea reprizei. 
28.2. JucŊtorii de la prindere nu au voie sŊ opreascŊ sau sŊ ´mpiedice ´n nici un fel deplasarea pe culoar a 
jucŊtorilor de la bŊtaie ŀi nici sŊ se aŀeze ´n faʁa lor (ci numai la 2 m lateral, atunci c©nd se apŊrŊ ´n 
careu sau triunghi). Altfel se considerŊ obstrucʁie. 
28.3. JucŊtorii de la prindere au dreptul sŊ paseze mingea unul altuia din orice loc al terenului fie prin 
aer, fie pe pŊm©nt. 
28.4. C©nd ʁintesc (trag)  ´ntr-un adversar, ei trebuie sŊ se gŊseascŊ  cu cel putin un picior ´n cerc sau 
zonele de competenʁŊ. 
a)  Lovirea jucŊtorilor de la bŊtaie este consideratŊ valabilŊ, dacŊ jucŊtorul care a tras a avut tot timpul 
un picior ´n cerc  sau pe marginea cercului (´nainte ŀi dupŊ ce a tras) ; 
b)   Fundaŀul sau fruntaŀul, ca sŊ loveascŊ valabil, trebuie sŊ se gŊseascŊ ´n orice punct al zonei, cu cel 
puʁin un picior ´n zonŊ (´nainte de a trage ŀi dupŊ ce a tras). 
28.5. Lovirea adversarului cu mingea trasŊ din afara cercului, de pe linie sau din faʁa liniei de bŊtaie sau 
de fund, ori din  afara zonei de bŊtaie sau de fund, nu se ia ´n considerare. 
28.6. Trimiterea mingii cu piciorul de  la un jucŊtor la altul este interzisŊ. 
28.7. JucŊtorul de la bŊtaie este considerat lovit atunci c©nd mingea ´l atinge ´n orice parte a corpului, 
chiar ŀi ´n spatele palmei, excepʁie fŊc©nd palmele p©nŊ la ´ncheieturŊ.              
a)  De asemenea, este considerat lovit c©nd mingea sare din palmele sale sau ale unui coechipier ŀi ´i 
atinge orice parte a corpului ;  
b) Tot loviturŊ valabilŊ se considerŊ ŀi aceea provenitŊ dintr-o minge ricoŀatŊ din palmele unui 
coechipier, care ´i loveŀte orice parte a corpului ´n afarŊ de palme (nu se pot considera loviʁi doi jucŊtori 
deodatŊ prin ricoŀeu). 
28.8. Lovirea unui adversar cu o minge care mai ´nt©i a atins pŊm©ntul sau a atins ´n acelaŀi timp 
pŊm©ntul ŀi pe jucŊtor nu este valabilŊ. 
28.9. Acelaŀi jucŊtor  poate fi lovit de 3 ori, o datŊ pe culoarul de ducere, o datŊ pe culoarul de 
´ntoarcere ŀi atunci c©nd, fiind prins la mijloc, intrŊ ´n teren fŊrŊ sŊ fie invitat de arbitru. Arbitrul va 
semnaliza prin fluier orice loviturŊ. 
28.10. DacŊ ´n spaʁiul ´n care a fost lovit un jucŊtor, ori ´n alt spaʁiu sau culoar, se mai gŊsesc ŀi alʁi 
jucŊtori ai echipei de la bŊtaie, arbitrul fluierŊ lovirea jucŊtorului, opreŀte jocul, p©nŊ ´n momentul ´n 
care jucŊtorul lovit a ieŀit din spaʁiul respectiv ´n afara terenului, de unde se ´ndreaptŊ  de-a lungul liniei 
de margine în spatele liniei de ´ntoarcere c´nd a fost lovit pe culoarul de ducere sau pe banca de rezervŊ 
c©nd a fost lovit pe culoarul de ´ntoarcere. Toʁi ceilalʁi coechipieri se opresc pe loc. 
28.11. În momentul în care se serveŀte mingea, jucŊtorii de la prindere trebuie sŊ se gŊseascŊ cu ambele 
picioare ´n cerc sau ´n zonele respective.  Ei pot sŊ-ŀi pŊrŊseascŊ locurile, spre a prinde mingea atunci 
c©nd mingea a intrat ´n joc (a pŊrŊsit palma jucŊtorului care a servit-o pentru bŊtaie). 
     ċn caz de nerespectare a acestor reguli, mingea nu se considerŊ prinsŊ, acord©ndu-se puncte 
suplimentare dupŊ caz. 
28.12. ċn miŀcarea lor pe teren, jucŊtorii mŊrginaŀi nu au voie sŊ depŊŀeascŊ linia de mijloc (care separŊ 
culoarele). În cazul ´n care prind o minge din zbor peste linia de mijloc, prinderea este valabilŊ, dar se 
retrag pentru a juca prinsul la mijloc la distanʁŊ de 15 m (respectiv 12,5 m) Aceeaŀi situaʁie ŀi pentru 
fundaŀul ŀi fruntaŀul care au depŊŀit triunghiul respectiv. 
28.13. JucŊtorii de la prindere nu au dreptul sŊ intre ´ntr-un careu sau triunghi strŊin, ´n care se joacŊ 
mingea ŀi se aflŊ unul sau doi jucatori ai echipei de la bŊtaie. Nerespectarea acestei reguli determinŊ pe 
arbitru sŊ opreascŊ jocul,  
permiʁ©nd  jucŊtorilor de la bŊtaie, aflaʁi ´n careul sau triunghiul respectiv, sŊ depŊŀeascŊ acest spaʁiu. 
Se considerŊ depŊŀire. 
28.14. Ei pot intra numai pentru a recupera o minge respinsŊ de apŊrŊtori ´n direcʁia lor ŀi cŊzutŊ pe 
pŊm©nt ŀi, dupŊ ce se retrag ´n spaʁiul sau de joc, poate pasa mingea. De asemenea, ei pot sŊ dubleze un 
coechipier (sŊ ʁinŊ diagonala), aŀez©ndu-se în spatele lui pentru a -l ajuta la oprirea mingii sau pentru a 
´mpiedica ieŀirea mingii din teren, atunci c©nd este trasŊ. 
28.15. Fruntaŀul ŀi fundaŀul nu au voie sŊ se deplaseze, ´n afara terenului, pentru a dubla un coechipier 
dec©t p©nŊ la axa primelor cercuri din zona lor de acʁiune. De asemenea jucŊtorii mŊrginaɿi pot ŧine 
diagonala fŊrŊ a depŊɿi axul imaginar al cercului alŊturat. 
 

Prinsul la mijloc                    
       Prinsul la mijloc se poate realiza de cŊtre jucŊtorii de la  prindere pe ´ntreg terenul de joc, 
indiferent de spaŧiul ´n care joacŊ. 
       ċn timpul unui meci jucŊtorii nu au voie sŊ prindŊ mingea din bŊtaie sau pasŊ cu ajutorul 
echipamentului (ŀapcŊ, tricou etc.),  mingea poate fi prinsŊ numai cu palmele. 
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Art. 29. Faza  de  prins  la mijloc  se  joacŊ  astfel:  
      a) dacŊ mingea a fost prinsŊ de un jucŊtor mŊrginaŀ, prinderea la mijloc se face ´ntre acesta ŀi 
mŊrginaŀul din faʁŊ de pe culoarul opus ;  
      b) dacŊ mingea a fost prinsŊ de fruntaŀ, prinderea la mijloc se face ´ntre acesta ŀi al doilea mijlocaŀ ;  
      c) dacŊ mingea a fost prinsŊ de primul mijlocaŀ, prinderea la mijloc se face ´ntre acesta ŀi al treilea 
mijlocaŀ ;  
      d) dacŊ mingea a fost prinsŊ de al doilea mijlocaŀ, prinderea la mijloc se face la alegerea jucŊtorului 
prins la mijloc, ´ntre mijlocaɿul al doilea ŀi fruntaŀ sau fundaŀ ;  
       e) dacŊ mingea a fost prinsŊ de al treilea mijlocaŀ, prinderea la mijloc se face ´ntre acesta ŀi primul 
mijlocaŀ ;  
       f) dacŊ mingea a fost prinsŊ de fundaŀ,  prinderea la mijloc se face ´ntre acesta ŀi al doilea mijlocaŀ. 
         JucŊtorul intermediar de la prindere, adicŊ mijlocaŀul respectiv ´n situaʁia prevŊzutŊ la pct.  a, 
primul mijlocaŀ ´n situaʁia prevŊzutŊ la pct. b, al doilea mijlocaŀ ´n situaʁiile prevŊzute la pct. c  ŀi  e, 
sau al treilea mijlocaŀ ´n situaʁiile prevŊzute la pct. d  ŀi  f,  pŊrŊseŀte cercul  pe timpul executŊrii 
prinsului la mijloc, plasându -se la o distanʁŊ de 2 m de marginea cercului ´n locul indicat de arbitru , fiind 
considerat scos din joc ŀi rŊm©ne nemiŀcat p©nŊ ´n momentul ´n care mingea a atins pŊm©ntul sau s-a 
consumat faza de prins la mijloc (nu miŀcŊ picioarele). 
29.1.  Prinsul la mijloc nu se poate juca la distanʁŊ mai micŊ de 15 m (respectiv 12,5 m), distanŧa  fiind 
delimitatŊ  de douŊ fanioane . 
29.2.  Pasa din voleu este admisŊ o singurŊ datŊ pe tot terenul, dacŊ mingea a fost pasatŊ ɿi prinsŊ de 
acelaɿi jucŊtor care a fŊcut pasa, prinsul la mijloc se va juca de pe locul de unde jucŊtorul a fŊut pasa, 
dacŊ mingea voleibalatŊ a fost prinsŊ de alt coechipier, prinsul la mijloc se va juca de pe locul de unde a 
fost prinsŊ pasa . 
29.3. DacŊ mingea a fost  prinsŊ pe laturile terenului, ´n aceastŊ situaʁie fanionul va fi fixat la un  1 m 
distanʁŊ de liniile de margine. 
29.4.  DacŊ mingea este prinsŊ ´n zonŊ,  nu poate constitui motiv de jucare a fazei de prins la mijloc, cu 
toate cŊ se acordŊ  echipei de la bŊtaie un  punct suplimentar .  
29.5.  DacŊ mingea pasatŊ a fost prinsŊ ´n afara terenului de joc (jucŊtorul respectiv a ieŀit cu ea ´n afara 
terenului de joc), jocul este oprit de arbitru, prin fluier , prinsul la mijloc considerându -se  terminat. 
Jocul reîncepe cu acordarea unui avantaj de un spaʁiu de joc jucŊtorului care a fost prins la mijloc. 
29. 6.  JucŊtorul care a prins mingea nu are voie sŊ paseze sau sŊ tragŊ dec©t din spatele acestui loc 
marcat de arbitru cu un fanion. CŊlcarea fanionului sau depŊŀirea lui duce la încetarea prinsului la mijloc 
(depŊŀire ). 
29.7.  JucŊtorii de la prindere, ´ntre care se efectueazŊ prinsul la mijloc, au dreptul sŊ schimbe mingea 
între ei cel mult de trei ori (începând de la cel care a prins mingea) sau poate trage din prima, a doua sau 
a treia minge. A treia pasŊ este socotitŊ efectuatŊ din momentul ´n care mingea a pŊrŊsit m©na 
jucŊtorului care a executat-o. 
29.8. JucŊtorii nu au dreptul sŊ paseze mingea prin aer sau pe pŊm©nt jucŊtorului intermediar (scos din 
joc) p©nŊ c©nd nu s-a terminat faza de prins la mijloc ( s -au efectuat cele trei pase, s -a tras asupra 
jucŊtorului prins sau mingea a atins pŊm©ntul). DacŊ totuŀi  i s-a pasat, prinsul la mijloc ´nceteazŊ. 
29.9. JucŊtorul prins la mijloc poate sŊ-ŀi aleagŊ distanʁa la care sŊ se plaseze faʁŊ de cei doi adversari, 
´nsŊ pe diagonala lor pe care nu are voie sŊ o pŊrŊseascŊ.  ċn caz contrar, arbitrul va sancʁiona aceastŊ 
abatere prin avertisment (cartonaŀ galben) ŀi,  dacŊ se repetŊ, chiar cu eliminarea jucŊtorului. JucŊtorul 
prins la mijloc este liber sŊ facŊ orice miŀcare pentru a se apŊra, av©nd dreptul sŊ intercepteze mingea ´n 
timpul schimbului, nu poate face ´nsŊ marcaj adversarului dec©t dupŊ fluierul arbitrului ŀi pŊrŊsirea 
mingei din m©na jucŊtorului altfel va fi sancʁionat. 
29.10. JucŊtorii de la prindere, ´ntre care se efectueazŊ prinsul la mijloc, trebuie sŊ-ŀi pŊstreze poziʁia 
regulamentarŊ, pe care au avut-o la stabilirea diagonalei, p©nŊ la efectuarea pasei cŊtre coechipier, 
jucŊtorul aflat ´n cerc nu poate sŊ-ɿi schimbe poziŧia iniŧialŊ p©nŊ la efectuarea primei pase (nu schimbŊ 
poziŧia picioarelor. ) 
29.11.  JucŊtorul prins la mijloc are voie sŊ fugŊ prin culoarul de ducere sau ´ntoarcere ´ntr-unul din 
careuri sau triunghiuri, peste linia de sosire, ori sŊ se re´ntoarcŊ peste linia de plecare dacŊ: 
                   a) JucŊtorii de la prindere ´n timpul schimbului au scŊpat mingea ŀi aceasta a atins 
pŊm©ntul, sau au pasat ´n afara terenului, peste linia de margine ;  
                   b) JucŊtorii de la prindere n-au tras dupŊ primele trei schimburi;  
                   c) JucŊtorul prins la mijloc a interceptat mingea ŀi a pus-o jos sau a respins-o în teren ;  
                   d) JucŊtorul a fost ʁintit, dar n-a fost lovit.  
29.12. JucŊtorul ieŀit din prinsul la mijloc rŊm©ne ´n joc p©nŊ ´n momentul ´n care reuŀeŀte sŊ treacŊ 
peste linia de sosire sau plecare.  
29.13. DacŊ jucŊtorul a revenit ´n zona de bŊtaie peste linia de scŊpare sau peste linia de ´ntoarcere (´n 
loc de linia de plecare sau de sosire), el este readus în triunghiul sau careul în care s -a gŊsit c©nd s-a 
jucat faza de prins la mijloc, dupŊ care jocul se reia la fluierul arbitrului, pierz©nd dreptul de a se mai 

re´ntoarce ´n zona de bŊtaie. 
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29.14. DacŊ jucŊtorul este lovit ´n timpul c©t a fost prins la mijloc, el este obligat sŊ pŊrŊseascŊ terenul ɿi 
sŊ se ´ndrepte spre linia de ´ntoarcere. Din momentul lovirii, jocul se considerŊ ´nchis ŀi se reia prin 
bŊtaia mingii. 
29.15. DacŊ ´n momentul prinderii mingii bŊtute  pe sus, mai sunt ´n teren jucŊtori ai echipei de la 
bŊtaie, jocul se continuŊ p©nŊ la trecerea acestora (ŀi a celor care eventual ar mai intra ´n joc) peste 
linia de sosire sau de scŊpare ŀi apoi se efectueazŊ prinsul la mijloc. 
29.16.  Înainte de începerea jocului de prindere la mijloc, în spatele liniei de plecare sau de întoarcere, 
nu trebuie sŊ fie mai mult de doi jucŊtori. ċn caz contrar, se introduce  ´n teren (triunghi) jucŊtorul ´n 
plus, dupŊ care se poate juca prinsul la mijloc. ċnceperea jocului la prinderea la mijloc se semnaleazŊ 
prin fluier de cŊtre arbitru. 
29.17. ċn cazul unei lovituri ´n faza de prins la mijloc se acordŊ 2 puncte.  
 
XI.     CODUL DE SEMNALIZARE  
Art.30. Pentru a ´ntŊri unele decizii luate prin fluier de cŊtre arbitri sau ´n anumite situaʁii ori faze, c©nd 
nu este indicat a se fluiera, se utilizeazŊ ŀi semnalizarea cu braʁul. 
Aceste semnalizŊri sunt efectuate de arbitri ´n funcʁie de locul unde se petrece faza sau infracʁiunea. 
         a) Ridicarea unui braʁ: 
                 - semnalizeazŊ acordarea unui punct suplimentar.    
         b) Ridicarea ambelor braʁe: 
                - semnalizeazŊ acordarea de 2 puncte suplimentare. 
         c) Ridicarea fanionului ŀi fluier: 
                - pentru a semnaliza comiterea unei nereguli.  
 
XII.      STABILIREA  REZULTATULUI  JOCULUI  
Scorul  
Art .31. Scorul este prezentarea ´n cifre a punctelor c©ŀtigate de cele douŊ echipe care au disputat o 
partidŊ de oinŊ. Ele se socotesc pe reprize ŀi pe ´ntregul   joc (meci). 
         a) Echipa de la prindere realizeazŊ puncte din lovirea adversarului, considerându -se o loviturŊ 
valabilŊ egalŊ cu 2 puncte; 
         b) Echipa de la bŊtaie acumuleazŊ puncte din eventualele bŊtai  conform prezentului regulament  
cu 1 sau 2 puncte  (Art. 27.29.a.  ɿi  Art. 27.29.b.) . 
Art. 32. Scorurile celor douŊ reprize cumulate dau scorul final. Echipa care obʁine cel mai mare scor final 
este declaratŊ ´nvingŊtoare.  
Art .33. DacŊ jocul fixat nu se poate disputa sau nu se poate termina, din cauza impracticabilitŊʁii 
terenului, fie din alte motive, echipele ´n cauzŊ sunt obligate sŊ dispute jocul a doua zi. DacŊ nici a doua 
zi  jocul nu se poate disputa sau termina, competiŧia se suspendŊ pentru o altŊ datŊ . 
     Echipa care va refuza sŊ continue jocul, va pierde meciul cu scorul de  0-9 ŀi i se vor atribui 0 puncte 
în clasament.   
Art .34. În cazul când un joc nu s -a terminat ŀi urmeazŊ sŊ continue a doua zi, echipele nu vor putea 
utiliza dec©t aceiaŀi jucŊtori care au fost trecuʁi pe foaia de arbitraj. 
                a) Jocul se va relua de la momentul ´n care a fost ´ntrerupt ; JucŊtorii eliminaʁi definitiv nu vor 
putea fi ´nlocuiʁi.  
                b) DacŊ jocul se va desfaŀurŊ complet a doua zi, se va putea folosi orice jucŊtor legitimat 
pentru echipa ´n cauzŊ. 
Art.35. Jocurile oficiale întrerup te de  arbitru datoritŊ  periclitŊrii situaʁiei acestuia sau atunci c©nd 
caracterul jocului este influenʁat nu se vor mai continua a doua zi. ċn aceastŊ situaʁie, comisia respectivŊ 
va decide dupŊ analizarea raportului arbitrului. 
Art .36. Echipele care se  vor retrage de pe terenul de joc (indiferent din ce motive) înaintea fluierului 
final vor primi 0 puncte ´n clasament ŀi vor pierde meciul cu scorul  de 0-9. În cazul când rezultatul (la 
momentul retragerii) este mai avantajos pentru echipa adversŊ (mai mult de 6 puncte), se va omologa 
acest rezultat.   
Art. 37. ċn caz de eliminare, descalificare sau retragere a unei echipe, jocurile jucate se anuleazŊ, 
considerându-se cŊ echipa ´n cauzŊ nu a luat parte la competiʁie.  
Art.38. Echipele care se va dovedi cŊ s-au lŊsat ´nvinse sau uzeazŊ de mijloace nelegale de a c©ŀtiga , vor 
fi eliminate din competiʁia la care participŊ.  
 
XIII.     CLASAMENTUL  
Art.39.Competiŧile de oinŊ se pot desfŊɿura astfel : sistem turneu simplu , tur- retur , pe grupe ɿi 
eliminatoriu.  
             a) dacŊ la o competiŧie se vor prezenta 2-4 echipe se va juca sistem tur ðretur ;  
             b) dacŊ la o competiŧie se vor prezenta peste 5 echipe se va juca sistem turneu simplu,  pe grupe 
sau eliminatoriu ´n funcŧie de numŊrul de echipe, dupŊ cum stabilesc organizatorii sau regulamentul 
competiŧiei.  
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Art .40. Pentru un meci de oinŊ dintre douŊ echipe aflate ´ntr-o competiŧie oficialŊ  se acordŊ puncte 
dupŊ cum urmeazŊ: 
              - pentru jocul c©ŀtigat se atribuie 3 puncte ;  
              - pentru jocul egal se atribuie 2 puncte ;  
              - pentru jocul pierdut se atribuie 1 punct ;  
              - pentru renunʁare, retragere, eliminare sau neprezentare se atribuie  0 puncte. 
                 a)  Clasamentul se va face în ordinea descrescŊtoare a numŊrului de puncte acumulate. 
                 b)  Este declaratŊ c©ŀtigŊtoare echipa care acumuleazŊ cel mai mare numŊr de puncte la 
sf©rɿitul competiŧiei. 
Art.41. DacŊ douŊ sau mai multe echipe se aflŊ la egalitate de puncte, se va avea ´n vedere urmŊtoarele:         
                a) Rezultatul obŧinut ´n meciul direct (dacŊ competiŧia se desfŊŀoarŊ ´n sistem tur-retur, va 
conta echipa care s-a impus pe ansamblu celor douŊ manɿe) ; 
                b) DacŊ egalitatea persistŊ  ɿi nu se poate face departajarea dupŊ criteriul de mai sus, se va 
lua ´n calcul punctaverajul obŧinut ´n meciurile directe,  ´ntre echipele aflate la egalitate ; 
                 c) DacŊ ɿi dupŊ calculul punctaverajului este tot egalitate, se va lua ´n calcul punctaverajul 
general obŧinut ´n competiŧie ; 
                 d) DacŊ egalitatea se menŧine, se va efectua un meci sau un turneu simplu ´ntre echipele 
aflate la egalitate ;  
                 e) DacŊ meciul se terminŊ la egalitate, se vor executa c©te 5 lovituri de baston de fiecare 
echipŊ, c©ɿtigŊtoare fiind declaratŊ echipa care acumuleazŊ mai multe puncte ; 
                 f) DacŊ egalitatea se menŧine, se executŊ c©te o loviturŊ de baston de echipŊ p©nŊ c©nd una 
din echipe acumuleazŊ mai multe puncte. 
Art.42. Pentru celelalte locuri va decide punctajul. DacŊ douŊ sau mai multe echipe au acelaɿi punctaj, 
departajarea se va face prin luarea în calcul a punctaverajului realizat între echipele aflate la egalitate 
de puncte. DacŊ egalitatea se menŧine, departajarea se va realiza ´n funcŧie de punctaverajul general.  
Art.43.  Scorul pentru jocurile c©ŀtigate prin renunʁare, retragere, eliminare sau neprezentare pe teren 
este de  9-0 ɿi 0 puncte ´n clasament. 
 Art.44. În caz de epuizare a rezervelor prin accide ntare, echipa descompletatŊ pierde jocul cu scorul de  
0-6, indiferent de situaʁia de pe teren ´n momentul descompletŊrii , acord©ndu-i-se 1 punct în clasament.  
Art.45.  ċn caz de epuizare a rezervelor prin eliminare, echipa descompletatŊ pierde jocul cu scorul de 0-
9, indiferent de situaʁia de pe teren ´n momentul descompletŊrii, acord©ndu-i-se  0 puncte în clasament.  
Art.46. C©nd jocurile se disputŊ sistem ,, divizieõõ, clasamentul se alcŊtuieŀte pe puncte ŀi punctaveraj:   
                    a) În cazul de egalitate de puncte, se declarŊ c©ŀtigŊtoare echipa cu punctaveraj pozitiv mai 
mare (prin scŊdere).  
                    b) DacŊ egalitatea persistŊ, se ia ´n calcul punctaverajul meciurilor directe ´ntre echipele 
aflate la egalitate.  
Art.47.Când competiŧia se desfŊɿoarŊ ,, pe grupeõõ, departajarea se face ´n felul urmŊtor : 
            a)  locurile 1 ɿi 2 ´n grupŊ se vor stabili aplic©ndu-se regulamentul prevŊzut pentru turneul simplu 
sau dublu. ċn continuare se vor  juca douŊ meciuri semifinale dupŊ schema : 
                 1.  prima echipŊ din prima grupŊ cu a doua echipŊ din a doua grupŊ ; 
                 2.  a doua  echipŊ din prima grupŊ cu prima echipŊ din a doua grupŊ . 
       Învinsele vor juca între ele  un singur meci de departajare pentru l ocurile 3 -4. DacŊ egalitatea 
persistŊ, departajarea se va face prin rejucarea meciului. DacŊ egalitatea se menŧine, departajarea se va 
face  prin lovituri de baston. Echipele c©ŀtigŊtoare vor juca finala , un singur meci .Va fi declaratŊ 
´nvingŊtoare echipa care a c©ɿtigat meciul. DacŊ finala se terminŊ la egalitate, se va juca un nou meci 
pentru departajare. DacŊ egalitatea se menŧine, departajarea se va faca prin lovituri de baston. 
 
XIV.      CONTESTAʀII 
Art .48. Orice contestaʁie  privind validarea ŀi identitatea jucŊtorilor se poate  face p©nŊ la consemnarea 
rezultatului ŀi semnarea foii de arbitraj de cŊtre cei doi arbitri. 

a) La contestaʁiile privind identitatea jucŊtorilor trebuie sŊ se precizeze numele jucŊtorilor 
contestaʁi de pe foaie cu documente.  

        b)ċn caz de refuz din partea unui delegat de a semna contestaʁia introdusŊ de echipa adversŊ, 
consemnarea de cŊtre arbitru a acestui fapt va acoperi lipsa semnŊturii refuzate. 
 Datele ŀi localitŊʁile ´n care se vor desfŊŀura etapele regionale ŀi cea finalŊ a competiʁiei OLIMPIADA 
GIMNAZIILOR ediʁia 2015-2016  la OINŉ 

1.  Regiunea Nord ð Est ð 6 judeʂe:  Suceava  
2.  Regiunea Sud ð Est ð Dobrogea  :Constanŧa 
3.  Regiunea Sud ð Muntenia ð 7 judeʂe: Argeʀ 
4.  Regiunea Sud ð Vest ð Oltenia ð 5 judeʂe: Dolj  
5.  Regiunea ð Vest  ð 4 judeʂe:  Timiʀ 
6.  Regiunea Nord ð Vest ð 6 judeʂe:  SŊlaj 
7.  Regiunea Centru ð 6 judeʂe: Sibiu 
8.  Regiunea Bucureŀti + Ilfov ð 6 sectoare  +1 judeʂ:  Ilfov 30 martie 2017 
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ANEXA NR.2 
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ANEXA NR.3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57 

 

 

VII. RUGBY  
 

VII.1. SRUGBY  ð ċNVŉŦŉMąNT GIMNAZIAL ð MIXT (BŉIEʀI+FETE) 

(competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE SRUGBY 

DIN CADRUL ăOLIMPIADEI GIMNAZIILORó 

1. Participanti  

-copii nascuti in anul 2001 -
2006 înscriɿi in ciclul 
gimanzial 
-echipe mixte (minim doua 
fete in teren)  
-1 profesor/echipa  

2. Condiŧii de 
participare  

Vor fi in conformitate cu 
Regulamentul de organizare ɿi 
funcŧionare a òOlimpiadei 
Gimnaziilorócap IV,art. 22(1) 

 

3. Sistemul de 
desfasurare  

a)-înscrierea echipelor panŊ la 01.10.2016 
b)etapa pe localitate în lunile noiembrie ðdecembrie 
c)etapa pe judeʁ în lunile februarie ðmartie  
d)etapa regionalŊ îin luna aprilie in urmatoarele loc aʁii:  
Botoɿani,Galaŧi,Argeɿ,Tulcea,Arad,Cluj,Sibiu,Bucureŀti  
e)etapa finala în luna mai la Gura Humorului jud.Suceava  

 
INTRODUCERE 
Rugby-ul  Tag este o activitate fizicŊ rapidŊ fŊrŊ contact direct cu adversarul ce se adreseazŊ at©t 
bŊieʁilor c©t ŀi fetelor, sau echipelor mixte.  
Fiind o combinaʁie ´ntre distracʁie ŀi energia datŊ de miŀcare,  rugbyðul  tag este acum versiunea oficiala 
a  rugbyului pentru grupele de ŀcolari. 
 Posesia balonului, care este foarte schimbŊtoare, duce la schimbarea rapidŊ de la atac la apŊrare ŀi face 
ca acest sport sŊ cultive ŀi sŊ dezvolte practicanʁilor o serie ´ntreagŊ de ´nsuŀiri motrice.  
Cooperarea, intregrarea ŀi determinarea, alŊturi de o responsabilitate colectivŊ ŀi individualŊ, sunt 
elemente le cheie în jocul de rugby tag. 
 CUREAUA TAG SI ESARFELE 
           Este cureaua purtatŊ ´n jurul taliei de care sunt ataŀate douŊ eŀarfe(TAGURI) din materiale viu 
colorate prinse de curea prin sistemul òARICIó. 
 Cureaua cu cele douŊ eŀarfe (TAGURI) se poartŊ peste tricou, care trebuie sŊ fie bŊgat ´n ŀort sau ´n 
pantalon.  
Eŀarfele (TAGURILE) sunt prinse ´ntr-o parte ŀi ´n alta pe ŀolduri. 
Echipele se deosebesc dupŊ culoarea TAGURILOR/TRICOURILOR.  
NUMŉR DE JUCŉTORI 
           Echipele vor avea  un numŊr total de 12 jucatori, dintre care 5/7 rezerve ce pot fi folosite tot 
timpul.  
           In meciurile oficiale o echipa trebuie sa aiba minim 2 fete in teren tot timpul!  
           Pentru meciurile oficiale care se joaca in exterior(teren rugby,teren de sport, parc etc) o echipŊ o 
sŊ aibŊ ´n suprafaʁa de joc obligatoriu 7 jucŊtori.  
 Pentru meciurile oficiale in sala o echipŊ o sŊ aibŊ ´n suprafaʁa de joc obligatoriu 5 jucŊtori.  
In eventualitatea in care fetele dintr -o echipa  se vor accidenta si nu vor mai putea continua, jocul se va  
disputa in continuare ,echipa in cauza jucand in inferioritate numerica.  SchimbŊrile pot fi fŊcute doar 
c©nd balonul este nejucabil (c©nd se aflŊ ´n m©na arbitrului) sau la pauzŊ cu permisiunea arbitrului. 
DURATA JOCULUI  
           DouŊ reprize de 7 minute, pauza 2-3 minute.  
           Finala competitei doua reprize de 10 minute, pauza 2 -3 minute.  
           Daca timpul efectiv de joc se termina, jocul va continua pana cand balonul va deveni ămortó. 
          ăBalon mortó: - balonul iese in margine, marg ine de tinta, sau dupa linia care delimiteaza 
lungimea terenului  
          -se face un inainte sau o pasa inainte.  
           Timpul se va opri in cazul unei accdientari.  
DIMENSIUNILE TERENULUI - In exterior: Lungimea ð 50 m., lŊʁimea ð 30 m. pentru antre nament ŀi 
distracʁie, dimensiunile terenului pot varia, dar cu condiʁia de a avea destul spaʁiu pentru alergare.  
În interior: In functie de sala se vor folosi marcajele terenurilor de volei, handbal, baschet acolo  unde 
ele exista, sau se vor folosi conuri  
În funcʁie de sala se vor folosi marcajele terenurilor de volei si handbal acolo unde ele exista, sau se vor 
folosi conuri, cu men ŧiunea ca nu se poate juca un meci oficial pe un teren in o echipŊ nu poate sŊ 
cuprindŊ mai puʁin de 5 jucŊtori.  
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ROLUL ANTRENORULUI  
ċn timpul meciului, antrenorii (c©te unul pentru fiecare echipŊ), pot da indicaʁii st©nd ´n spatele sau pe 
lateralele terenului. Antrenorii trebuie sŊ ´ncurajeze purtŊtorul de balon , care poate controla balonul cu 
o mana sau cu ambele mâini sŊ paseze coechipierului de echipa ´nainte sau dupa ce de a fost smuls tagul, 
cu mentiunea ca pasa va fi oferita dupa smulgerea tagului intr -un interval de 2 secunde. ċn pauzŊ, el 
trebuie sŊ ´ncurajeze ŀi sŊ dea indicaʁii jucŊtorilor.  
ROLUL ARBITRULUI  
Rolul arbitrului de Srugby este acela de educator al tinerilor sportrivi.  
          Arbitrul poate arŊta cartonase galbene sau rosii. 
In cazul unui cartonas galben, jucatorul respectiv va fi eliminat temporar pentru 2 minute, in locul lui 
intrand un jucator de rezerva.Dupa expirarea celor 2 minute jucatorul eliminat temporar poate reveni in 
joc.  
 In cazul unui cartonas rosu, jucatorul va fi eliminat definitiv, echipa sa jucand restul jocului in 
inferioritate. Jucatorul poate fi oprit sa joace, un meci sau tot  turneul ( in functie de gravitatea 
infractiuni), iar echipa va cuprinde 6 sau 4 jucŊtori in acel meci, in functie de locul in care se disputa 
competitia.  
In cazul putin probabil, al unui al doilea cartonas rosu, jucatorul va fi si el eliminat definitiv, echipa sa 
diminuandu-si numarul de jucatori cu inca unul, si va cuprinde 5 sau 3 jucatori in acel meci, in functie de 
locul in care se disputa competitia.  
Arbitrul trebuie sa verifice inaintea competitiei ca jocurile se pot desfasura in siguranta. El nu t rebuie sa 
lase sa se desfasoare un joc pe o suprafata care pune in pericol securitatea jucatorilor.  
Arbitrul are obligatia de a controla esarfele(tagurile) inainte de inceperea partidei si de a controla 
legitimatiile de rugby -tag (daca acestea exista).  
PASŉ LIBERŉ  
  Este pasa de la arbitru catre un jucator atunci cand incepe sau se reia jocul.  
 Arbitrul incepe meciul cu o pasŊ liberŊ catre echipa care a castigat la tragerea la sorti lovitura de 
incepere(posesia).  
 Pasa libera este folositŊ la ´nceputul meciului, dupŊ pauzŊ ŀi dupŊ fiecare ´ncercare marcatŊ de catre o 
echipa, de la marginea terenului (tuŀa) atunci c©nd balonul pŊrŊseŀte terenul de catre arbitru.  
 Arbitrul nu este obligat sa paseze tuturor jucatorilor, el poate pasa celui mai apropiat sau celui care cere 
balonul.  
 ċn cazul unei greseli sau infractiuni ale echipei in atac ´n terenul de ʁintŊ sau ´n cei 5 metri de la terenul 
de ʁintŊ, lovitura libera sau de pedeapsa se va acorda celeilalte echipe la o distanta nu mai mica de 5 
metri  de terenul de ʁintŊ.  
 Din motive de siguranʁŊ, cel care a primit balonul, trebuie sŊ aibŊ o distanʁŊ 2 metri faʁŊ de arbitrul care 
lanseazŊ jocul, continu©nd sŊ alerge ŀi sŊ paseze mai departe. 
 La loviturile libere sau de pedeapsŊ, adversarii trebuie sŊ stea la 5 metri ´n terenul lor, faʁŊ de locul 
unde a fost dictatŊ lovitura.  
 Ei nu se pot deplasa cŊtre adversari p©nŊ c©nd mingea pasata de arbitru nu ajunge in bratele unui 
jucator.           
MODALITATI DE MARCARE   
  ESEUL SAU ÎNCERCAREA  
 Scopul jocului este înscrierea a c©t mai multor eseuri(´ncercŊri). 
 Eseul (´ncercarea) ´nseamnŊ trecerea jucŊtorului cu balonul (´ntr-o mana sau in ambele mâini ) dincolo 
de linia din terenul de ʁintŊ, fŊrŊ sŊ-l punŊ jos. Acest lucru se intampla din motive de siguranʁŊ, jucŊtorul 
purtŊtor de balon, care reuŀeŀte ´ncercarea, este protejat de anumiti jucatorii care din dorinta de a 
impiedica eseul (încercarea)  se arunca cu picioarele sau corpul inainte. Totusi un jucator poate marca un 
eseu(incercare) prin culcarea balonului în terenul de ʁintŊ, daca el doreste acest lucru. 
Un eseu valoreaza 5 puncte, dar pentru a simplifica lucrurile, putem sŊ socotim ´ncercarea 1 punct. 
          Dupa marcarea unei incercari jocul va fi reluat de cealalta echipa!  
PASAREA BALONULUI  
Balonul poate fi pasat spre axele laterale ŀi ´napoi prin aer, nu ´nm©nat unui jucŊtor (a nu fi pus ´n 
braʁele altui jucŊtor). 
Pasa ´n spate sau la acelasi nivel este legalŊ in schimb pasa ´nainte este ilegalŊ 
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DacŊ mingea este scapata sau pasatŊ ´nainte (´nainte ´nsemn©nd deplasarea balonului spre linia de ʁintŊ a 
adversarului) cŊtre alt jucŊtor, atunci se acordŊ o loviturŊ liberŊ ´mpotriva echipei care a pasat sau a 
scŊpat balonul ´nainte. 
DacŊ balonul este pasat legal, dar cade pe sol, fŊrŊ a lua direcʁia spre ´nainte ŀi ajunge ´n braʁele 
coechipierului, jocul poate continua.    
DacŊ balonul pasat iese ´n margine, se acordŊ o loviturŊ liberŊ echipei adverse pe locul pe unde balonul a 
pŊrŊsit terenul. 
DacŊ mingea este smulsŊ din braʁele purtŊtorului de balon care atacŊ, se dicteazŊ o loviturŊ de pedeapsŊ 
pentru echipa care atacŊ.  
TAG (centura)  
ăTagó este atunci c©nd una dintre cele douŊ eŀarfe ataŀate de centura jucŊtorului cu balon, este smulsŊ 
(luatŊ). Numai jucŊtorului cu balonul i se poate smulge esarfa(tagul) .  
Balonul nu poate fi smuls sau luat din m©inile jucŊtorului care atacŊ (´n acest caz arbitrul acorda loviturŊ 
de pedeapsŊ).  
JucŊtorii trebuie sŊ aibŊ tot timpul meciului, ambele eŀarfe ataŀate. Aceste esarfe vor fi controlate la 
inceputul meciului daca au dimensiunea corespunzatoare. Daca pe parcursul competitiei se constata 
deteriorarea voita, schimbarea lor, micŀorarea dimensiunilor sau alte modificari, se vor da sanctiunii care 
pleacŊ de la pierderea unui meci panŊ la excluderea din competiʁie.  
DacŊ unui jucŊtor ´i lipseŀte o eŀarfŊ sau am©ndouŊ, acest jucŊtor este ăafara din jocó, el neput©nd sŊ 
participe la joc p©nŊ nu ´ŀi ataŀeazŊ eŀarfa sau eŀarfele. DacŊ unui jucŊtor i se smulge esarfa fŊrŊ a avea 
balonul, se acordŊ loviturŊ de pedeapsŊ ´mpotriva celui care face infracʁiunea. Arbitrul poate lŊsa 
avantaj  (meciul continua pana se concretizeaza avantajul), iar ´n cazul ´n care nu se concretizeazŊ 
avantajul, se revine la infracʁiune. 
CONTACTUL FIZIC ESTE INTERZIS! 
           Purtator ul de balon trebuie sa caute spatii sau sa paseze, el nu are voie sa intre in contact fizic cu 
adversaul, sau sa incerce sa sara printre adversari.  
           Jucatorii in aparare nu pot opri un purtator de balon prin contact fizic.  
ACʀIUNI ALE JUCŉTORULUI CU BALON(PURTATOR DE BALON) 
          JucŊtorul cu balonul nu poate sŊ ´ŀi foloseascŊ m©inile pentru a-ŀi apŊra eŀarfa (tag-ul) 
Daca in timpul meciului un jucator  da peste mana jucatorului care vrea sa smulga tagul, primeste la 
prima abatere atenʁionare. La a doua abatere de acest fel arbitrul aratŊ cartonas galben.  
Jucatorul poate sa tina balonul cu una sau ambele maini, sa faca pirueta , schimbare de directie sau 
fenta in timpul meciului, aceste procedee fiind folosite des in jocul actual de rugby.  
          C©nd unui jucŊtor ´i este smulsŊ o eŀarfŊ sau ambele, el trebuie sŊ paseze IMEDIAT ´n maxim 2 
secunde si trebuie sa se opreasca in maxim 2 pasi. JucŊtorii care nu au 2 taguri c©nd intrŊ ´n terenul de 
ʁintŊ, nu pot marca un eseu. Arbitrul trebuie sa-i atentioneze ca trebuie sŊ paseze. 
DupŊ ce balonul este pasat unui coechipier, jucŊtorul fŊrŊ eŀarfŊ trebuie sŊ o recupereze de la adversar 
pentru a putea intra ´napoi ´n joc. DacŊ nu ´ŀi recupereazŊ eŀarfa ŀi joacŊ ´n continuare influenʁ©nd jocul, 
atunci  echipa acestuia este penalizatŊ cu o loviturŊ de pedeapsŊ exact ´n locul unde se aflŊ jucŊtorul. 
DacŊ o eŀarfŊ cade(se desprinde) accidental(fŊrŊ aportul unui apŊrŊtor) de la cureaua unui jucŊtor ´n atac 
sau apŊrare, arbitrul il atentioneaza sa-si recupereze esarfa, iar daca jucatorul in cauza nu reactioneaza, 
fluiera si opreŀte meciul, p©nŊ c©nd jucŊtorul ´ŀi pune eŀarfa ŀi apoi reia jocul cu posesie pentru echipa 
care a avut balonul în momentul opririi jocului . 
ACʀIUNI ALE JUCŉTORULUI FŉRŉ BALON 
JucŊtorul care smulge eŀarfa unui adversar, trebuie sŊ se opreascŊ ʁin©nd eŀarfa sus ŀi sŊ strige òTAGó 
atentionand astfel arbitrul care trebuie sŊ strige ò PASEAZŉó. 
OdatŊ ce balonul este pasat, jucŊtorul apŊrŊtor trebuie sŊ ´napoieze eŀarfa adversarului. El nu reintra în 
joc dacŊ nu face acest lucru. 
DacŊ jucŊtorul apŊrŊtor aruncŊ eŀarfa jos ŀi continuŊ sŊ joace ŀi sŊ influenʁeze jocul, atunci se acordŊ 
loviturŊ de pedeapsŊ ´mpotriva sa. 

Reguli de bazŊ:1- eŀarfŊ luatŊ Ҧ2 ð balon pŊsat Ҧ3 ð eŀarfa ´napoiatŊ Ҧ4 ð eŀarfŊ pusŊ la loc ð 5 poate 
juca  
Jucatorul care striga ătagó fara sa-l aiba fizic in mana va fi sanctionat cu lovitura de pedeapsa . 
  Daca un jucator fara balon se interpune intre coechipierul purtator de balon si un adversar, creeand 
astfel un avantaj co echipierului, el va fi sanctionat cu o lovitura de pedeapsa  
AFARŉ DIN JOC (OFSAID) 
             Linia de ofsaid = linia balonului. Un jucator care este dincolo de linia balonului, in terenul 
advers, si intervine in joc va fi sanctionat cu lovitura de pedea psa. 
Un jucator care este dincolo de linia balonului, in terenul advers, dar se retrage in terenul propriu 
fara a interveni in joc, nu va fi sanctionat iar jocul poate continua Interceptia este permisa daca 
jucatorul care face aceasta actiune va pleca NUMA I din teren propriu  
   C©nd avem o loviturŊ libera sau de pedeapsŊ, toʁi jucŊtorii din echipa ´n apŊrare trebuie sŊ se 
retragŊ spre terenul lor, dincolo de linia imaginarŊ a balonului la 5 metri fata de locul 
infractiunii/ greɿelii 
  
JOCUL LA PŉMąNT (la sol)  
SRugby sau Rugby tag se joacŊ numai ´n picioare. DacŊ mingea este scŊpatŊ, jucŊtorii nu trebuie sŊ se 
arunce pe balon pentru a -l recupera, cel care face acest lucru v -a fi penalizat cu loviturŊ de pedeapsŊ. 
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PRINCIPIILE JOCULUI 
Avansare ð Suport ð Continuitate ð Presiune 
JOCUL LA SOL  
          RUGBY-UL TAG SE JOACŉ NUMAI ċN PICIOARE  
          Din motive de siguranta un jucator nu are voie sa se arunce dupa balonul cazut la sol.  
          Pentru a ´ntŊri acest aspect chiar dacŊ purtŊtorul de balon cade la pŊm©nt fŊrŊ a fi 
obstrucʁionat de adversar, se acordŊ loviturŊ liberŊ echipei adverse.  
          DacŊ balonul este pasat legal, iar apoi jucŊtorul cade la pŊm©nt, jocul poate continua.  
LOVITURI DE PICIOR 
In jocul de rugby tag nu sunt permise lovit urile de picior.  
AVANTAJUL 
Ca sŊ nu opreascŊ jocul la fiecare infracʁiune, arbitrul poate sa acorde avantaj echipei adverse dacŊ 
existŊ o ŀansŊ sŊ beneficieze de acest lucru din punct de vedere tactic, teritorial sau prin marcare de 
eseuri (´ncercŊri).  
CRONOMETRARE 

In jocul de rugby -tag  cronometrarea ŀi evidenʁa scorului se fac  de un oficial numit de comisia de 
organizare. 
DISPOZITII FINALE  

ʀin©nd cont de importanʁa acestui joc pentru formarea ulterioarŊ a jucatorului de rugby, pentru 
fidelizarea copilu lui,  jocul trebuie sŊ aibŊ continuitate, fiind fluidizat, iar durata secvenʁelor de joc 
trebuie sŊ creascŊ. 
Abaterile disciplinare se vor judeca în conformitate cu regulamentele FRR.  

5.Sistem de 
punctaj,stabilirea 
clasamentului,modul 
de calificare  

Se atribue 5 puncte la victorie cu bonus la diferenŧa de 4 eseuri,4 puncte la 
diferenta mai mica de 4 eseuri,2 puncte la meci egal.în stabilirea clasamentului 
avem urmatoarele criterii: diferenŧa dintre eseurile marcate si cele 
primite,numarul de eseuri marcate s i cele primite,varsta participanŧilor.DacŊ ´n 
fazele finale meciurile se terminŊ egal vor avea loc doua reprize de 2 minute  
dupŊ care dacŊ egalitatea persistŊ se joaca eseul de aur.Prima echipŊ calificatŊ 
la faza judeteanŊ se calificŊ la faza pe regiune, unde de asemeni primele 
clasate in cele 8 regiuni se calificŊ la finala.Programarea meciurilor se face cu 
ajutorul tabelei Berger.  

6.Norme de 
formulare a 
contestatiilor  

Contestaŧiile se fac ´n scris la ´nceputul,la pauza sau la sfarŀitul meciului ´n 
termen de 10 minute(nu a competiʁiei). ´n funcʁie de tipul contestaʁiei comisia 
de organizare a fazei respective poate da rŊspuns oficialilor echipei care a depus 
contestaʁia.Nu se pot face contestaʁii asupra brigazii de arbitri sau a modului de 
arbitraj.  

7. Categorii de 
cheltuieli suportate 
de FRR 

Arbitraj la fazele finale si premierea profesorilor ðantrenori  pentru cele opt 
echipe si premierea cu materiale a echipelor participante.  

8. Titluri si premii 
acordate de FRR 

Trofeu transmisibil pentru echipa casti gŊtoare,trofee pentru cel mai tehnic 
jucŊtor, cel mai tanŊr participant,cea mai tehnicŊ fatŊ participantŊ la finala si 
antrenorul competitiei.  
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VIII. ĿAH 
 

VIII.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE ɾAH 

DIN CADRUL GIMNAZIADEI - ăOLIMPIADA GIMNAZIILOR 
 
CAP 1. Condiʁii de participare. AlcŊtuirea echipelor. Faza pe ŀcoalŊ 

1.1.  Gimnaziada-Olimpiada Gimnaziilor se adreseazŊ elevilor din ciclul gimnazial. La Ŀah, 
competiʁia se va desfŊŀura pe echipe, formate din 4 elevi, din care cel puʁin o fatŊ. 

NotŊ: La competiŧie pot participa ɿi elevii din ciclul primar  
  1.2. La faza pe ŀcoalŊ se va organiza un turneu final, la care numŊrul de participanʁi se decide de 
cŊtre Comisia sportului ŀcolar din unitatea de ´nvŊʁŊm©nt/Asociaʁia SportivŊ ĿcolarŊ a unitŊʁii de 
´nvŊʁŊm©nt. ċn urma stabilirii clasamentului general pe ŀcoalŊ se va alcŊtui echipa ŀcolii, formatŊ din 
primii 3 clasaʁi plus prima fatŊ. 
 1.3. Concursul pe ŀcoalŊ se desfŊŀoarŊ ´n sistem elveʁian individual, 7 runde, timp de joc 15 
minute de jucŊtor. Doi jucŊtori nu au voie sŊ joace dec©t o partidŊ ´ntre ei. 
CAP 2. faza pe localitate, centre de localitŊʁi ŀi judeʁ/sectoare 
 2.1. ParticipŊ c©te o singurŊ echipŊ a fiecŊrei unitŊʁi de ´nvŊʁŊm©nt. 
 2.2. Concursul se desfŊŀoarŊ ´n sistem elveʁian, 7 runde, timp de joc 15 de minute de jucŊtor. 
DouŊ echipe nu au voie sŊ joace ´mpreunŊ dec©t o singurŊ datŊ. 
 2.3. Se calificŊ la etapa pe zonŊ echipa ce ocupŊ primul loc la finalul concursului. 
CAP 3. Faza pe regiune  

3.1. ParticipŊ, ´n funcʁie de Regiunile de dezvoltare ale României, de la 4 la 7 echipe.  
3.2. Faza pe zonŊ se desfŊŀoarŊ ´ntr-o singurŊ zi, sistem turneu (fiecare cu fiecare), intre 3 ŀi 7 

runde. Ritmul de joc este de 30 de minute de jucŊtor. 
3.2 Faza pe zonŊ se desfŊŀoarŊ ´n douŊ zile, sistem turneu (fiecare cu fiecare), intre 3 ŀi 7 runde. 

Ritmul de joc este de 30 de minute de jucŊtor. Unde sunt mai puŧine echipe se poate juca tur-retur.  
3.3. Se calificŊ la faza naʁionalŊ echipa ce ocupŊ primul loc la finalul turneului. 

CAP 4. Faza NaʁionalŊ 
4.1. ParticipŊ 8 echipe, campioanele fiecŊrei zone. 
4.2. Faza naʁionalŊ se desfŊŀoarŊ ´n sistem turneu, fiecare cu fiecare, 7 runde, 60 de minute de 

jucŊtor, pe durata a 3 zile: 
Ziua 1  Ora 10.00   Runda 1 
             Ora 15.00 Runda 2 
             Ora 17.00 Runda 3 
Ziua 2  Ora 10.00   Runda 4 
             Ora 15.00 Runda 5 
             Ora 17.00 Runda 6 
Ziua 3  Ora 10.00   Runda 7 
             Festivitatea de premiere  

CAP 5. Regulamentul de joc. Date tehnice. Sistem de punctaj, stabilirea clasamentului, modul de 
calificare de  la o etapŊ la alta. 

5.1. Faza pe ɿcoalŊ este singura etapŊ care se desfŊɿoarŊ individual. Pentru fiecare victorie se 
acordŊ un punct, pentru fiecare remizŊ 0,5 puncte iar la ´nfr©ngere 0 puncte. Clasamentul final ŧine strict 
cont de numŊrul de puncte obŧinute. ċn caz de egalitate ´ntre 2 sau mai mulŧi jucŊtori, se aplicŊ 
urmŊtoarele criterii de departajare: 

a. Bucholtz mediu (suma punctelor adversarilor, din care se scade cel mai bun ɿi cel mai slab 
rezultat)  

b. Sonneborn (de la fiecare adversar pe care l -ai ´nvins primeɿti toate punctele, de la cei cu care 
ai fŊcut remizŊ primeɿti jumŊtate din punctajul lor, de la cei la care ai pierdut nu primeɿti nimic) 

c. Scorul progresiv (suma punctelor totale pe care le -ai avut dupŊ fiecare rundŊ) 
d. Bucholtz (suma punctelor adversarilor)  
e. V©rsta mai micŊ 
5.2. Fazele pe localitate, centre de localitŊŧi ɿi judeŧ / sectoare, Regiuni ɿi cea finalŊ se joacŊ ´n 

sistem turneu, pe echipe.  
5.3. ċn funcŧie de numŊrul echipelor participante, tragerea la sorŧi este urmŊtoarea: 

a. 3-4 echipe (6 runde tur retur) 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 

1-4 4-3 2-4 4-1 3-4 4-2 

2-3 1-2 3-1 3-2 2-1 1-3 

 



 62 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

b. 5-6 echipe (5 runde) 

R1 R2 R3 R4 R5 

1-6 6-4 2-6 6-5 3-6 

2-5 5-3 3-1 1-4 4-2 

3-4 1-2 4-5 2-3 5-1 

 
c. 7-8 echipe (7 runde) 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 

1-8 8-5 2-8 8-6 3-8 8-7 4-8 

2-7 6-4 3-1 7-5 4-2 1-6 5-3 

3-6 7-3 4-7 1-4 5-1 2-5 6-2 

4-5 1-2 5-6 2-3 6-7 3-4 7-1 

 
5.4 Pentru fiecare victorie, o echipŊ primeɿte 2 puncte, pentru fiecare meci egal 1 punct iar pentru 
fiecare înfrângere 0 puncte.  
 
5.5 Lista de bazŊ a echipei (se predŊ la ɿedinŧa tehnicŊ. Nu are voie sŊ sufere modificŊri pe parcursul 
turneului):  

  
Echipa ɿcolii:__________________________ Localitatea_______________ 

masa Nume, prenume Clasa Nr. Carnet 
legitimare  

ELO/ CIV 

1     

2     

3     

4 (o fatŊ 
obligatoriu)  

    

 
Se completeazŊ de cŊtre ɿcoalŊ. Pentru jucŊtorii legitimaŧi se vor completa ɿi ultimele 2 coloane. 
5.6 Echipa care apare prima ´n tabelul rundelor, va avea piesele albe pe mesele 1 ɿi 3 ɿi piesele negre pe 
mesele 2 ɿi 4. 
5.7 Arbitrul competiŧiei la etapa finalŊ va fi desemnat de Federaŧia Rom©nŊ de ɾah. Programul folosit 
pentru ´mperechere la etapa finalŊ va fi SwissManager. 
5.8 Criterii de departajare în caz de egalitate.  
a) Victoria directŊ sau mica diagramŊ (aplicatŊ la punctele de meci)  
b) NumŊrul de puncte de partidŊ (punctele c©ŀtigate prin forfait vor fi considerate normal, 1 punct). 
c) Rezultatul mai bun pe prima masŊ. 
d) Echipa cea mai t©nŊrŊ. 
 
CAP 6. Norme de formulare a contestaŧiilor. 
6.1 La ɿedinŧa tehnicŊ a fiecŊrui turneu se va stabili comisia de apel, formatŊ din 3 membri plus 2 
supleanŧi. 
6.2 Orice contestaŧie trebuie fŊcutŊ ´n scris, ´n maxim 10 minute de la terminarea meciului ɿi ´nm©natŊ 
arbitrului principal. Acesta va întruni comisia de apel imediat. Membrii c omisiei a cŊror echipe sunt direct 
implicate vor fi ´nlocuiŧi de supleanŧi. Decizia comisiei de apel trebuie sŊ respecte regulamentul jocului 
de ɿah ɿi este definitivŊ. 
 
CAP 7. Categorii de cheltuieli suportate de Federaŧia Rom©nŊ de ɾah. 
La etapa finalŊ FRɾah va suporta cheltuielile de transport, cazare ɿi masŊ, barem de arbitraj pentru 2 
persoane (Arbitrul principal ɿi observatorul federal ð preɿedinte al comisiei de apel) 
 
CAP 8. Titluri ɿi premii acordate de F R ɾah. 
Federaŧia Rom©nŊ de ɾah va asigura premierea la etapa finalŊ a 12 sportivi (primele 3 rezultate pe 
fiecare masŊ), prin acordarea de medalii individuale, diplome personalizate ɿi premii ´n material sportiv 
de specialitate.  
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IX. TENIS DE MASŉ 
 

IX.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁia are finalitate naʁionalŊ) 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE TENIS DE MASŉ 

DIN CADRUL GIMNAZIADEI - OLIMPIADA GIMNAZIILOR 
1. Participanti:  
- ani de nastere:copii nascuti in 2001  si mai mici.  
- echipe mixte  
- numar de sportivi intr -o echipa  4- 2 fete si 2 baieti  
- profesor/antrenor: 1 persoana/echipa  
          Echipa A/B - Echipa X/Y 
          Fata   - Fata  
          Baiat   - Baiat  
          Dublu mixt :Fata/Baiat ð Fata/Baiat  
In consecinta, intr -un meci va juca un baiat si o fata, ceilalti 2 (baiat+fata) fiind rezerve si putand 
juca in meciul urmator daca se accidenteaza un j ucator sau daca antrenorul considera ca trebuie 
schimbat  
2. Dreptul de joc - Conditii de participare:  
Au drept de participare toti elevii scolilor generale din clasele V -VIII baieti si fete inclusiv cei legitimati 
intr -unul din cluburile sportive afiliate la Federatia Romana de Tenis de Masa. 
3. Sistemul de desfasurare:  
a)  înscrierea echipelor se va face pana la data de 1.10.2016 . 
b) etapa pe localitate  
c ) etapa pe judeŧ 
d) etapa regionala  

1.  Regiunea Nord ð Est ð 6 judeʂe:  BacŊu  
2.  Regiunea Sud ð Est ð Dobrogea  :Constanŧa 
3.  Regiunea Sud ð Muntenia ð 7 judeʂe: Giurgiu 
4.  Regiunea Sud ð Vest ð Oltenia ð 5 judeʂe: Olt  
5.  Regiunea ð Vest  ð 4 judeʂe: Arad  
6.  Regiunea Nord ð Vest ð 6 judeʂe:Bistiŧa NŊsŊud 
7.  Regiunea Centru ð 6 judeʂe: Sibiu 
8.  Regiunea Bucureŀti + Ilfov ð 6 sectoare +1 judeʂ:Bucureʀti 

e) etapa finala  
- la etapa finalŊ se vor califica 8 echipe (castigatoarea fiecarei regiuni).  
4. Regulament de joc: date tehnice - disciplina, proba.  
In concursurile unde exista elevi care sunt legitimaŧi la cluburi sportive de performanŧŊ aceŀtia vor fi 
trecuʁi atat in grupe cat si pe tabloul eliminatoriu in poziʁiile de favoriʁi,in toate cele trei faze ale 
concursului.  
4.1.La nivel local/scoala  sistemul de joc este pe echipe  eliminatoriu.Echipele vor fi formate din 2 baieŧi 
si 2 fete reprezentand aceeaŀi unitate de invaʁamant. Concursul se va desfasura pe un tablou care va 
cuprinnde  16,32,64 sau 128 echipe.  
 Sistemul de joc este conform foii de arbitraj prezentatŊ in anexŊ 
            Meciurile se vor desfasura dupa sistemul cel mai bun din trei seturi(2/3) si se vor califica la faza 
pe regiune echipele castigatoare  din faza judeŧeanŊ.  
4.2.  La nivel regional se va juca sistem turneu .  
Concursul va fi organizat pe 2 grupe de cate 4 echipe.Echipa clasata pe locul I in grupa A va  juca 
semifinala cu echipa din grupa B clasata pe locul I; echipa clasata pe locul I in grupa B va juca cu echipa 
clasata pe locul II in grupa A.Echipele caŀtigatoare vor juca finala, echipele ´nvinse vor juca pentru 
locurile III -IV. 
Meciurile se vor desfaŀura dupa sistemul cel mai bun din 5 seturi(3/5) ŀi se va califica la faza nationalŊ 
echipa clasatŊ pe primul loc.   
4.3.La nivel national  concursul va fi organizat pe 2 grupe de cate 4 echipe.Echipa clasatŊ pe locul I in 
grupa A va  juca semifinala cu  echipa din grupa B clasatŊ pe locul I; echipa clasatŊ pe locul I in grupa B va 
juca cu echipa clasatŊ pe locul II in grupa A. Echipele castigŊtoare vor juca finala, echipele invinse vor 
juca pentru locurile III -IV. 
              Meciurile se vor desfŊsura dupa sistemul cel mai bun din 5 seturi( 3/5) si se vor stabili 
castigŊtorii turneului. 
5. Sistem de punctaj, stabilirea clasamentului, modul de calificare de la o etapŊ la alta. 
Clasamentul grupelor se stabileste pe baza numarului de victorii astfel :                                                                                   
  a) La egalitate de victorii ´ntre douŊ echipe se ia in calcul victoria directŊ dintre ele. 
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X. VOLEI 
 

X.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
(competiʁiile au finalitate naʁionalŊ) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

   b) La egalitate de victorii intre trei echipe (in grupele A si B) se ia in calcul in ordine setaverajul si dacŊ 
egalitatea se mentine se ia in calcul punctaverajul numai ´ntre cele trei, prin ´mparŧire.Echipa  cu 
coeficientul cel mai mare va fi cea  mai bine poziŧionatŊ. 
In grupe dacŊ o echipŊ nu se prezintŊ la un meci va fi penalizatŊ si nu va primi nici un punct.  DacŊ 
situatia se va repeta si la al doilea meci,echipa  va fi exclusa din concurs, iar clasamentul actualizat prin 
anularea tuturor meciurilor disputate de echipa respectivŊ pana atunci. 
Pe tabloul eliminatoriu dacŊ o echipa  nu se prezintŊ la meci este eliminatŊ din concurs. 
      Pe taboul eliminatoriu echipele învinse vor fi eliminate.  
      Echipa care va obtine prima douŊ victorii este desemnatŊ caŀtigatoare.  
6. Norme de formulare a contestaʁiilor. 
In cazul neînte legerilor privind oricarei probleme legate de regulamentul de joc in timpul un meci, 
contestaʁiile se depun panŊ la terminarea zilei de concurs cŊtre comisia de competiʁie . 
7. Arbitrajul va fi asigurat de catre FRTM.  
 
 

REGULAMENT  
DE ORGANIZARE ɾI DESFŉɾURARE A COMPETIŦIEI DE VOLEI 

DIN CADRUL GIMNAZIADEI ăOLIMPIADA GIMNAZIILORó 

 
CAPITOLUL  I ð SCOP 
 Descoperirea de noi talente la clasele gimnaziale si ´ndrumarea lor cŊtre cluburile de specialitate. 
 

CAPITOLUL  II ð PARTICIPANTI 
AceastŊ competiŧie este organizatŊ de cŊtre COSR, F.R.Volei si M.E.C. cu sprijinul A.J.V., prin 

comisiile locale. ċn aceastŊ competiŧie pot participa sportivi legitimaŧi dar si sportivi nelegitimaŧi. 
             Echipele vor avea ´n componenŧŊ minim 8 jucŊtori ɿi maxim 10 jucŊtori, dintre care 

minimum 6 nelegitimaŧi, si un antrenor 
Jocurile se vor desfŊŀura numai ´n sŊli omologate de cŊtre C.C. Competiʁii a F.R. Volei. 
ċnŊlʁimea fileului este de 2,15m  pentru fete ŀi 2,30m  pentru bŊieʁi. 
ċn  aceastŊ competiŧie jocurile se vor disputa cu mingii colorate MIKASA . 
 

CAPITOLUL III ð CONDIʀII DE PARTICIPARE 
ċn aceastŊ competiŧie pot participa sportivi legitimaŧi dar si sportivi nelegitimaŧi. 
             Participarea jucŊtorilor se face pe bazŊ de tabel cu avizul ɿcolii si a inspectoatului ɿcolar, iar 
sportivi vor avea asupra lor carnetele de elev cu pozŊ. Echipele vor avea ´n componenŧŊ 8-10 jucŊtori, 
dintre care minimum 6 nelegitimaŧi, si un antrenor. 
 Participarea elevilor la competi ʁiile sportive este condiʁionatŊ de prezentarea avizului medical 
"Clinic sŊnŊtos" eliberat de cŊtre medicul de familie/medicul de la cabinetul ŀcolar conform Anexei  nr.3 
de la Regulamentul de organizare ɿi desfŊɿurare a Gimnaziadei ɾcolare.  
La faza localŊ se poate ´nscrie orice ɿcoalŊ care doreɿte sŊ participe la aceastŊ competiŧie. 
 

CAPITOLUL  IV ð SISTEMUL ĿI DATELE DE DESFŉĿURARE 
Competiŧia se va desfŊŀura ´n 4 faze, dupŊ cum urmeazŊ: 

- faza  a I a - localŊ                 28 ð 29.01.2017 
- faza a II a   -  judeŧeanŊ        18 ð 19.02.2017 
- faza a III a  - regionalŊ          28 -  30.04.2017 
- faza a IV a  - finalŊ.              19 ð 21.05.2017 

 

- a -Înscrierile se fac la ISJ,  conform Anexei 1 din Regulamentul de organizaresidesfasurare al 
Olimpiadei Gimnaziilor. Echipele înscrise in campionat vor fi repartizate in  grupe de 4/6 echipe si se vor 
califica pentru faza judeteanŊ primele douŊ clasate. 

- b  -În faza judeʁeanŊ echipele vor fi repartizate ´n  serii de 4 echipe  ( in funcʁie de numarul de 
echipe calificate) ŀi vor desfŊŀura  un turneu simplu. Ordinea de desfŊŀurare a jocurilor se va stabili la 
ŀedinʁa tehnicŊ , care se va desfŊŀura in ziua premergatoare turneului. Echipele vor susʁine c©te 2(douŊ) 
jocuri pe zi.  

Se vor califica pentru faza regionalŊ echipele clasate pe primul loc at©t la feminin c©t si la 
masculin.  

- c -ċn faza regionalŊ,  echipele calificate vor fi imparŧite in 8 serii regionale in funcŧie de 
numŊrul echipelor calificate. Repartiŧia se va face pe criterii geografice, iar echipele vor disputa un 
turneu simplu cu douŊ jocuri pe zi. 
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Jocurile se vor desfŊŀura conform tabelei Berger, numerele de ordine ale echipelor fiind stabilite 
´n cadrul ŀedinʁei tehnice care va avea loc la ora 19, ´n ziua premergŊtoare ´nceperii turneului, ´n 
localitatea de desfŊŀurare a acestuia. 

Turneul se va desfŊŀura ´n perioada 22-24.04.2016 Desemnarea localitŊʁilor care vor gŊzdui 
turneele din faza regionalŊ va avea loc ´n data de 01.04.2016, ora 17 la sediul F.R.V. 

Se califica pentru faza finalŊ , la feminin si la masculin primul loc din fiecare regiune. 
- d - Turneul final se va desfŊŀura pe durata a 3 zile,  echipele calificate fiind repartizate ´n 2 serii ɿi vor 
disputa jocurile ´n douŊ sali. 
ċn aceastŊ fazŊ, echipele vor susʁine douŊ jocuri pe zi ŀi vor juca fiecare cu fiecare ´n cele douŊ grupe 
dupŊ regula tabelei Berger, cu numere de ordine ale echipelor stabilite prin tragere la sorʁi, ´n cadrul 
ŀedinʁei tehnice care are loc ´n localitatea de desfŊŀurare a turneului, ´n ziua premergŊtoare ´nceperii 
acestuia, la ora 19 .       
             DupŊ desfŊŀurarea jocurilor din cele douŊ serii, echipele clasate pe locurile 1ŀi 2 ´n seria I ŀi seria 
a II a vor juca pentru a stabili echipa campioanŊ. 
             La fel vor proceda ŀi echipele clasate pe locurile 3 ŀi 4 ´n fiecare serie, clasamentul final 
stabilind locurile 5-8. 
 DesfŊŀurarea jocurilor ´n cele douŊ serii se va face astfel: 
            -      jocul 1 - locul 4 din seria I a cu locul 3 din seria a II a,  

- jocul 2 - locul 3 din seria I a cu locul 4 din seria a II a,  
- jocul 3 - locul 2 din seria I a cu locul 1 din s eria a II a,  
- jocul 4 - locul 1 din seria I a cu locul 2 din seria a II a,  

În ultima zi a turneului se vor întâlni:  
            -      jocul 5 ð ´nvinsele din jocurile 1ŀi 2 

- jocul 6 ð ´nvingŊtoarele din jocurile 1ŀi 2 
- jocul 7 ð învinsele din jocurile 3 si 4 , 
- jocul 8 ð ´nvingŊtoarele din jocurile 3 si 4 

          Turneul final se va desfŊŀura ´n perioada 19-21.05.2017. 
 
CAPITOLUL  V ð CONDIʀII DE STABILIRE A REZULTATELOR 
 CAPITOLUL  V ð CONDIʀII DE STABILIRE A REZULTATELOR 
 Pentru faza localŊ, judeŧeanŊ si regionalŊ clasamentele  se vor face dupŊ sistemul: 

- 2 puncte pentru joc câstigat  
- 1 punct pentru joc pierdut  

 Pentru faza finala clasamentele se ´ntocmesc conform R.O.A.V. dupŊ sistemul: 
         -     3 puncte pentru joc c©ŀtigat cu 3-0 sau 3-1; 

- 2 punct pentr u joc câstigat cu 3 -2 ; 
- 1 punct pentru joc pierdut cu 2 -3 ;  
- 0 puncte pentru joc pierdut 0 -3 sau 1-3 

ċn fazele localŊ, judeŧeanŊ si regionalŊ se va juca dupŊ sistemul cel mai bun din trei seturi, iar ´n faza 
finalŊ se va juca dupŊ sistemul cel mai bun din cinci seturi.  
 ċn caz de egalitate la puncte a douŊ sau mai multe echipe, departajarea va fi fŊcutŊ de raportul 
dintre seturile c©ŀtigate ŀi cele pierdute, echipa cu un raport mai mare fiind ´n avantaj. 
 DacŊ ŀi raportul seturilor este egal, se va lua ´n considerare raportul dintre punctele c©ŀtigate ŀi 
cele pierdute.  
 ċn  aceastŊ competiŧie jocurile se vor disputa cu mingii colorate MIKASA . 
CAPITOLUL VI ð DISPOZIʀII FINALE 

Echipele clasate pe primul loc ´n etapa finalŊ vor fi declarate Campioane . 
Toate echipele la faza finalŊ vor primi din partea organizatorilor premii ´n obiecte si diplome. 
La fazele localŊ, judeʁeanŊ si regionalŊ arbitrajul va fi asigurat pe plan local si va fi benevol.  
La turneele finale, cheltuielile de arbit raj vor fi asigurate de F ederaŧia Rom©na de Volei. 
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COMPONENʀA DELEGAʀIILOR SPORTIVE ĿCOLARE 

PARTICIPANTE LA O.G. 

- începând cu faza pe localitate ð 
 

I. ATLETISM - TETRATLON ĿCOLAR PE ECHIPE 
 

 

I.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 
 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

01. Tetratlon  
fete  4 

1 9 
bŊieŧi 4 

 

II. BADMINTON 
II.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 

Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

bŊieʁi fete  

2 2 1 5 
 

III. BASCHET 
III.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 

Nr. crt.  Competiʁia Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

01. Baschet bŊieʁi 10 1 11 

02. Baschet fete  10 1 11 
 
 
 
 

IV. FOTBAL PE TEREN REDUS 
 

IV.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð BŉIEʀI ɿi FETE 
Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

01. Fotbal bŊieʁi 10 1 11 

02. Fotbal fete  10 1 11 
 

 

V. HANDBAL 
V.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

01. Handbal bŊieʁi 12 1 13 

02. Handbal fete  12 1 13 
 

VI. OINŉ 
VI.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð BŉIEʀI 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

01. OinŊ 15 1 16 
         
 
 

 

VII. RUGBY 
VII.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð MIXT (BŉIEʀI + FETE) 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

01. 
SRugby (Rugby Tag) - cls. 
V-VIII 

12 1 13 

 

VIII. ĿAH 
VIII.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 

Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

BŊieʁi+fete  (VEZI REGULAMENTUL) 

4 1 5 
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IX. TENIS DE MASŉ 
IX.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 

Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori delegaʁi Total persoane 

bŊieʁi fete  

2 2 1 5 
 

X. VOLEI 
III.1. ċNVŉʀŉMąNT GIMNAZIAL ð FETE ĿI BŉIEʀI 

Nr. 
crt.  

Competiʁia Nr. de elevi/eleve  NumŊr de profesori 
delegaʁi 

Total persoane 

01. Volei bŊieʁi 10 1 11 

02. Volei fete  10 1 11 
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