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O L I ™M P I A D AA NS AP RO IR O NU AL
PREVEDERI METODOLOGICE
Il. ATLETISM
I 1. CNVNRNMNHEHT P RL IMARN | ER I
. 1. 1. PROBE | NDI VI DUALE: 50m pl at I i 600rT
(competiie cu finalitate judeseanD/ mun. E
yrrt.- PROBA PREVEDERMETODOLOGIE
0l. |Al ergare de v|-participh dnicleseledlled elvicea a |
T 50 metri plat &fete -se pl eachD cu start din pi ci
. sonor,
T 50 .met”_plat 0| . seal earghlN pe serGelevi/tlave;mat e di
bNi ey -insemifinal D se califichN eleviile
timpi ;
-"n finallD se califich el evi8
timpi “n;semifinall
-se alearghD numai pe suprafes.q

marcate dpi st D de atl eti sm

- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent ;

- la faza pe jumem. Bucur el ti
ocupantul/ocupanta locului | la faza pe localitate/sector

02. |Al ergare de r -participhD elevi/l edelvieajaiInV cl i

q 600m dfete —sepleach cuDstar;t.din picio?re
. . |-se alearg numai pe suprafes/q
T 600madbnNi ewi marcate dpi st D de atl eti sm
-se alearghD “n serileleva;e maxi mi
-ordinea in clasamentul final se st abil elte |
obginusj "n serii
-la sosire seva “nm®Gna fiechDrui p a
ordine;
-se folosesc, de pretefnnelj si
mul i timpi;
-la faza pe judem. Bucur el ti

ocupantul/ocupanta locului | la faza pe localitate/sector




1.2. CNVNnRNMagNMIALOGENMEA L | Bnl ERI

[.2.1. CROS INDIVIDUAL
(competivsie cu finalitate nassional D)

PREVEDERMETODOLOGICE

-se organizeazlD pentru o singurD cat¥gorie de vOr
-DI STANRELE DE CONCURS:

1 FETE: et apa pe judesdInPunO Bru;c ureectladd®0Omasi onal N

T Bnl Ettapa pe judepdlnbuOn0 Bnu;c urectlad@@Omasi onal D

-la sosire se va “"nm®Gna fiechDrui participant wun n
-la faza pe jlumem. Bucur el ti se <califich ocupanasfazal/pe
localitate/sector ;

-la faza nasional D se califichD opeppodenk. Bwrawpraalttg

| . 3. CNVNnRNMagNT LI CENLETLEI LRR@GMHME EIRONA

[.3.1. CROS INDIVIDUAL
(competivsie cu finalitate nasional D)

PREVEDERMETODOLOGICE

-se organizeazlD pentru o :ekeviaayadnBlaselalX exgXllt;i e de v Or
-DI STANRELE DE CONCURS:

T FETE: et apa pedlsud em;/ mueat. Bpd&0omed itanal D

T Bhl ERI : et apa pe 42000 m;sefapanra.sB wd2aD0 B t |
-la sosire se va “"nm®Gna fiechDrui participant wun n
-la faza /preunj Bdewr el t i se califichD ocupansiilo

localitate/sector ;
-la faza nasional D se apimiuldi o8 baupampwrh.eBrayraaltt

. 3. 2. PENTATLON LCOLAR PE ECHI PE

(competisie cu finalitate nasional D)
Errt.- PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
0l. |Al ergare d¢-se pl eachD cu start de | os;
T 60 metri plat dfete -sealear gN pe seri i-8ded;r mate din 4
. -se al earghD numai pe suprafese
T 60 _metrl_plat 8 marcate dpi st D de atl eti sm;
bnRi et - se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.
02. |1SNDritura “~r-bnNtaia seunf ascpea K inudelhdtat;1 / 1 m,
cu elan -mNDsurarea se face de |l a | ocul d ¢
-se formeazlD grupe de 10 el evi, |
-se acordhD 3 sDrituri pentru fied
-la fiecare elev se transformbD ir
03. | Aruncarea mingi i de | -se poate arunca de pe loc sau cu elan;
oinh - se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;
-se efectueazD cO©te trei arunchBDri
-la fiecare elev se transformD ir
04. |Aruncar ea (-sepoatearuncade pe loc sau cu elan;
7 - se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;
-se efectueazD cO©te trei arunchBDri
-la fiecare elev se transformBD ir
05. | Alergare de -se pl eac [@inpmciocarest art
rezistenshn|-Se ale_argl’.] numa i pe suprafese
1 800m fete marcate dpi st D de atlgt_lsm; .
) -se alearghD “"n serii de maxi mum 1
f 800mdbNi e§-se folosesc, de preferinsh, cro
timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

-seorgani zeazhN pentru o si nguri/@evednitclasgeolX iXEXllde v Or st N
-0 echiphD este formathD din 5 elevil/leleve;

-la fiecare probhn, echipa primeyjte puncte | a cel
cinci elevi/eleve;

-punctajnwlt odbesifi ecare echiphlD se calculeazhD prin
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patru probe;

-transformarea performanselor “n puncte se face c
-la faza pe judes/ mu n . Bucurel ti s e claduri & fazal)e |
localitate/sector; | a f aza pe zonhD se califichD echipa ocu
Bucurledtfiaza nasional D se califichD echipa ocupan

TRANSFORMAREA PERFORMARELOR ¢N PUNCTE:
Bnl ER I

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oinn greutate
150 - 1657 7,12 108,68 19,00
149 - 18657 7,11 108,12 18,95
148 - 18658 7,10 107,54 18,90
147 - 18658 7,09 106,98 18,85
146 6,6 1658 7,08 106,42 18,80
145 - 1658 7,07 105,84 18,75
144 - 18659 7,06 105,26 18,70
143 - 1659 7,05 104,70 18,65
142 - 18659 7,04 104,12 18,60
141 6,7 2600 7,03 103,54 18,55
140 - 2000 7,02 102,98 18,50
139 - 2000 7,01 102,40 18,40
138 - 2000 6,99 101,82 18,30
137 6,8 2001 6,98 101,24 18,20
136 - 2001 6,97 100,66 18,10
135 - 20 0 1 ¢ 6,95 100,08 18,00
134 - 2002 6,94 99,50 17,90
133 - 2002 6,92 98,92 17,80
132 6,9 2002 6,90 98,34 17,70
131 - 2003 6,88 97,76 17,60
130 - 2003 6,86 97,16 17,50
129 - 2003 6,84 96,58 17,40
128 - 2004 6,82 96,00 17,30
127 7,0 2004 6,80 95,40 17,20
126 - 2004 6,78 94,82 17,10
125 - 2004 6,75 94,22 17,00
124 - 2005 6,72 93,62 16,90
123 7,1 2005 6,69 93,04 16,80
122 - 2005 6,66 92,44 16,70
121 - 2006 6,63 91,84 16,60
120 - 2006 6,60 91,26 16,50
119 - 2006 6,57 90,66 16,40
118 7,2 2007 6,54 90,06 16,30
117 - 2007 6,51 89,46 16,20
116 - 20 0 7 ( 6,48 88,86 16,10
115 - 2008 6,45 88,28 16,00
114 7,3 2008 6,42 87,66 15,90
113 - 2008 6,39 87,04 15,80
112 - 2009 6,36 86,44 15,70
111 - 2009 6,33 85,84 15,60
110 74 2009 6,30 85,22 15,50
109 - 2010 6,27 84,62 15,40
108 - 2010 6,24 84,00 15,30
107 - 2010 6,21 83,40 15,20
106 - 2011 6,18 82,78 15,10
105 7,5 2011 6,15 82,18 15,00
104 - 2011 6,12 81,56 14,90
103 - 2012 6,09 80,94 14,80
102 - 2012 6,06 80,32 14,70




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
101 7,6 2612 6,03 79,70 14,60
100 - 20 1 3 ¢ 6,02 79,09 14,50

99 - 2013 5,97 78,48 14,40
98 - 2014 5,94 77,84 14,30
97 7,7 20614 5,91 77,22 14,20
96 - 2014 5,88 76,66 14,10
95 - 2015 5,85 75,98 14,00
94 - 2015 5,82 75,34 13,90
93 7,8 2015 5,79 74,72 13,80
92 - 2016 5,76 74,08 13,70
91 - 2016 573 73,46 13,60
90 - 2016 5,70 72,82 13,50
89 7,9 2017 5,67 72,18 13,40
88 - 2017 5,64 72,56 13,30
87 - 2018 5,61 70,92 13,20
86 8,0 2018 5,58 70,28 13,10
85 - 2018 5,55 69,64 13,00
84 - 20109 5,52 69,00 12,90
83 - 2019 5,49 68,36 12,80
82 8,1 2620 5,46 67,72 12,70
81 - 2020 5,43 67,08 12,60
80 - 2020 540 66,42 12,50
79 - 2621 5,37 65,78 12,40
78 8,2 2621 5,34 65,12 12,30
77 - 2022 5,31 64,48 12,20
76 - 2022 5,28 63,82 12,10
75 8,3 2022 5,25 63,18 12,00
74 - 2023 5,22 62,52 11,90
73 - 2023 5,19 61,86 11,80
72 - 2024 5,16 61,20 11,70
71 8,4 2024 5,13 60,54 11,60
70 - 2024 5,10 59,88 11,50
69 - 2025 5,07 59,22 11,40
68 8,5 2025 5,04 58,56 11,30
67 - 2026 5,01 57,90 11,20
66 - 2026 4,98 57,24 11,10
65 8,6 2027 4,95 58,56 11,00
64 - 2027 4,92 55,90 10,90
63 - 2876 4,89 55,22 10,80
62 - 2028 4,86 54,54 10,70
61 8,7 2028 4,83 53,88 10,60
60 - 2029 4,80 53,20 10,50
59 - 2029 4,77 52,52 10,40
58 8,8 2030 4,74 51,84 10,30
57 - 2030 4,71 51,18 10,20
56 - 2031 4,68 50,48 10,10
55 8,9 2031 4,65 49,80 10,00
54 - 2032 4,62 49,10 9,90
53 - 2032 4,59 48,42 9,80
52 9,0 2033 4,56 47,74 9,70
51 - 2033 4,53 47,04 9,60
50 - 20 3 4 ( 4,50 46,36 9,50




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
49 9,1 2034 4,46 45,66 9,30
48 - 2635 4,42 44,96 9,20
47 - 2635 4,38 44,26 9,10
46 9,2 2036 4,34 43,56 9,00
45 - 2036 4,30 42,86 8,90
44 9,3 2637 4,26 42,16 8,80
43 - 2637 4,22 41,46 8,70
42 - 2638 4,18 40,74 8,60
41 9,4 2638 4,14 40,04 8,50
40 - 2039 4,10 39,32 8,40
39 9,5 2039 4,05 38,62 8,30
38 - 2040 4,00 37,90 8,20
37 - 2041 3,95 37,18 8,10
36 9,6 2041 3,90 36,46 8,00
35 - 2042 3,85 35,74 7,85
34 9,7 2042 3,80 35,02 7,70
33 - 2043 3,75 34,30 7,55
32 - 20 4 4 3,70 33,58 7,40
31 9,8 2044 3,65 32,84 7,25
30 - 2045 3,60 32,12 7,10
29 9,9 2045 3,55 31,36 6,95
28 - 2046 3,50 30,66 6,80
27 10,0 2647 3,45 29,92 6,65
26 - 2647 3,40 29,18 6,50
25 10,1 2048 3,35 28,44 6,35
24 - 2049 3,30 27,70 6,20
23 10,2 2050 3,24 26,96 6,05
22 - 26060 3,18 26,20 5,90
21 10,3 2051 3,12 25,46 5,75
20 - 2052 3,06 24,70 5,60
19 10,4 20 5 3 ¢ 3,00 23,96 5,45
18 - 2054 2,94 23,20 5,30
17 10,5 2054 2,88 22,44 5,15
16 10,6 2055 2,82 21,68 5,00
15 - 2056 2,76 20,92 4,80
14 10,7 2057 2,70 20,16 4,60
13 - 2058 2,64 19,38 4,40
12 10,8 2059 2,57 18,62 4,20
11 10,9 3600 2,51 17,84 4,00
10 11,0 3601 2,44 17,06 3,80
09 - 3602 2,36 16,30 3,60
08 11,1 36014 2,31 15,52 3,40
07 11,2 3605 2,25 14,74 3,20
06 11,3 306 0 6 ¢ 2,18 13,94 3,00
05 11,4 3608 2,12 13,16 2,80
04 11,5 3609 2,05 12,38 2,60
03 11,6 3611 1,99 11,58 2,40
02 11,8 36114 1,92 10,78 2,20
01 11,9 3016 ¢ 1,84 10,00 2,00




FETE

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oinn greutate
150 7,1 2602 6,22 77,84 18,00
149 - 2602 6,21 77,54 17,95
148 - 2602 6,20 77,14 17,90
147 - 2602 6,19 76,72 17,85
146 7,2 2603 6,18 76,32 17,80
145 - 2003 6,17 75,90 17,75
144 - 2603 6,16 75,48 17,70
143 - 2003 6,15 75,08 17,65
142 - 2603 6,14 74,66 17,60
141 7,3 2604 6,13 74,24 17,55
140 - 2604 6,12 73,84 17,50
139 - 2604 6,11 73,42 17,40
138 - 2004 6,10 73,00 17,30
137 7.4 2604 6,08 72,58 17,20
136 - 2005 6,07 72,16 17,10
135 - 2005 6,05 71,74 17,00
134 - 2005 6,04 71,32 16,90
133 - 2005 6,02 70,90 16,80
132 7,5 2005 6,00 70,48 16,70
131 - 2006 5,98 70,06 16,60
130 - 2006 5,96 69,64 16,50
129 - 2006 5,94 69,22 16,40
128 - 2006 5,92 68,60 16,30
127 7,6 20086 5,90 68,28 16,20
126 - 2007 5,88 67,94 16,10
125 - 20607 5,85 67,52 16,00
124 - 2007 5,82 67,10 15,90
123 7,7 20607 5,79 66,66 15,80
122 - 20607 5,76 66,24 15,70
121 - 2008 573 65,80 15,60
120 - 2008 5,70 65,38 15,50
119 - 2 0800 ¢ 5,67 64,94 15,40
118 7,8 2008 5,64 64,52 15,30
117 - 2008 5,61 64,08 15,20
116 - 20609 5,58 63,66 15,10
115 - 20609 5,55 63,22 15,00
114 7,9 2010 5,52 62,78 14,90
113 - 2010 5,49 62,34 14,80
112 - 2011 5,46 61,92 14,70
111 - 20 1 1 ¢ 5,43 61,48 14,60
110 8,0 2012 5,40 61,04 14,50
109 - 2012 5,37 60,60 14,40
108 - 2013 5,34 60,16 14,30
107 - 2013 5,31 59,72 14,20
106 - 2014 5,28 59,28 14,10
105 8,1 2014 5,25 58,84 14,00
104 - 2015 5,22 58,36 13,90
103 - 2015 5,19 57,94 13,80
102 - 2016 5,16 57,50 13,70
101 8,2 2016 5,13 57,06 13,60




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
100 - 2017 5,10 56,60 13,50
99 - 281 8 6 5,07 56,16 13,40
98 - 2019 5,04 55,70 13,30
97 8,3 2020 5,01 55,26 13,20
96 - 2021 4,98 54,82 13,10
95 - 2022 4,95 54,36 13,00
94 - 2023 4,92 53,90 12,90
93 8,4 2024 4,89 53,46 12,80
92 - 2025 4,86 53,00 12,70
91 - 2026 4,83 52,54 12,60
90 - 2027 4,80 52,06 12,50
89 8,5 2028 4,77 51,64 12,40
88 - 2029 4,74 51,18 12,30
87 - 2630 4,71 50,72 12,20
86 8,6 2031 4,68 50,26 12,10
85 - 2032 4,65 49,80 12,00
84 - 2033 4,62 49,34 11,90
83 - 2034 4,59 48,88 11,80
82 8,7 2035 4,56 48,40 11,70
81 - 2036 4,53 47,94 11,60
80 - 2037 4,50 47,48 11,50
79 - 2638 4,47 47,00 11,40
78 8,8 2039 4,44 46,54 11,30
77 - 2640 4,41 46,08 11,20
76 - 2641 4,38 45,60 11,10
75 8,9 2042 4,35 45,14 11,00
74 - 2043 4,32 44,66 10,90
73 - 2044 4,29 44,18 10,80
72 - 2856 4,26 43,72 10,70
71 9,0 2046 4,23 43,24 10,60
70 - 2047 4,20 42,76 10,50
69 - 2048 4,17 42,28 10,40
68 9,1 2049 4,14 41,80 10,30
67 - 2050 4,11 41,32 10,20
66 - 2051 4,08 40,84 10,10
65 9,2 2052 4,05 40,36 10,00
64 - 2053 4,02 39,88 9,90
63 - 2054 3,99 39,40 9,80
62 - 2055 3,96 38,82 9,70
61 9,3 2056 3,93 38,42 9,60
60 - 2057 3,90 37,94 9,50
59 - 2058 3,87 37,46 9,40
58 9,4 2059 3,84 36,96 9,30
57 - 3600 3,81 36,46 9,20
56 - 3601 3,78 35,98 9,10
55 9,5 3602 3,75 35,46 9,00
54 - 3603 3,72 35,00 8,90
53 - 36014 3,69 34,50 8,80
52 9,6 3605 3,66 34,00 8,70
51 - 3606 3,63 33,50 8,60
50 - 3607 3,60 33,00 8,50
49 9,7 3608 3,56 32,50 8,30




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
48 - 3609 3,52 32,00 8,20
47 - 3610 3,48 31,50 8,10
46 9,8 3611 3,44 30,98 8,00
45 - 3612 3,40 30,48 7,90
44 9,9 3613 3,36 29,98 7,80
43 - 36114 3,32 29,46 7,70
42 - 3615 3,28 28,96 7,60
41 10,0 30616 3,24 28,44 7,50
40 - 3617 3,20 27,94 7,40
39 10,1 3618 3,15 27,42 7,30
38 - 3619 3,10 26,90 7,20
37 - 3620 3,05 26,40 7,10
36 10,2 3621 3,00 25,84 7,00
35 - 3622 2,95 25,36 6,85
34 10,3 3623 2,90 24,84 6,70
33 - 36214 2,85 24,32 6,55
32 - 3625 2,80 23,78 6,40
31 10,4 3626 2,75 23,26 6,25
30 - 3627 2,70 22,74 6,10
29 10,5 3628 2,65 22,20 5,95
28 - 3630 2,60 21,68 5,80
27 10,6 3631 2,55 21,14 5,65
26 - 3633 2,50 20,62 5,50
25 10,7 36314 2,45 20,08 5,35
24 - 3636 2,40 19,54 5,20
23 10,8 3637 2,34 19,02 5,05
22 - 3639 2,28 18,48 4,90
21 10,9 3640 2,22 17,94 4,75
20 - 3642 2,16 17,40 4,60
19 11,0 3643 2,10 16,84 4,45
18 - 3645 2,04 16,30 4,30
17 11,1 3646 1,98 15,76 4,15
16 11,2 36438 1,92 15,20 4,00
15 - 3649 1,86 14,86 3,80
14 11,3 3651 1,80 14,10 3,60
13 - 3652 1,74 13,56 3,40
12 11,4 36514 1,67 13,00 3,20
11 11,5 3655 1,61 12,44 3,00
10 11,6 3657 1,54 11,88 2,80
09 - 3658 1,48 11,32 2,60
08 11,7 4600 1,41 10,76 2,40
07 11,8 4601 1,35 10,20 2,20
06 11,9 40603 1,28 9,64 2,00
05 12,0 46014 1,22 9,06 1,80
04 12,1 4606 1,15 8,50 1,60
03 12,2 4607 1,09 7,92 1,40
02 12,4 46009 1,02 7,36 1,20
01 12,5 4610 0,94 6,78 1,00




. BASCHET

1. ¢ NVhrRNMgNT LI CEAWBFETEPROFB&I BGRAL
(competiiile au finalitate nagi onal

PREVEDERMETODOLOGICE

-se organizeazD pentru o singurhD cat eXy/dlihi e de v O
-jocurile se pot desfhDeurbhibe®©®t pea eal Bec®upftkaf al
- arbitrii : 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

-fiecare echipnD va avea asupra sa doubD roO©ndur.i d |
-la toate fazel e, c o mp et tens la Blégere (sliminatwnugtarmeu gae mixt)Din ~
funceie de numBDrul echipelor participante;
-stabilirea sistemul ui se face ' n urma votul uid
majoritate simpl D;

- n cazul votului egal, organizatoriidecids i st emul de organi zare a compe

-la faza pe centre dehilpedel iundetiNDegp drotri cdiep N nev N I
localitate;

-la faza pe judews CthsiepcetloearweniptalstiilcorpfNdee "~ nv DB NmMO
del ocalitRDi (' n c-daula menunButawseal i " nvDENDmoGnt )
-la faza pe zonhD/ muncBiugeallrel tni tpRKitlicrn phe e” nv DB
judes [/ sectoare;

-1 a faza npaasritoi ncahlpfP e | e uni tnNDilor de c©®hvNgBMO
zonhN/ mun. Bucurelti

- pentru celelalte prevederi necuprinse n prezentul document s e aplich Regul a
Roméne de Baschet.

[ll. FOTBAL PE TEREN REDUS

N.1. ¢ NVhRrRnNnMagNJIdB"WPIRERMARETE
(competisiile @awmafiilpal itate nagi

PREVEDERMETODOLOGICE
Terenul de joc: Lungime-4 0 m; L20in; me
Jocurile se pot organiza “n aer | iber sau " n sal
Di mensi uneaDipsotratnitiao r-3ntmr, e ¢nN® Kk p-infe.@ r
Atentie |l a modul “n care sunt fixate portilel
Mingea de joc : jocurile se vor disputa cu minge nr. 4
Lovitura deepekeamai® pdimdatr afl at | a 7 m de | a mi|
dest ©l pii portidi
Lovituradelac o Iste e x e ¢ uun unad mancat printr - un sfert de cerc "~ n fi
dejoc.
Durata jocului
-Jocurile se desfNDyoar D pel0deumnate &d DaNDdopu Bl ueagi ir z e
-Durata fiecBDrei reprize se waapumréiunlgovintumai  gper
- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.
NumBDr de jucDhDtori
- Lotul este formatdin 10elevi, di n car e maxi mum 5 el evi pot fii | €
ceilalti trebuie sD fie obligaBt;oriu nelegitimati
-Fiecare echiphBD va fi formathnD dé nj bc;Ptucrlit ori de ¢
-Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca juchDtoc
-Un joc nu mai poate continua dachD una dintre ech
inlocuiride j uc Nt or i
- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;
-Un juchDtor care a fost “nlocuit se poate "~ ntoarc
-NumBDr ul 7~ nl arjeciestein¢limitat; ~ nt r
-JuchDtorul care intad®depaceéeerehuauvuupp@nB ¢Ond juctl
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.
Oricare dintre jucDhDtorii de regervm) podhddree ~wrl midtuc
condi t i
a) arbitrul trebuie informat in  ainte de efectuarea inlocuirii
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b)" nl ocuirea poate fi efectuat;D numai c©nd jocul

c)juchDtor ul de rezervhD, are a “nlocuit -lpodadmgeaildeg a
toticeilalti jucDtori
DachBD, “n timpulnledewcitruiDrijiwnkRtiorul de rezervD int

sND pNrNDseaschN complet terenul
a) Jocul este oprit ;

b) Se cere jucDtorul ui care pste “nlocuit s pnr
Joculsereiaprintr -o | ovtur D | i ber D ien ceicrha cptal,a devxee csuatadidti M d
mingea in momentul intreruperii jocului . Dacl mingea se afl D “"n inter
l ovitura | iberDindirectD se executhD de pe I|iniaa
aflat m ingea in momentul Tntreruperii.

Echi pamentul jucRtorilor

-un tricou cu mOnedMmesoaty r t I sau | ungh

-yort;

- jambiere;

-"ncNltNDminte adecvathD suprafetei de joc;
-portarul poate avea pantalon lung, echipameft ht
ceil al ti juchDtori 10 arbitrii;

-juchDtoridi nu au voie sa poarte accesorii sau bi]
participantii la joc.

Pentru orice abatere de | a aceste regul i eidéjocc Dt o
pentua-) i pune in ordine echipamentul. JucBDtorul po
arbitrul verifichD dachD echipamentul este “n ordi
Arbitrul

Fiecare joc este condus de ¢ ©t e dolicarealdygilotJoculyi c ar
(conform actualului regulament).
Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

-Fiecare echiphD se ghNsejte “"n jumBDtatea proprie ¢
-Oponentii echipei cearshND seepfjecidh teekwnul proprt
de minge, p©nND c©nd aceasta este “n joc;

- Un gol nu poate fi marcat directdintr -o | ovi tur D de "~ ncepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul daucp, Mhairde de iptreruperea jadcldump o r
mi ngea sh fi fost “n joc i sND nu fi dephDyit “n

Mi ngea afarnD din joc

Mi ngea este afarnD din joc atunci cO©nd:

a)A traversat “n totalitate dpesdsauinaer; poartD sau
b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mi ngea iejithD “n aut de poarthD va fi repush de p
semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsDD). rDaaverBar
"nainte ca ea sND dephDyeasch semicercul de 6m, se
Mi ngea se repune “n joc cu mGna, indiferent de p

Nu se poate marcaun gol directdintr -0 degaj are de htrao ploavwittDursifaudea i’
Mingea in joc

Mi ngea este “"n joc “"n toate celelalte situatii,

Aruncarea de la margine

Se executhD cu piciorul de jos, mingea trebuie si
Executant ul nu trebuie sND joace din nou mingea ' n
Dach, duphD ce mingea este “"n joc, executantul 0

de un altsej wvalDRtaero,r da oi h oivieehipdi flivetse, tare selya executa de pe
loculundes-a comi s grejeal a.
Mingea va fi “n joc imediat duphD ce a intrat pe

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
j uc Dt o hipeiadverse.c

Lovitura de | a colt

Se va acorda c¢c©nd mingea a fost atinsBD ultima da
portii fie p pDmoGnt, fie n aer.

Lovitura se executhD de |l a coltul tere@@aumiungea 4§ o]
teren.

JuchDtorii echipei adverse trebuie sND se afle | a

Mingea va fi “n joc i-amdeplasa.t ce a fost |lovithD i

1C



Ofsaid-La f ot bal ul pe teren redus nu existhD ofsaid.

Faul turi i C 0 mp odatceense reta ismucndr escatnct i on@ituea duphD c
l'ibernND gderacodoMdND "n urmPDtoarele situatii
-LoverRte sau “ncearchD;shD |l oveaschD un adversar

- Impinge un adversar;

-cmpiedichD sau “ncearch sPD “"mpiedice un adversar

-Ti rueadversar;
- Atinge Tn mod deliberat mingea cu méana .

Lovitura |libernD se aeaxeaeoultld dibmtleacwl. WLddersari.i
5 m fathD de minge.

Daca mingea intrhD direct “n poarta echipei adver
Lovitura de pedeapsh

Se acordhD dachBD un jucRNtor a comis una dintre gre
de pedeaps?i, indi ferent de | ocul "n care se aflnDbD
Lovitura | ibeeRactc’oddu¥xencRtloarel e situatili
-Portarul face una dintre urmRDtoarele grerel:i
a)atinge sau controleazhD mi fpesa @usm®@iDni Ilne mbuwp Ml ed
bj)ati nge sau control eazl mi n godaectdala um@echiipiergprintdwop N ¢
loviturnD de repunere de | a margine.

-¢cn opinia arbitrului, un juchDtor:

a)j oachRo mdamiernN pericul oasih;

b)" mpi edichD deliberat “naintarea unui adversar c¢©
Lovitura libera indirecthD oemiselNeguttlhPecdim.| €cxeclepu
care grejeala a fost comishD “n interiorul supr af
l'inia ce marcheazhD suprafata de pedeaps®mi digr é&7p|
Golulse acordBan®mai ngea intrBD “"n poarthD duphD ce a
Sanctiuni di sciplinare

-SuspendRDrile temporare 1i eliminarea unui juchtd
-Acordarea a doul aveergtail shneennet)e “(nc aarcteol naa))i me C i i m
durathD de douBD minute;

-Acordarea cartonajul ui roju determinh eliminaresz¢g
-JuchDtorul eliminat t-empom@Arl| @agRDm®sa O6hHitci al il g
-Jucoldtul wva fi informat de arbitru sau de oficial
-JuchDtorul, duph ce a intrat "~ n joc i este el i mi
drept de joc n acel meci;

Punctaj

Sevoracorda3dpuncte pentru joc c®©ytigat, 1 punct pentr
Departajarea echipelor

Dach, duphD di sputarea jocurilor, douBD sau mai mu
in ordine, prin eliminare, f NDr N a revemi asupralor, ur mPDtoarele criteri:i
a)Cel ma i mare numBDr de puyuncte "n “"ntoO©lnirile dir
byDi ferenta de goluri “n “"ntoO©lnirile directe

c)Cel ma i mare numBDr de gol uri marcate “n joecuri.l
d) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte

e)Gol averajul gener al ma i bun " n partidele cu toa
fJEchipa cu vOrsta celor 12 jucBhDtori ma i michD fat
puncte.

Lajocurie el i minatori.i (finala etapei pe jwdgti oduwmapg
expirarea timpul ui regul amentar de joc, echipele
departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituridedepa rt aj are va fi executath
de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren
DachD, duphD efectuarea primei serii de departajar
l oviturD dhei fll,eche ej leccNt ori i care nu au participe
l ovituri de departajare, p©nhD "n momentul “n car
a loviturilor de departajare se stabileyte prin
Potexeeut a | ovituri de departajare toti jucDtorii t|
care au fost eliminati definitiv pe parcursul jo
Orice juchDtor de c©mp poate lua | ocul portarul ui
condi tie fiind aceea sccthienbet rterbiucioeuls. i

Federatia Rom©nhD de Fotbal

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comi giori { e

Va dota cu veste de departajare numerotate toate
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Va acorda premid.i |l a etapa final D:

Se va atribui titlul de Campion National al Ol i m

cO)ytighNDtoareomal¢e¢ap€u aac¢astD ocazie |i se vor
tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile | -1V; Diplome pentru echipele clasate pe locurile | -VIII;

Mi ngi pentru toate echipele calificate | a etapa
Trofeulpent €@l amai bwn juchtor

Trof eul Cplenai bun portai 6 ;

Tr of eul GCplgetetulretapeidinale 6

,

11.2. CNVNrRNMagNT LI CEAWBEI BRREGFEEHXEI ONAL

(competui Biiemmad it ate nasional nD)

PREVEDERMETODOLOGICE

Terenul de joc: Lungime-4 0 m; L20fn;i me

Jocurile se pot organiza “n aer |liber sau “n sal
Di mensi uneaDipsotratnitlao r’3ntmr, e cntN® It p-idve.a porti |l or
Atentie | a modul ontcheé sunt fixate p

Mingea de joc : jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.

Lovitura deepekeamdail pdimdtr afl at | a 7 m de | a mi|
dest©l pii portidi

Lovi tur a sdee elxae ccuotrl funa mancat printr -unsfertde cerc " n fi ecare |
dejoc.

Durata jocului

-Jocurile se desfDyoarnD pe durata a2dod® miepuieef
prelungiri ;

-Durata fiecBhDrei reprize se va prelungi numai per
- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

NumBDr de jucDhDtori

- Lotul este formatdin 10elevi, di n car e maxi mum 5 el evi pot fi | €
ceilalti trebuie sD fie obligatioriu nelegitimati
-Fiecare echi @pNDdva 6Ki jucDmat i dée jcuCnipt oyrii un port ¢
-Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca juchtc
-Un joc nu mai poate continua dach una dintre ech
¢cnl ocuiri :de jucBhDtori

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

-Un juchDtor care a fost “"nlocuit se poate “ntoard
-NumDr ul 7~ nl wrjeciesteindélimitat; "~ nt r

-JuchDtorul care intrhD pe teren nuopaoadtearacehNaded
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre juchDtorii de rezervi) weoddree "~ wrl midtu(
condi t i

a) arbitrul trebuie informat Tnainte de efectuarea tnlocuirii ;

b)”" nl ocuirea poate fi efectuat;D numai cO©nd jocul
c)juchNtorul de rezervhD, care a “"nlocuit-lpdebaeblka
toticeilalti juchDtori

Dach, “n timpul efectulDriirvufeintnNopei tierephuchn
sND pNrNseaschN complet terenul

a) Jocul este oprit ;

b) Se cere juchDtorul ui care pste “nlocuit sD pDnDr
Joculsereiaprintr-o | oviturD |l iberN indirecth, exdecadflat D
mingea Th momentul Tntreruperii jocului . DachD mingea se afl DD “"n inter
l ovitura |liberDindirecth se executhD de pe I|iniaa
aflat mingea Th momentul intreruper ii.

Echi pamentul jucRDtorilor

-un tricou cu mOGnedrMmesotaty rt 1 sau | ungh

-yort;

- jambiere;

-"ncNDltNDminte adecvathD suprafetei de joc;
-portarul poate avea pantalon lung, echipament ul
ceilal trii puchRtrdi trii,;

-juchDtor i nu au voie sa poarte accesorii sau bi
participantii la joc.

Pentru orice abatere de | a aceste reguli, jucDhDto
pentrua-) i piunneor di ne echipamentul. JucBDtorul poate
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arbitrul verifichD dach echipamentul este “"n ordi
Arbitrul

Fiecare joc este condus de cOte doi arbitri, car
(conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de Tncepere

-Fiecare echiphD se ghRsejte “"n jumBDtatea proprie ¢
-Oponentii echipei care “ncep joicwll arebdi £t st B ¢
de minge, pO©nN c¢c©nd aceasta este “n joc;

- Un gol nu poate fi marcat directdintr -o | ovi tur D de "~ ncepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relwua jocul duphl o oprire toaulbipor
mingea sh fi fost “n joc 1i sBD nu fi dephDyit “n
Mi ngea afarD din joc

Mi ngea este afarD din joc atunci c¢©nd:

a)A traversat “n totalitate |linia de;poarthD sau
b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iejithD “n aut de poarthD va fi repush de p
semi cer cul de 6 m (suprafata de pedeapsi). Dach
"nainte ca eeaas csll) sdeempilx er c ul de 6m, se va repeta r
Mi ngea se repune “n joc cu mOGna, indiferent de p
Nu se poate marca un gol directdintr -o degaj are de | ao ploavwittlursiaud a i’
Mingea n joc

Mi ngea este “"n joc “n toate celelalte situatii,
Aruncarea de la margine

Se executhD cu piciorul de jos, mingea trebuie si
Executant ul nu tnr enbowi emisnllj ejao dneaichit e ca aceasta s
DachD, duph ce mingea este “n joc, executantul 0
de un altsej valRtaero,r da o | ov iethipeiddivetse, tare rsdva exacdtadepec t 1D
loculundes-a comi s grejeal a.

Mingea va fi “n joc imediat dupBD ce a intrat pe
Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
juchDtor al echipei adverse.

Lovitura de |l a colt

Se va acorda ¢c©nd mingea a fost atinshD ultima da
portii fie pe pDmGnt, fie " n aer.

Lovitura se executhD de | a coltul terenului de jo
teren.

JucDt or i i echipei adverse trebuie sND se afle | a o
Mi ngea va fi “n joc i-maepldsaa.t ce a fost lovithD 7
Ofsaid-La f ot bal ul pe teren redus nu existhD ofsaid.
Faul turi i compodataemenanfh Boobreahctionavitum duphD c
l'ibernD géracoMdN " n urmNDtoarele situatid:i

-LoverRte sau “"ncearchD;shD |l oveaschD un adversar

- Impinge un adversar;

-CmpiedichD sau “"ncearch s "mpiedice un adversar

-Ffine un ;adversar
- Atinge Tn mod deliber at mingea cu mana.

Lovitura |libernD se exaeaouti I3 dibmtleacwl. Wddersari.i
5 m fathD de minge.

Daca mingea intrD direct “n poarta echipei adver
Lovitura de pedeapsh

Se acordh ukcakxtlbrum comis una dintre grejyelile enu
de pedeapsnD, indiferent de Il ocul "~ n care se aflD
Lovitura |ibeeRacpnddbNDechNDur mNDtoarele situatid:i

-Portaruiface una dintre urmRtoarele grerel.

c)atinge sau controleazhD mi fgpesa qusm@iDni lne nmbuwp Ml ed
datinge sau control eazD mi n godeectdala um&echipidr gintrdop N ¢
l oviturnD delamagina.ner e de

-¢n opinia arbitrului, un juchDtor:

c)joachRo mdamiernN pericul oasih;

d”" mpiedichD deliberat “naintarea unui adversar c¢©
Lovitura |Iibera indirecthD se executBhD din | oictuda tui
care grejeala a fost comishBD “n interiorul supraf
linia ce marcheazlD suprafata de pedeapst®mi sdigr ép)
Gol ul se acdadD mium@epao airnttly Mupn) ce a fost atinsh
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Sanctiuni di sci plinare
-SuspendDrile temporare 1i eliminarea unui jucDhtd
-Acordarea a doulD avertismente (cartomnapeegal bepe
durathD de douBD minute;
-Acordarea cartonajului rojyu determinhD eliminare

q
-JuchDtorul eliminat t-empomBBrl @aglRNDm&sa O0hitci al il g
-JuchDtorul va fi infofrimaitaldel améc¢itwluuisauCue expir
-JuchDtorul, dupBD ce a intrat “n joc 1i este el i mi
drept de joc In acel meci;
Punctaj

Se vor acorda 3 punct e pe mnujocegaljzerc punctd pentiugpapderdut.l p u
Departajarea echipelor

DachD, duphD di sputarea jocurilor, doubD sau mai mu
nordine, prineliminare, f Dr N a se mai [fewvemlDbso apekepdrtgjara: t er i i
gCel ma i mare numBDr de puncte “"n “"nt©lnirile dir-r
hyDi ferenta de goluri “n “"nt®©lnirile directe

i)Cel ma i mare numBDr de gol uri marcate “n jocuril
j) Golaverajul mai bun Tn meciurile cu echipele aflate  la egalitate de puncte ;

kk\Gol averajul general mai bun “"n partidele cu toa
N Echipa cu vOrsta celor 12 juchDtori mai michD fat
puncte.
La j o
expir
depar
de an
Dachi,
l ovitu
l ovitu
a |l ovi
Pot ex
care a
Orice

el i mi nat or i peregidne, jpaul pentrieldcuailp & i-4 pei  jfuidneat|
mpul ui regul amentar de joc, echipele
de | a 7 m. Prima serie de 3 | ovietsemin
profesor dintre cei aflati pe teren
fe
fi

de
r

I

-~ 9 0
—
Ny
® —

= —“* O

ctuarea primei serii de departajar
i ecare echi phn, aeegecytatea rilctureeia din primeleBe nu
partajare, p©nN " n momentul "~ n car
e departajare e stabileyte prin
ituri deéereéepait pearapwotiul j deDtao b
i mi nat. defini i

e cOmp poate | a

condit a eyeie msbecnidoule | t reb

Feder a a RomoGnhD de Fotbal

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiilte
Va dota cu veste de departajarenumer ot at e toate echipele calificat
Va acorda premid.i |l a etapa final D:

Se va atribui titlul de Campion National al Ol i m
cO)tighNtoare a etapei nati onal e.coQp omceenastldro cdaez
tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile | -1V; Diplome pentru echipele clasate pe locurile | -VIII;

Mi ngi pentru toate echipele calificate | a etapa
Trofeul Cedntntai & Wwn juchDtor

Trofeul pent r el @ai bun portar 6 ;

Tr of eul Gplgeteulretapeidinale 6

v pe parcursul jo
l ocul portarul ui

S
t
t
u
ebuie sn

-, ——

V. HANDBAL
IV.1.¢c NVhRrRNnMagNT dMIRT MAR

(competiiile au finalitate nagional

PREVEDERI METODOLOGICE

-se organizeazhD pentru olBsl agur PNi cosdled-yer dendel vOr

-se poate juca at®©t “n aer liber cOt Fi “n sDlIi ¢
-suprafasa de joc poate fi de orice naturBD (arti-f
se toate mRDsurile de evitare a produceri.i acci
-fiecare echispprwaa savedoul r©nduri de tricouri de
-arbitrii: 2 la centru, 1 scorer i un cronometrgdg
-la toate fazele, competibsiile se organizeazh 1
funcei e de relorpditicipahte; ec hi p

-stabilirea sistemul ui se face “n urma votul uid
majoritate simpl D;

-"n cazul wvotului egal, organizatorii decid siste
-la faza pe centrepBeetbrcpéelieDwini pABtiocir de “~nv
localitate;
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-la faza pe judes [ sectoare participhD echipele u
de |l ocalitRei (  n-fcaazzau lp emuunn.i tBautceuar edret i" nv DB NmMON t
-lafaza pe zonD/ mun. Bucurelti participBD echipele 1
judes [/ sectoare;

-1 a faza nasgional D participh echipele uni t Dy
zonN/ mun. Bucurel ti;

- pentru celelalte prevederinecuprinse " n prezent ul document se aplic
de Handbal.

V2. ¢NVhrRNMaNT LI CEAOFETEPROFB&I BRAL
(competiiile au finalitate nagi onal

PREVEDERMETODOLOGICE

-se organizeazlD pentru o Jslévifelpwerdn clasaetDe/¥IXiHl;i e de v Or
- durata jocului este de 2 reprize x 25mi nut e cu o pauzbD de 10 minut e;

-se poate juca at®©t “n aer liber cOt i n snDIi C
-suprafasa de joc poate fi de orice natur D (igurandu-f
se toate mRDsurile de evitare a produceri.i acci

- teren de handbal cu dimensiuni normale;

-fiecare echiphD va avea asupra sa doul rO©nduri de
-;arbitrii: 2 |l a centrror 1 scorer i un cronomet
-la toate fazele, competisiile se organizeazhD |
funceie de numBDrul echipelor participante;
-stabilirea sistemul ui se face “'n urma votul uio
majoritat e si mpl D;

-"n cazul votului egal, organizatorii decid siste

-la faza pe centre dehilpoedeal iunlistiDeddrotri cdiepN” nev Ni I
localitate;

-la faza pe judes Ckthsiepcetloearkmiptallei cnpDBmMONt car e
de localitDiDei (" n-fcaazzau | p emuunn.i tBautceuar edret i” nv DB DmMOnN t
-la faza pe zonD/ mun.cBiugalrel uni tpABitlicin p®e e nv D
judes [/ sectoare;

-1 a f azaal Mpaasritoincchp Pel e unitRDil or de "nviNDENMO]I
zonhD/ mun. Bucurel ti
-pentru celelalte preveder:i necuprinse “n prezent
de Handbal.

V. Ol NN

V1I.CNVhnrRNMgNT GIFMNEAZI AL

(compet i i e cu finalitate nasional ND)

PREVEDERI METODOLOGICE

-se organizeazh pentde wvOslavadihclasBle\G\it egor i e

-fiecare echiphD va avea asupra sa doul rO©nduri de
-la toate fazele, compet i Bi il e se organizeazhBD "~ n sistem ||
funceie de numBDrul echipelor participante;
-stabilirea sistemul ui se face “n urma votul uid
maj oritate simpl D;

-incazulvotu | u i egal, organizatorii decid sistemul de
-la faza pe centre de | ocalitDsyi participhBD echi
localitate;

-la faza pe judes [/ sectoare parti ciepnDhauecch@lpteilgatu
de localithRei (" nfazaulpemwm.iBuwd wrreldtei " nvNDENDmMOnt )
-la faza pe zonD/ mun.Bucurelti participBhBD echipel

judes [/ sectoare;

| a faza nasional D p arbdtsii diopN dehi palv®s DudOn t ca
zonhN/ mun. Bucurelti;

-pentru celelalte preveder:i necuprinse “n prezent
de Oi nDn.

u
a

15



V2. ¢NVhRrRNnMagNT LI CEALWBEOI ERROFESI ONAL
(competiie masifomal DX at e

PREVEDERI METODOLOGICE

-se organizeazlD pentru o -eslevidigdasdk DcXItXe,gor i e de v Or

-fiecare echiphD va avea asupra sa doulD rO©nduri de
-la toate fazel egr gcaomipzedazsll i 1Te® siestem | a al egere
funcgie de numBDrul echipelor participante;
-stabilirea sistemul ui se face “n urma votul uio
maj oritate simpl D;

-in cazul votuluiegal, organi zat or i i deci d sistemul de organi za

-la faza pe centre dehilpoeedeal iunlistiDepgdrotri cdep N nev NI
localitate;
-la faza pe judes Ckthsiepcetloearweniptalfiilcorp Nd ee ~ nazalpe &M@ 1
de localithRDeBugcumé&aulpemwm.i tatea de “~nvDeNDmOnt )
-la faza pe zonD/ mun.cBiugpelrel thi tpRBitli e pBe e nv Nyl
judes [/ sectoare;

I a faza nasional D participhRDgDe®inpel eareni aldsid
zonhD/ mun. Bucurelti;

-pentru cel el Il te preveder:i necuprinse “n prezent
de Oi nND.

u
a

V. RUGBY

VI.1. SRUGBYJ3INV N RN M®RINARSMIXT(Bh| ERI # FETE
(compet i #dinalat aatree nagi onal N

PREVEDERI METODOLOGICE

-se organizeazh pentru olNdslévinaeuverdifclasdeald/gor i e de v Or

-fiecare echiphD va avea asupra sa doul rO©nduri de
-la toate fazekesecomgatniigieiazll " n sistem | a ale
funceie de numBDrul echipelor participante;
-stabilirea sistemul ui se face “n urma votul uid
maj oritate simpl D;

-incazulvotuluiegal, or gani zator i decid sistemul de organ

-la faza pe centre dehilpedal iundstiNpgdrotri cdiep N nev DB I]
localitate;
-la faza pe judep CkthsiepcetloearweniptalIutiilcoirp Nd eeigat fazaPpasdantr® |
de localitDiDei (~ n-fcaazzau | p emuunn.i tBautceuar edret i" nv DB NmMOnNt
-la faza pe zonhD/ mun.cBiugpaellrel uhi tpABitli e pe e” nv NE I
judes [/ sectoare;

-1 a faza nasi onahifpelpar tunciidellk i"l@aor D DMOnN t care
zonD/ mun. Bucurelti;
-pentru celelalte preveder:i necuprinse “n prezent

de Rugby pentru Jocul de SRugby Rugbytag).

VI2. SRUGBY3 ¢ NVhRNMaNT LI CEANALAMIXTPROFES|
(Bnl ERI fcfoEpE)t | 6il madn e ate nasi onal N)

PREVEDERMETODOLOGICE
-se organizeazlD pentru o -sléevikgeverdin clasgeDeXIXil;i e de v ©Or
-fiecare echiphD va avea asupra sa @oluil n@©Omeweir eg
-la toate fazele, competibsiile se organizeazh 1
funceie de numBDrul echipelor participante;
-stabilirea sistemul ui se face “n ur ma vaticipahtes i0
majoritate simpl D;
-"n cazul wvotului egal, organizatorii decid siste
-la faza pe centre de localitBDgi participhD echi
localitate;
-la faza pe juddd cli pdctecadrigoepa® uni tNDeilor de “~ny
de |l ocalitRei (  n-fcaazzau lp emuunn.i tBautceuar edret i" Nnv DB NmMON t
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-la faza pe zonD/ mun. Bucurelti participhBD echipel
j ud e gtoates e

-1 a faza nasgional D participh echipele uni t Dy
zonNDN/ mun. Bucurel ti;

-pentru celelalte preveder:i necuprinse “n prezent
de Rugby pentru Jocul de SRugby (Rugbytag).

VII. L AH

VILL. ¢ NVNnrRNMgNT LI CEAOFETEPROFBE&I BGRAL
(competi siamadne ate nasi onal ND)

PREVEDERI METODOLOGICE

-la faza pe lcoalhD eleviil/lelevele vor parti c:clp.&-
X i aeaorhpletare, XI-X 1 |/ X1 11, d u padizaamatureeu fingl peMigeu or 1l a car ¢
de participansi se decide de cNDtre Comisia spo
SportivhD LcolarBD a unitDeii de " nvDsNDmOnt ;

- la faza pe localitat e, centre lde jludeal/ isteldtioar e, “n funce
Comi sia judeseanD/ mun. Bucurelti a sportul ui I ¢
fiecare unitate de " nvDsDmoOnt ;

-la aceasthD disciptgaihi sparbDi v®zaupsezoni, campi
direct |l a faza nassional D care se va organiza cu
-faza nasional D se organizeazhD “n sistem OEIlvesi,

-zival , a. m. r vanpdmaruddadlili-aal i1-a a | V

- Ziua all-a, a.m. rundaaV -a, p.m. runda a Vl -a
- Ziua a lll-a, a.m. runda a VIl -a
-SI NTEZA SI STEMULUI DE JOC aElvesiand:

ay la concurs poate participa un numiintreseser e de
b) gruparea se face “n funcseie de punctele obs
-cei CuU un punct joacQh ntre ei
-cei cu | punct, joach "~ ntre ei
-cei cu O puncte joacQh ntre ei . a. m. d.
c) juchDtorii nu au voie s jakhicecdercdos N ori
d trebuie respectathD pe ¢c©t posibil alternans
e) la lah activ se aplich Regul amentul existen
-t i mpul de joc: o orhND pentru fiecaretgaulcddwlruyi ;d
02. . .I ah @cutaplicarea regulamentului respectiv;
-fiecare juchDtor, |l a faza judeseanBhD/ mun. Bucur e
Fah, o tabl D de joc i un ceas de control
- pentru celelalte prevederi necuprinse in pre zent ul document s e aplicl

Rom©ne de Lah.

VIII.L. TENI S DE MASN

VIILL. ¢ NVhrRNMgNT LI CEAWFETEPROFBS8I ERAI
(competi simadne ate nasi onal ND)

PREVEDERMETODOLOGICE

-se organizeazhD jocurgud® sbampboripeder v©o s s XWXllg |
-1 a faza hmunj Bdewr el ti se califich ocupansi i,
localitate/sector;

-la faza nasional D se a@alpirifmaDuocupa/minBicbhbeeap pret j

-la toate fazele, competisiile se organizeazhD ' n
participansgi/ participante;

-stabilirea sistemului se face “"n urmmajotutaieds
-incazulvotul ui egal, organizatorii decid sistemul de
-pentru celelalte preveder:i necuprinse “n prezent

de Tenis. de Masih
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IX. VOLEI

IX.I. ¢NVhRNMaNT LI CEALWFETEPREGRBS&I ONAL
(competi simadne ate nasi onal ND)

| NDI CARI | METODOLOGI CE GENERA
-se organizeazD pentru o singurD cat eXy/Al;i e de v O
-fiecare echiphD va avea asupra sa doubD r @ulanentare; d |
- terenul de joc este cel normal,
-"nDmea fileul ui est e c e acudlejunierdopgjunioazeldt olar e pentru
-la faza pe judes [/ sectoare |i | a faza pe zonhD/ m
-la faza nasi onaidii5se joachD 3 setur
-jocurile se pot desfDlura “n aer | iber sau "~n s|
-la toate fazele, competisiile se organizeazi
funceie de numBDrul echipelor participante;
-stabilirea sistemul ui se face ' n urma votuluid
majoritate simpl D;
-"n cazul votului egal, organizatorii decid sist)
-la faza pe centre de |l ocaloirt Ddse ‘pmavRE Mm@l echarp
localitate;
-la faza pe judes [/ sectoare participhD ehipele un
l ocalitPRDi (" n cohaula menunBuateal ti " nvDsNDmOnt ) ;
-la faza pe zooD/ mantBocphNekhipele unitDeilor de
/sectoare;
-1 a faza npaasri toi ncai | pin ehipel e uni tiDilor de " n
zonhN/ mun. Bucurelti;
- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se apl i ¢c Regul ame
Romane de Volei.

COMPONENRA DELEGARI I LOR SPORTI VE L C(
PARTICIPANTEA O. N. L. S.
- incepand cu faza pe localitate o

I. ATLETISM
. 1. CNVNRNMAWNET P RUL IMARN | ER |
Il .1.1. PROBE | NDI VI DUALE: 50m plat i 600m pl at
Nr. Proba Nr. de elevi/eleve NumBDr de ©p Total persoane
crt. bnNi es fete del egas
01. | 50m plat 1 1 1 5
02. | 600m plat 1 1

. 2. C NVnRrRnMagNSF EGIEMNA Z IBALU ER I
1.2.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve NumBRDr de profe Total persoane

bnRNi eBi fete

1 1 1 3

. 3. CNVNRNMaNT LI CEXIETIEI LPRBMEEIRONAL
1.3.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve NumBDr de prof e Total persoane
bNRNi eyi fete

1 1 1 3

| .3.2. PENTATLON LCOLAR PE ECHI PE
Nr. Competis i a Nr. de elevi/eleve NumBDr de p Total persoane
crt. del egas
01. | Pentatlon fete 5 1 6
02. |Pentat | on bRieti 5 1 6
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Il. BASCHET

1.1. CNVhrRNMaNT LI CEAWBFETEPRDFBESI BRAL
Nr. Competi s Nr. de NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
deleg a B i
0l. |IBaschet bDi 10 1 1 12
02. | Baschet fete 10 1 1 12
IIl. FOTBAL PE TEREN REDUS
1. 1. ¢ NV'nr'n MadBTh | F|gRtl | MART E
Nr. Competi s Nr. de elevi/ NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. eleve profesori arbitri
del egat
0l. |[Fot bal bDi ¢ 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
1.2. CNVNnrRNMaNT LI CEAWBBI ERROFESI ONAL
Nr. Competi s Nr. de elevi NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. profesori arbitri
del egat
01. |Fothal b Di ek 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
IV. HANDBAL
V. 1. ¢ NV'nRr'n M®@@NIKT (PERA | VEARR + FETE)
Nr. Competi s Nr. de elevi NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. profesori arbitri
del egat
01. | Minihandbal 10 1 1 12
V.2, CNVNnrRNMaNT LI CEAWBFETEPRODFBSI BRAL
Nr. Competi Bi Nr. de NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
del egat
0l. |Handbal bnNi 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14
V. Ol N™n
V1I.¢NVnhnRNMagNT GIFMMNEAZI AL
Nr. Competi s Nr. de eleve NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. profesori arbitri
del egas
01. |Oi nN 14 1 1 16
V.2. CNVNnRNMaNT LI CEAWBBI ERROFESI ONAL
Nr. Competi s Nr. de elevi NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. profesori arbitri
del egat
0l. |Oi nN 14 1 1 16
VI. RUGBY
VI, 1. C NV'n RRIMPRNIXTBnl ERI )+ FETE
Nr. Competi s Nr. de elevi NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. profesori arbitri
del egat
SRugby (Rugby Tag) -
01. | Srugddy (Rugby Tag) 12 1 1 14
V1.2, CNVnNnRhOMENEAL L | PRMFETE!I ORALERI + FETE)
Nr. Competi s Nr. de elevi NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. profesori arbitri
del egat
01. | SRugby(Rugby Tag) - 12 1 1 14
cls. IX-XII
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VII. L AH
VII.1. CNVhNnrRNMaNT LI CEAWBFETEPROFBSBI BRAL
Nr. de elevi/eleve NumRDr de prof e Total persoane
bNi exri fete
1 1 1 3
VIIL TENI S DE MASHN
VI 1. CNVhnrRNMaNT LI CEAWMFETEPRDFEBESI BRAL
Nr. de elevi/eleve NumRDr de prof e Total persoane
bNi exi fete
1 1 1 3
IX. VOLEI
IX.1. CNVNnrRNMaNT LI CEAOFETEPRDFBSI BRAL
Nr. Competi s Nr. de NumBDr d NumBDr ( Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
del egat
01. |Vol ei bNDi ey 10 1 1 12
02. | Volei fete 10 1 1 12
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060Gl MNAZI-AaDIAMPIADA GIMNAZIILOR
REGULAMENTE

l. ATLETISM

l.1. CNVNRNMagNT OGENMBAEI ABnl ER I

.1.1. TETRATLON LCOLAR PE ECHI PE
(competisie cu finalitate nassional D)

REGULAMENT
DEORGA|I ZARE nrURAREASFA TETRATLONULUI r COLAR PE
DINCADRJIL & Gl MNAZIMRADE GIMNAZIILOR

1. Denumirea competitiei
- Tetratl onul rcol ar pe Echipe

2. Participanti

- Competitia este destinatihD echi pel o+ll)pdenumiwinal e
continuare aechipe Jcolarebo.

- O echiphbD ycolarn este formathD din 4 bhRDieti i

nel egi ti mat. 1 i un profesor (total component.i
3. Categorii de vOrstnhnh
- Competiti aesaeNDyr danif or mat mi xt, pe o singurhi

eleve din clasele V-VIII.

4., Probe de concurs, conditi:i de organi zare i d
- Alergare de vitezBhD: 60 metri pl at
T se pleach cu start de jos, | a comandni
1T se organi zetarzd) tsldiretii plein serii pentru fete
T se alearghD pe s-@dleviklevé or mat e din 4
T se alearghD numai pe suprafete netede, neal u
atletism
T se folosesc minimum 2 cronometre pentru fie
T pentruf i ecare concurent/ concurenthD, timpul obt

NDritura “n lungime cu el an
bnNt aia seunf ascpeat’int rde 1/ 1, delimitat

S

1

T mDsurarea se face de | a | ocul desprinderi.i

T se formeazhD grupe de 10 el evi/leleve program

T se acorDdd tur i pentru fiecare concurent/ conc

T pentru fiecare concurent/concurenthD, cel ma
- Aruncarea mingi. de oinDn

1 se poate arunca de pe loc sau cu elan

1 se constituie grupe formate dnmaximum 10 el evi / el eve, program

T se acordnD 3 aruncQDri pentru fiecare concure

T pentru fiecare concurent/ concurenthD, cel ma
- Alergare de rezistenthD: 800 metri plat

T se plea@abtcdisn picioare, |l a comandni

1T se organizeazlD seri. pentru bRieti i seridi

1T se alearghD numai pe suprafete netede, nealuwu

atletism

T se alearghD "n serii de maximum 10 elevilele

1 sefolosesc,depreferint N, cronometre care “nregistreaz

1T pentru fiecare concurent/ concurenthD, timpul
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5.

6.

Punctaj, clasamente
|l a fiecare probNRD, echipa primejte puncte pent
( b Ni\ecele geleve (fete)

punctajul obtinut de fiecare echiphD se calcul
cele patru probe

transformarea performantelor “n puncte se fac
probD

Sistem de de calific are

a) Pentru judete:

|l a faza pe judet se cal

i
|l a faza pe regiune se ca
|l a faza national D se cal
b) Pentru mun. Bucur erti
|l a faza pe sector participh
|l a faza pe regiune se calif
la faza national D se califi

f N echipele ocupan
I ichD echipa ocupant
i ¢ NDzapecrdgiumqea ocupantDD
toate echipele ca
chND echipa ocupant
N

i
c echipa -ldosupantD

LocalithDtile unde se desfDjyoarnD fazele pe reg
Regiunea NordEst( Suceava, Botojani, NeldAtl | aji, Bacl
Regiunea SudEst( Vr ancea, Galati, BuzRu,CBNSAMAMEA Tul c
Regiunea SudMuntenia ( Ar ge1, DOmbvoav,i tTee,l ePorrartaon, Gi ur gi u,
Pl TEr TI

Regiunea SudVest-Oltenia ( Gor j, V®©l cea, MeRAMMICUIWAALCEA Dol j , O

RegiuneaVest( Ar ad, T i-8everin, HBaoa@)] ARAD

Regiunea NordVest ( Mar a mur e tN D sBlusdt,r i Gl augr, SatuSMade)aGLUJ NBPACA
Regiunea Centru( Al b a, Mur e , Har ghi t aMEXloArasna, Br aj
Regiunea -Bfavd«cred rt i6 sectoare di n BMCWUREBUOduUur eyt

Localitatea unde se desfPDyoarhD faza nationallD
BUCURET"r TI

TRANSFORMAREA PERFORMARELOR ¢N PUNCTE:

Bnl ER |
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oi nhn PUNCTE
150 - 10657 7,12 108,68 150
149 - 10657 7,11 108,12 149
148 - 10658 7,10 107,54 148
147 - 10658 7,09 106,98 147
146 6,6 10658 7,08 106,42 146
145 - 10658 7,07 105,84 145
144 - 10659 7,06 105,26 144
143 - 1659 7,05 104,70 143
142 - 1659 7,04 104,12 142
141 6,7 2600 7,03 103,54 141
140 - 2600 7,02 102,98 140
139 - 2600 7,01 102,40 139
138 - 2600 6,99 101,82 138
137 6,8 2601 6,98 101,24 137
136 - 2601 6,97 100,66 136
135 - 200 1 6,95 100,08 135
134 - 2602 6,94 99,50 134
133 - 2602 6,92 98,92 133
132 6,9 2602 6,90 98,34 132
131 - 2603 6,88 97,76 131
130 - 20603 6,86 97,16 130
129 - 20603 6,84 96,58 129
128 - 20604 6,82 96,00 128
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE

N
N



127 2004 6,80 95,40 127
126 2004 6,78 94,82 126
125 2604 6,75 94,22 125
124 2605 6,72 93,62 124
123 2005 6,69 93,04 123
122 2605 6,66 92,44 122
121 2606 6,63 91,84 121
120 2006 6,60 91,26 120
119 2006 6,57 90,66 119
118 2007 6,54 90,06 118
117 2607 6,51 89,46 117
116 20 0 7 6,48 88,86 116
115 2008 6,45 88,28 115
114 2608 6,42 87,66 114
113 2008 6,39 87,04 113
112 2609 6,36 86,44 112
111 2009 6,33 85,84 111
110 2009 6,30 85,22 110
109 2010 6,27 84,62 109
108 2010 6,24 84,00 108
107 2610 6,21 83,40 107
106 2011 6,18 82,78 106
105 2011 6,15 82,18 105
104 2611 6,12 81,56 104
103 2012 6,09 80,94 103
102 2612 6,06 80,32 102
101 2612 6,03 79,70 101
100 2 6,02 79,09 100
99 2013 5,97 78,48 99
98 2014 5,94 77,84 98
97 2014 5,91 77,22 97
96 2007 5,88 76,66 96
95 2015 5,85 75,98 95
94 2015 5,82 75,34 94
93 2015 5,79 74,72 93
92 2016 5,76 74,08 92
91 2016 5,73 73,46 91
90 2016 5,70 72,82 90
89 2017 5,67 72,18 89
88 2017 5,64 72,56 88
87 2018 5,61 70,92 87
86 2018 5,58 70,28 86
85 2018 5,55 69,64 85
84 2019 5,52 69,00 84
83 2019 5,49 68,36 83
82 2020 5,46 67,72 82
81 2020 5,43 67,08 81
80 2020 5,40 66,42 80
79 2021 5,37 65,78 79
78 2021 5,34 65,12 78
77 2022 5,31 64,48 77
76 2022 5,28 63,82 76
75 2022 5,25 63,18 75
74 2023 5,22 62,52 74
73 2023 5,19 61,86 73
72 2024 5,16 61,20 72
71 2024 5,13 60,54 71
PUNCTE mp lungime oina PUNCTE

N
W




70 - 2024 5,10 59, 88 70
69 - 2025 5,07 59,22 69
68 8,5 2025 5,04 58,56 68
67 - 2026 5,01 57,90 67
66 - 2026 4,98 57,24 66
65 8,6 2027 4,95 58,56 65
64 - 2627 4,92 55,90 64
63 - 2027 4,89 55,22 63
62 - 2028 4,86 54,54 62
61 8,7 2028 4,83 53,88 61
60 - 2029 4,80 53,20 60
59 - 2029 4,77 52,52 59
58 8,8 2030 4,74 51,84 58
57 - 2630 4,71 51,18 57
56 - 2031 4,68 50,48 56
55 8,9 2031 4,65 49,80 55
54 - 2632 4,62 49,10 54
53 - 2032 4,59 48,42 53
52 9,0 2033 4,56 47,74 52
51 - 2836 4,53 47,04 51
50 - 20 3 4 4,50 46,36 50
49 9,1 2034 4,46 45,66 49
48 - 2635 4,42 44,96 48
47 - 2635 4,38 44,26 47
46 9,2 2036 4,34 43,56 46
45 - 2036 4,30 42,86 45
44 9,3 2637 4,26 42,16 44
43 - 2637 4,22 41,46 43
42 - 2038 4,18 40,74 42
41 9,4 2038 4,14 40,04 41
40 - 2039 4,10 39,32 40
39 9,5 2039 4,05 38,62 39
38 - 2040 4,00 37,90 38
37 - 2041 3,95 37,18 37
36 9,6 2041 3,90 36,46 36
35 - 2042 3,85 35,74 35
34 9,7 2042 3,80 35,02 34
33 - 2043 3,75 34,30 33
32 - 20 4 4 3,70 33,58 32
31 9,8 2044 3,65 32,84 31
30 - 2045 3,60 32,12 30
29 9,9 2045 3,55 31,36 29
28 - 2046 3,50 30,66 28
27 10,0 2047 3,45 29,92 27
26 - 2047 3,40 29,18 26
25 10,1 2048 3,35 28,44 25
24 - 2049 3,30 27,70 24
23 10,2 2050 3,24 26,96 23
22 - 2050 3,18 26,20 22
21 10,3 2051 3,12 25,46 21
20 - 2052 3,06 24,70 20
19 10,4 20 5 3 3,00 23,96 19
18 - 2054 2,94 23,20 18
17 10,5 2054 2,88 22,44 17
16 10,6 2055 2,82 21,68 16
15 - 2056 2,76 20,92 15
14 10,7 2057 2,70 20,16 14
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
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13 - 2058 2,64 19,38 13
12 10,8 2059 2,57 18,62 12
11 10,9 3600 2,51 17,84 11
10 11,0 3601 2,44 17,06 10
09 - 30602 2,36 16,30 09
08 11,1 3604 2,31 15,52 08
07 11,2 3605 2,25 14,74 07
06 11,3 3006 2,18 13,94 06
05 11,4 30608 2,12 13,16 05
04 11,5 3609 2,05 12,38 04
03 11,6 30611 1,99 11,58 03
02 11,8 30614 1,92 10,78 02
01 11,9 3016 1,84 10,00 01
FETE
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oi nDh PUNCTE
150 7,1 2602 6,22 77,84 150
149 - 2602 6,21 77,54 149
148 - 2602 6,20 77,14 148
147 - 2602 6,19 76,72 147
146 7,2 2603 6,18 76,32 146
145 - 20603 6,17 75,90 145
144 - 2603 6,16 75,48 144
143 - 206003 6,15 75,08 143
142 - 2603 6,14 74,66 142
141 7,3 2604 6,13 74,24 141
140 - 26014 6,12 73,84 140
139 - 206014 6,11 73,42 139
138 - 20014 6,10 73,00 138
137 7,4 20014 6,08 72,58 137
136 - 206005 6,07 72,16 136
135 - 206005 6,05 71,74 135
134 - 206005 6,04 71,32 134
133 - 206005 6,02 70,90 133
132 7,5 206005 6,00 70,48 132
131 - 2006 5,98 70,06 131
130 - 2006 5,96 69,64 130
129 - 2006 5,94 69,22 129
128 - 2006 5,92 68,60 128
127 7,6 2006 5,90 68,28 127
126 - 20607 5,88 67,94 126
125 - 20607 5,85 67,52 125
124 - 206007 5,82 67,10 124
123 7,7 20607 5,79 66,66 123
122 - 206007 5,76 66,24 122
121 - 20608 5,73 65,80 121
120 - 20608 5,70 65,38 120
119 - 206008 5,67 64,94 119
118 7,8 20608 5,64 64,52 118
117 - 206008 5,61 64,08 117
116 - 206009 5,58 63,66 116
115 - 206009 5,55 63,22 115
114 7,9 20610 5,52 62,78 114
113 - 206010 5,49 62,34 113
112 - 2011 5,46 61,92 112
111 - 2011 5,43 61,48 111
110 8,0 2012 5,40 61,04 110
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE

N
ol




109 2012 5,37 60,60 109
108 2013 5,34 60,16 108
107 2613 5,31 59,72 107
106 2014 5,28 59,28 106
105 2014 5,25 58,84 105
104 2615 5,22 58,36 104
103 2015 5,19 57,94 103
102 20616 5,16 57,50 102
101 20616 5,13 57,06 101
100 2017 5,10 56,60 100
99 281 8 6 5,07 56,16 99
98 2019 5,04 55,70 98
97 2020 5,01 55,26 97
96 2021 4,98 54,82 96
95 2022 4,95 54,36 95
94 2023 4,92 53,90 94
93 2024 4,89 53,46 93
92 2025 4,86 53,00 92
91 2026 4,83 52,54 91
90 2027 4,80 52,06 90
89 2028 4,77 51,64 89
88 2029 4,74 51,18 88
87 2630 4,71 50,72 87
86 2031 4,68 50,26 86
85 2032 4,65 49,80 85
84 2033 4,62 49,34 84
83 2034 459 48,88 83
82 2035 4,56 48,40 82
81 2036 4,53 47,94 81
80 2037 4,50 47,48 80
79 2038 4,47 47,00 79
78 2039 4,44 46,54 78
77 2040 4,41 46,08 77
76 2041 4,38 45,60 76
75 2042 4,35 45,14 75
74 2043 4,32 44,66 74
73 2044 4,29 44,18 73
72 2045 4,26 43,72 72
71 2046 4,23 43,24 71
70 2047 4,20 42,76 70
69 2048 4,17 42,28 69
68 2049 4,14 41,80 68
67 2050 4,11 41,32 67
66 2051 4,08 40,84 66
65 2052 4,05 40,36 65
64 2053 4,02 39,88 64
63 2054 3,99 39,40 63
62 2055 3,96 38,82 62
61 2056 3,93 38,42 61
60 2057 3,90 37,94 60
59 2058 3,87 37,46 59
58 2059 3,84 36,96 58
57 3600 3,81 36,46 57
56 3601 3,78 35,98 56
55 3602 3,75 35,46 55
54 3603 3,72 35,00 54
53 36014 3,69 34,50 53
PUNCTE mp lungime oina PUNCTE

N
(o))




52 9,6 30605 3,66 34,00 52
51 - 30606 3,63 33,50 51
50 = 3607 3,60 33,00 50
49 9,7 30608 3,56 32,50 49
48 = 3696 3,52 32,00 48
47 = 3610 3,48 31,50 47
46 9,8 3611 3,44 30,98 46
45 = 30612 3,40 30,48 45
44 9,9 30613 3,36 29,98 44
43 = 306014 3,32 29,46 43
42 = 306015 3,28 28,96 42
41 10,0 3016 3,24 28,44 41
40 = 30617 3,20 27,94 40
39 10,1 30618 3,15 27,42 39
38 = 3619 3,10 26,90 38
37 = 306020 3,05 26,40 37
36 10,2 3621 3,00 25,84 36
35 = 30622 2,95 25,36 35
34 10,3 30623 2,90 24,84 34
33 = 3024 2,85 24,32 33
32 = 3625 2,80 23,78 32
31 10,4 3026 2,75 23,26 31
30 = 3627 2,70 22,74 30
29 10,5 3028 2,65 22,20 29
28 = 30630 2,60 21,68 28
27 10,6 3631 2,55 21,14 27
26 = 30633 2,50 20,62 26
25 10,7 3034 2,45 20,08 25
24 = 3636 2,40 19,54 24
23 10,8 3637 2,34 19,02 23
22 = 3639 2,28 18,48 22
21 10,9 3640 2,22 17,94 21
20 = 3642 2,16 17,40 20
19 11,0 3643 2,10 16,84 19
18 = 3645 2,04 16,30 18
17 11,1 3646 1,98 15,76 17
16 11,2 3648 1,92 15,20 16
15 = 3649 1,86 14,86 15
14 11,3 3651 1,80 14,10 14
13 = 3652 1,74 13,56 13
12 11,4 3654 1,67 13,00 12
11 11,5 30655 1,61 12,44 11
10 11,6 30657 1,54 11,88 10
09 - 30658 1,48 11,32 09
08 11,7 40600 141 10,76 08
07 11,8 40601 1,35 10,20 07
06 11,9 40603 1,28 9,64 06
05 12,0 40604 1,22 9,06 05
04 12,1 40606 1,15 8,50 04
03 12,2 40607 1,09 7,92 03
02 12,4 40609 1,02 7,36 02
01 12,5 40610 0,94 6,78 01
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|l. BADMINTON

| 1 .1. ¢NVnNnRNMag®8FETH MNAZBMLER I
(compet ifgiinaa lairteat e nasi onal ND)

REGULAMENT
DEORGANI ZARE | BESOMREURAREI DE BADMI NTO
DINCADRJL ¢ G| MNG@IMPHDAGIMNAZIILOR

CAPI TOLUL I : Participanti

1. Particilpantcioimpeti ti a 0O0OLI MPI ADA Gl MNAZI | LORG
REGULAMENTULUI DE ORGANIRAREE Ar ICOMPER I T1 EI SPORTI
Gl MNAZI I LOR6, Art .3, alin (3).

11 -Ani i de najtere CorespunzBDtor vOrstei af er ¢
claselor V-VIII, (copiinNs cut i dupnD J; i anuarie 2001
1.2. - Echipe mixte;

13.-NumRDr de soretcihvipmatmi et en i 2 bDieti;

14.- Prof esor/ antrenor: 1 profesor del egat de c¢cDnDt
reprezentat la faza pe l ocalitate/ cent onale, ahgajatlab
uni t Dt de ~ nv Dt Bmoem Capitolplad IV,tart.8li;pant e, ¢
CAPITOLUL Il : Dreptul dejoc dCondi ¢ i i de parti ci par e

¢cn conformitate cu prevederile pltol IV,

ul ui
DESFnr URDORIPEA | T1 EI SPORTI VE rCOLARE o0OLI MPI ADA Gl

CAPI TOLUL 111 . Sistemul de desf Dyurare

a. ¢nscrierea echipei mi xte s e vV a face “n conf
DESFnr URARE A COMPETI ¥I EI SPORTI VE rp@cdLlIMRE o0 OLI MP
b.La etapa pe sector/localitate a o0O0OLI MPI ADEI GI N
formate din 3 -5 echipe mixte, cu intalniri bilaterale cuprinzand 1 joc de simplu masculin, 1 simplu
feminin, 1 dublu masculin, 1 dublu feminin i 1 dublu mixt, n total 5 jocuri, urmand, Th cazul constituirii

a cel putin 2 grupe, s se iashD din grupe, pe un
eliminatoriu fiind regl e menWad Badmihten Federgtior),a mrewit gl {
turneului calificandu -s e " n f aza superioarD.

¢cn cazul “n care |l a startul et apei pe localitate
cele douRl echipe, “nvingRtoar ea ummweuidcaeh starel etapel
pe |l ocalitate ehipe,aldmneagthD) 3f azad se viangesD Dguu@h
3,4,5 echipe "n care se va juca o6 fiecare cu fie
faza superioarD.

Lafazapemun.Bucurwedt ipartici pa c¢ @fazapgsectar i i l ocul ui I

c.La etapa pe judet a o0OLI MPI ADEI GI MNAZI I LORS6 1| a
5 echipe mixte, cu intalniri bilaterale cuprinzand 1 joc de simplu mascul in, 1 simplu feminin, 1 dublu

mascul i n, 1 dublu feminin i 1 dublu mixt, n td
grupe, sN se iasN din grupe, pe un tabel el i mina
find reglement at D de r e g ul-aBaéminton WorldB P8derad o n ) “nvignhDto
calificAGndu-s e " n f aza superioarD.

dLa etapa regional D a oOLI MPI ADEI Gl MNAZI | LORG |
3-5 echipe mixte, cu ntalniri bilatera le cuprinzand 1 joc de simplu masculin, 1 simplu feminin, 1 dublu

mascul i n, 1 dublu feminin 7qi 1 dublu mixt, “n ot
grupe, sBD se iashD din grupe, pe un t a bnddbelukeliminaorio a
fiind reglementath de BardguhawmentWolr | BWHeder ati o
calificandu-s e " n faza superioarD.

e. La faza finalnD, faza nati onal Bse?2gree avcdte 4 ectapk dirf care g
se vor <califica pe tabloul principal, pri mele 2
sistemul 0°n cruceo, l ocul I din grupa O0A6 cu 1l o
grupa O0BO6; c®©)tighDtérnial ar m@nd &Brjdobaeenyii, fina
-1V
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Perioadele de desfasurare a etapelor competi wei, sunt urmatoarele:

Et apa pe c loatambrie0d® aiantarie 2017
Et apa | oc alb Rbruaiie20lv ar i e

Et apa | u debruatiea d iartie 2017

Etapar e gi o n &30@Aprilie @Q1L7

Et apa f idddamail2017 1 2

Infiecare regi une gexdrsdfai awml, jwaleys gazdD, unde va fi
ur meazni

|. Regiunea Nordd&Est

JudeBacBat o,)lamNie a pBuceava( G a 3, ¥d3lui.

Il. Regiunea SudEst Dobrogea
JudetBerllkiBlua,lCw n s & &ald (@G ad 2, drAncea, Tulcea.

lll. Regiunea Sud Muntenia
JudetRahawa ( Ga z €MD) N D&mMib o vQiutgia, | a | o,réleorman, Ar g e

IV. Regiunea Sud Vest Oltenia
J u d e t Me hee: d Daljt Gorj, Olt | Véalcea( Ga 2.d I

V. Regiunea Vest
JudetTeilnd :Ga z dAraY, C a r-Seyerin] Hunedoara

VI. Regiunea NordVest
JudetMarea muBherBi s t-NDsthQlg( Ga 2, Gddu-Marey B NI aj

VII. Regiunea Centru
J u d e sBerl ag)Atha, Covasna Harghita, Mu r le Bibiu( Ga 2.d D

VIl Blioe ur e t i
Municipiul Bucur(eGaadhD sector 4) J(ucdeelteul6 Islefcotvoar e) i

CAPITOLUL IVoRegulamentul de joc: date tehnice - disciplina, proba.

4. Toat e situatiile gerdrsat epedeecjhdpwl nprxaper ivuor f i
Regul ament ul de Organizare i Desf Djurare a Con
Badminton i BWF ( Wowon; Badmi nt on Federa

4.1. Regulamentul de jocului de badminton:

JOCULDE BADMINTR-CONTI NUT rlI STRUCTURA

Termi nol ogie specifich:

JucDhDtesrt e orice per soanQinc-arcadrujorgamizat) badmi nt on

Meci - contextulincar e se desf PDyoarnD jocul de badminton “n
fiecare parte fiind unul sau doi juchDtori;

Simplu- meciul lacarepar t icclitD un singur juchRtor de fiecare
Dublu- meciul lacarepar t icclitpD doi ffuelPtori paete opusD;
Serviciu-pr ocedeul prin care una din pDrti pune minge

Partea aflatputBteervacsarvicpartea facal ade duoubpf
Partea afl at(lPuld@dtpri miar e@ri mi )epartneaj oocpuds Nd ep Narut bi

(juchDtorul ui l a serviciu);
Disputarea punctului - secventa de meci care cuprinde wuna s
partea aflathD |l a serviciu i part eunseaifdiat D p@niprad
mai este “n joc sau se comite un ofaulto.
Terenul i instalatiile aferente

Terenul de joc est e dreptunghiul ar, l atura |l unghD mDs
jocul de dublu, sau 5,18 metri, la jocul de simpu, diagonala intregului teren va fi de 14,723 metri.

Toate liniile care definesc suprafata de joc f
al bn sau galbennN, cu | atimea de 40 mm.
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Bacău
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Botoșani
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Iași
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Neamț
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Suceava
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vaslui
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Brăila
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Buzău
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Constanța
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vrancea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Tulcea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Prahova
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Călărași
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Dâmbovița
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Giurgiu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Ialomița
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Teleorman
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Argeș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Mehedinți
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Dolj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Gorj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Olt
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vâlcea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Timiș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Arad
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Caraș-Severin
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Hunedoara
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Maramureș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Bihor
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Bistrița-Năsăud
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Cluj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Satu-Mare
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Sălaj
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Brașov
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Alba
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Covasna
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Harghita
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Mureș
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Sibiu
http://ro.wikipedia.org/wiki/București
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Ilfov

Pentru testarea vitezei corecteami ngi | or de | oc, “n mod optiona

interiorul fiecDrei i nii | aterale a careul ui de
mm. fatlD de exteriorul liniei de f undlgrdateDt i mea | i

LNDti mea de 40 mm a | iniilor mediene va fi egal

LNDti mea de 40 mm a | iniilor care delimiteazD ¢
dublu, vafiininterior ul di mensiunii de 3,960 m care definejt

Stalpii care sustin fileul vor avea o “nBhDltime mBDsy
ca sD sustinn fileul "ntiangjineieivomtker abhpeaatierp
joachD meci d e s ilungpmii de 13,40ametm.i j | oc u l

Fileul va f i fDcut din fir subtire dar rezistent d
de minimum 15 mnxliatunmr &2 0y imnde Vm f i perfect “ntin
de 760 mm, lungimea fiind de 6,10 metri.

Marginea de sus a fileului va fi tivita cu o |
care se ancoreazlD pe stalopi

cnhDltimea fileul ui trebuie sND fie de 1,524 m |

cNDrora trece
Mingea, poat e

c a b |l u prindk @e stilpiprn diferderdspozitiger e s e
f
pluth), sau pr
n f
n

a
i fabricatll nate@ti cei ct ©Omhat)er inaalteursal ¢
i
e

n combinarea acestora, urmoGnd sD 3
Mi ngea <co ctionathD din pene, cu baza din plu
pene fixate baza de acei aji l ungi me (cuprinshi
intrarea “n baza de pluthR), vO©rfurile trebuind sl
Baza din pluthD trebdinegreN2Bi enmcqgidi2@8menmr dli i nd
"ntregime trebuind s c©nthPDreaschN “"ntre 4,74 i §
Pentru testarea mingei seva folosio | ovi tur N de sub "~ ncheietura
mingea se va produce Tnapoi a | i ni e din spatele terenul ui. g
aterizeze, fatnD de Iinia din spate a terenului o
adichD “"ntre cele doulD marcaje (optinmungel e) practi g
Racheta v a f i 0O structurBD plathnD, formathD din mOGne
nuvadepanigi mea de 680 mm i | Dti mea de 230 mm.
Suprafata de |l ovire a rachoetredt evaa “dhec rcpocraziiBt e f ¢
“n centru decat pe margini, atajyate de ramn.
Suprafata codeajDulingii mew wWae 280 mm i I Dt i mea d
Racheta nu va avea protuberante sau obiect etrua
protectia “mpotriva uzur idistribpiigreatatea $ab peatiu & asiguwarrachetarde
moOn0hN cu o axdlo adiDmensi uni rezonabile i sunt astf g
fi lipsite de orice dispozitivcare i-ar per mi te juchDtorul ui sND modi fic
Regulamentul jocului de badminton
Tragerea |l a sorti
Ilnainte ca un meci s “"nceaph, tragerea | a sor

aveadreptul sND al eaghN ur mNDtoarel e:
*sND saseN sau primeasch serviciu;

*sND “"nceaphN jocul “"n una din pRrtile de teren pr
Partea care a pierdut tragerea |l a sorti va aveas

Sistemul de scor

Partea “"nvingRtoare va diin dteseimnadtlurcie.a dnad N bruw Ns
Setul wva fi c ©) t armgaida prigha 21 gleapuricte.a car e v
¢cn cazul egalitDtidi la 20, setul va fi cO)1tigat d
¢n cazul egs¢iuRDtva 1ia €®)ytigat de partea care c¢@
Partea care a c©)tigat setul anterior, va servi p
Schimbarea terenurilor

JuchDtorii trebuie sD schimbe terenur iisetlalllbleasdel©
decisiv, se vor schimba terenurile |l a “"nceputul s
prima 11 puncte.

DachD jucDhDtorii omit sND fachD schi mbul d & ddsmpesd n

omi si une a,-sepdsltdin @amdntul respectiv.
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Pauza

¢cn jocurile oficiale, se poate face o pauzhb
puncte.

Pauza dintre seturi va fi de 260. P a uulamdnte darnde
comun acord, pRrtile pot renunta | a pauzDD qsiaui npi

arbitrului meciului.

Serviciul
Pentru executarea i primirea unui serviciu co
at ©t servantul c Cptr iymi-ypea retdxug ea fl loactud illae "~ n car e
servantul 1 i partea aflathD | a primire, trebuie
atinghD liniile are delimiteazD aceste careuri;
at Ot partea aflathD | a sleavprimi ceOtsir Pra@rtid ac g
suprafata terenului, de |l a “"nceputul serviciulu
racheta pRrtii aflate |l a serviciu trebuie sND I|Io
punctul de lovirea mingei &dajsclkduwli ci upPDsPNi ifiafld
anatomichD numithD creasthD iliaca),;
¢cn moment ul serviciului, tija rachetei trebuie
miycarea rachet ei pRrtii afl ate | a serviciiuitrpms
acesta a fost efectuat;
zbor ul mi ngei sD treachD pe deasupra fileului ]
serviciu al pRrtii aflate |l a primire.
DachD un serviciu este incorect cuameuramaer enaa UHNe
(greyeal n).
Este de asemeneaa o0dcawp atoingemtmdas Naiser veasci, sca
reujyeljte lovirea acesteia.
Serviciul este considerat ca a “ncetpata  phDmoin
serviciu, (aceastaocupandu-y i " n preal abil pozitia pentru a ser
Partea aflathD |l a serviciu nu trebuie s speergvaetai
dar dachD palrd emar iarhilrag,) returneazhN serviciul, s e

serviciul. c9earctomas i afelrddt D | a pr i mi primi sendciuleatuneirc@dnd are i
pozitia specifichD juchDtorul uld sapfrleatc ella apfrliamti rlea si
roba de dubl u j uc DBt o rseniciucpaatees N uo csuypret oirmp
rN sND obstructioneze vizual opozanti.i af |

La p
teren DN

Jocul de simplu
JucBHib trebuiedmr{) sdx vperdmsmeBardecldd de serviciu din dreapta , d 4

numBir ul de puncte pe care a reu)lit s |le realize4

JuchDtorii t rebuinqgi sdN sperriivressmsdedid d e serviciu din stanga, d 4
numBir ul de puncte pe care a reu)jlit s |l e realize4

Lascorulde0-0 partea aflath |l a serviciu , vadreapfaect u3

Mingea estealtovi e plarerem | a serviciu i de pa
sau mingea “nceteazlD sND mai fie “n joc.

DachD partea | a primire a comis un ofaultdé sau
uprafata tereBulaippDmitiéeée, asdata fost trimishD af
serviciu c©)ytigh punctul, asevinair Dpartden pataeh &aBE

DachD partea | a serviciu a comissD umaioffauel t"6n sjaol
suprafata terenul ui pODrtili aflathD |l a serviciu, S
aflathD |l a serviciu pierde punctul respectiv i ‘o

Jocul de dublu

Ca i l a j odnuflunce i i el unumBDr ul de puncte acu
serviciu, se va servi din careurile de serviciu
impar.

Numai jucRtorul afl anal aepvi miok. ppatB® mehgea
afl at la primire sau este lovithD de chDtre acest
cO®1tig©nd punctul aflat “~n disputD.

Duph ce serviciul a fosteréetutositbBDodecbyryi mane
la serviciu i apoi de oricare dintre juchDtorii
sN mai fie “n joc, juchDtorii put ©nd sND | ov eimistcd®
fileu.Serviciile trebuie efectuate altern®©nd car
afara ro©ndul ui , or i sND primeaschD doul servicii c
serveljte sau suncprieme dtee seéirvwtici u grejit sau c©©nd

Orice juchDtor al phDrséniiin " sefiagNuo aNé o p o a fiiecacerai
pierdut poate primi.

Faulturile
Este considerat f aulit “n ur mRtoarele situat:.



*cand a atins suprafata terenul ui;

* candsa strigat ofaultdé sau ol etd, (repetare);

Continuitatea jocul urit,angenetr,e lpielnealdiet ITtoimpeo
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58. Comisiapedi sci plinhD sportivhD badminton, constitui
sector/localitate/centre de Il ocalitRti/judet/ regi
c Ot e echipe vor i e din grugel pe apdbraud eé i
eliminatoriu, se va face in conformitate cu regulamentul BWF (Word Badminton Federation);

5. 9. La faza finallD, faza national N, se vor ca
modalitatea de formareagrupel or 7 i desf NDyurare a competitiei

din Capitolul Ill, lit.e. din prezentul regulament;

5.10. Stabilirea capilor de serie in grupe, | a f az ad ef idreasIfl)y urare a compet
primele 3rezutat e di n anul anterior, dachD | a faza resped
reprezentant al regiunii, indiferent de component
5.11. DachD se “"ndeplinesc conditiil e gdeanoc desemnaicapib
de serie a grupei O0A , respeecdli-ve@aBoezuelat ate puremen
grupa 0BO6, grupa r epdleleagerdltatnt i | or cel ui de

5.12. In cazul in care se poate stabili i cel de-al V-lea rezulta t , reprezentanti.i a ¢
“n grupa O0OAO6G, toate celelalte echipe vor ocupa | d
5.13. Prevederile de | a punctele 5.10. la 5.12.
respectarkarcdedbaziD i |l a fazele anterioare fazse

CAPOITOLULVIBNor mel e de formul are a contestatiilor

6. 1. Contestatiile reprezentantilor of i cialii ai
comunicat verbal Comi saore,i idredidfierca mptl i dhdd fbazdani cve d
obiectul contestatiei, p@re bhb &l nasleidd axrt e prevgdezitdom
Capitolui IV , art.29. al REGULAMENTUL UI DE ORGANI ZARE | DESF
rCOLARE oOLI MPI ADA GI MNAZI I LORS

6. 2. Ulterior s-ecrhabBri cepcootssatatie nu mai poat e
di sci plinhD badminton urmnd a respecta prevederil
COMPETI I #E BBORARE o0OLI MPI;ADA GI MNAZI | LORO

CAPITOLUL Vo Categorii de cheltuieli suportate de F.R.Badminton
7. 1. Cheltuielile |l a care F.R.Badminton este obli
ORGANI ZARE 1l DESFnr URARE A COQMMRET I0TOILHE IMPS AMRT IGI M

CAPITOLULVII 8Ti t T uri 7 premi.i acordate de F.R. Badmi nf{
8. 1. Federatia Rom©nlD de Badminton va supbatfarczh
n conformitate cu prevederile capitolului V, art.3 4 al REGULAMENTULUI DE ORG
A COMPETI ¥1I EI' SPORTI VE r COLARE o0OLI MPI ADA GI MNAZI

Prezentul Regul ament Tehnic al Federati ei Rom®ne
prevederile REGULAMENTULUI DE ®EGAN| ZQ@RMPETI F1 E
rCOLAR® G| MN A Z-IOAIMRAADA GIMNAZIILOR

lll. BASCHET

11 .1. ¢NVhnrRnNnMa®NETEI MNABRHhAERI

(competiiile au finalitate nagional
REGULAMENT

DE ORGANI ZARE r |A@OEMHFETTIURRAERE DE BASCHET
DINCADRJL 6 GI MN A Z-IOAIMEHADA GIMNAZIILOR

A Denumire cof@p&NAEZI-ODMRBADA GIMNAZIILOR

B. Denumirea documentului:

ORegul amentul de organizare 1i deéfDjura
Competitia O0Olimpiada Gimnaziiloro urmBDrejte
intr-un sistem competitional de anveogwml@rhahbhi baté
tinerilor pentru baschet ul de performantD i d
reali zDrile ycolii “n plan educational i sporti \
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PrescurtDri

-AJB = Asociatia JudeteaniD de Baschet
-AMB = Asociatia MunicipalBhD de Baschet
-AOJ = Academia Ol impichD JudeteanQi

-1SJ = I nspectoratul rcolar Judetean
-ISMB = I nspectoratul rcolar al Muni ci pi
-1SS = I nspectoratul rcolar de Sector
-COSR = Comitetul Olimpic i Sportiv Rom
-MECS = Ministerul Educatiei i Cercetn
-FRB = Federatia Rom©ni de Baschet

-ROJB = Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet

-CN U13 = Campionat ul National sub 13 ani

Cap.I-PARTI CI PANTI

I n competitia sportivhlD J7colarnD 0Ol impiada gi n
cuclaseleV-VI I'| care se vor “nscrie (anexa nr. 1) i
-0 unitate y1colarhD poate “nscrie o singurh
-echippva fi compushD din minim 8 (opt)/ maxim
profesor,
-elevii snN fie nPRscuti 2001 i mai mici
Cap.ll -DREPTULDEJOGCondi tii de participare
Pentru a avea drept de joc, jucRhDtoacondittrieibui e
-sND fie elevi ai unitPRtilor de “nvDtNDmoGnt °
-sND fie elewill, n clasele V

-sa aiba viza medicala valabila

Cap.lll- SI STEM DE DESFnr URARE
1. ¢nscrierea echipelor |l a baschet se face pri
1colii, adresatpPponi3JIl 41 848t al 8&B)1l@nesac tr.d rhbdini
Regul ament ul de OrganiCoarpetiti e Sp BHGU iMENRAZ-I
Olimpiada Gimnaziilor).

2. 00Ol i mpiada gimnaziiloréo |l a bmeahBt se va d
a. Faza pe unitatea d@&l5o6ctombdes DmO©nt : 1 oct
b. Faza pe | ocalitate/ centrod8ddeembrigcal i t DI
c. Faza pe judes/ seecdbéchbruage; : 05 i anuari e
d. Faza pe regiune: 01 aprilie - 30 aprilie;
e. Faza nlalg:i-8lnmal

3. Sistem de desf Dyurare:

a Faza pe unitatea de “~nvhDsRDmOnt rODmane | a
unitatilor de “nvRDsDmOGnt ;

b. Fazapelocal i tat e/ centréndermacahschRieril or,
stabil it de Comisia pe DisciplinhD SportivDh
conditiile specifice ale IlocalithDtilor. Se
turneu cu “"mpRDrtirea echipelor pe a@rpwpge "wnrcd
( d o dR(rei) jocuri pe zi;

c. Faza pe judeth fHceontbiaeede numBDrul de echip
centre de localitDiDsi, Comi sia pe Disciplinh
calificainfazapejudes/ se&kt(omateru), 6 (j1ase) sau 8 (

d Faza pe regiune: “nvingBhDtoarele fazelor pe
dezvoltare astfel:

Regiunea 1: Nord-E s t : BacDhDu, Botojyani , |l aji, Neamt, Suc
C LocaBadteotbBneltafgte: turneu de 6 (1ase) echipe, c
vor constitui o gruphD unich i wvor juca fiecard
Regiunea2:SudEst : Br RNila, BuzPRu, Constanta, Galati,
CLocati e -bMYiaenicie,aGfetaisttramé @ de 6 () ase) echi pe,
judet, care vor constitui o gruphD unich i wvor
Regiunea3: SudMunt eni a: Arge), CRIDNDrayi, DO©mbovita, G
C locat i e DOIMMo ei i afSte:adfronveau de 7 () apte) echipe,
judet, care vor constitui douB grupe, una de 3
Vor juca fiecare cu fiecare in faza grupelor. Semifinalele le vor disputa echipele clasate pe locul 1

("nt®©i) din Grupa A cu locul 2 (doi) din Grupa
A. COjtigRtoarele semifinalelor vor juca final &
Regiunea 4: Sud-Ve st : Dol j , Gorj, Mehedint i, ol t, VOI ce
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Cap. IV - REGULAMENTUL DE JOC

C Loc avilcead Ni et ifefeGowjneu de 5 (cinci) echipe, cO
vor constitui vorjucadiecarqpcDfiecarei ¢ N i

Regiunea5: Vest: A$awuder iCar ahhunedoara, Ti mi)
CLocati®NDAERIDh -fetecr at urneu de 4 (patru) echipe,
care vor constitui o gruphD unichD i wvor juca fi
Regiunea 6: Nord-Ve s t : Bi hor , Bistrit-Mar €|l upSpPDl aMar amur e
ClLocatie MalDiaentuir,e)$tet ut Maneu de 6 ()ase) echi
judet, care vor constitui o gruphD unichD Yyi wvor
Regiunea 7: Centru:Alba, Brajyov, Covasna, Harghita, Mur e)
CLocati-bnNihébiafetMuregrneu de 6 (jase) echipe, c ¢
vor constitui o grupRD unichN i vor juca fiecar éd
Regiunea 8: Bucdd é ptvi muni ci pd.tfov Bucureyti i ju
ClLocatie Bucurejti: turneu de 7 (japte) echipe
judet ul I fov, care vor constitui dou grupe,

grupa B. Vor juca fiecare cu fiecare in faza g rupelor. Semifinalele le vor disputa echipele clasate pe
l ocul 1 ("nt®i ) din Grupa A cu locul 2 (doi) d
din Grupa A. CoytighRDtoarele semifinalelor vor |

cnvinghDtoarea dise fviaecalt eéfiegi amefaza nasiona

e.Faza nasionalD: cele 8 (opt) echipe calific
I a sorti, s e va juca “n gruph fiecare cu
clasamentul ui, JYjocdripez). sau 2 (doul

Art.1. Jocuril e de baschet s e vor desf NDyura con
http://www.frbaschet.ro/documente - Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet - 2014 cu ur mli
amendamente:

- Echipa ycolili vB8goptf/maxint d@p sz caédi)n j ucDt or i mateil e
(un) profesor;

- JucDhDtorii 1 profesorul vor fii “nscrisi pe ur
prezent at oficialilor "mpreuni cu CI, copi e
adeverinthD cu pompDlaemMnateNdyirectarul ycolii;

- La joc echipele vor prezentauntabelcu t ot i j,ucddd od Nu me 6, OPrenum
echi pament ul de jocbo, care vor fjiii zvas me dgné&xary.§
3 din Regulamentul de Organi zar e i D eCsofmplevrigriea SportivDn
Gi mnaziiloro

- Organizatorul wva asigura “n mod obligatoriu I

- Terenul de joc va avea dimensiunile de 28-15 m i va fi t r as atdcuwfaza ¢
regional D sala va fi obligatoriu wutilatnhD cu
posibilitatea de resetare |l a 014 secundeb6d;

- Jocurile vor fi arbitrate de 2 (doi) arbitri
11 d2oi arbitri “n teren i 2 (doi) of i cialdi
|l ocalitate/ centre de localitRDi jocul poat e
neutru sau, “n mod exceptionaal i fsiec aptoia, t ea rjbuict
specializare baschet;

- ¢cn faza pe | ocalitatel/ centre de Il ocalitDhDgi
sferturi de 10 (zece) minute, timpul de joc oprindu -s e numai -outaur @ t6i ma | 4
liber e, cu o pauza de 1(un) minut “ntre sferturdi

- " n faza pe regiune i faza national D un joc
efectiv, cu pauzhD de 2 (doul) mi Dmitue intrendprizes s

- pentru joc se vor utiliz amingi n r . 7 pentru masculin i nr . 6
produchDtoar e;

- Foaia de arbitraj va fi foaia tip FR Baschet,

- "n faza pe |l ocalitatfedz aemd rjeu des /| oxedti ddrsd ,)
fi delegati de AJB/ 1SJ; |l a faza nationalD, F

- Echipament ul de joc va fi compus din jort 099i
"nscrise pe fatauhui ;spfateda&r en echi phD va avea
deschishD i un r©nd de culoare “nchishD (dubl @

juca n echipament deschis;
Clasamentul se va face conform ROJB, Capitolul D;
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- Contest aboiri fi solutionate de Comisia pe Disci

- Contestarea dreptul ui de joc al unui juchDtor
cPDtre oficialii de | a masi;

- El evi i care au jucat pentru echi pal tunh ejic ojacl ol
drept de joc “n aceeaji editie a competitiei,;

- Organi zatori.i rDspund de buna desf Djurare a |
prevenirea i gesti onaarreapuitnecai demo ¢l oe C @ apel
incheierea jocurilor;

- Nerespectarea obligatiilor de mai sus atrage
conform prevederilor regulamentelor MECS i F

Cap.V - SISTEM DE PUNCTAJ
Proceduri
5.1. Echipele trebuwmi & umit tfiieeddmlf v Linfgieadtiee e nr ¢

2 (douBD) puncte pentru fiecare joc c¢ ©I inclugiagentrudel ( U
pierdut prin infracgiuni de |l a reguli} i 0O punct
5. 2. Dach 2 (douB) sau mai mul d enfad®migee i auw ugpd]
tuturor jocurilor din grupBD, jocul (jocurile) dinrn
determina clasamentul. DacQhDchkiepe 2u (adoall) diMramgeipnarn
duphD disputarea jocuril or citaerintm eurerhl®t,o avroea fdr daiprd e
o Diferenta mai mare de puncte a jocurilor disputate intre echipe.
o Numar mai mare de puncte inscrise in jocurile disputate intre echipe.
o Diferenta mai mare de puncte a tuturor jocurilor din grupa.
o Numar mai mare de puncte inscrise in toate jocurile din grupa.
DachD nu se poate stabildi cl asament ul ni ci dup
face prin tragere | a sorgi
Cap. VI - NORME DE FORMULARE A CONTESTATI I LOR/ PROTES
6.1. O echiphD poate depune o contestasie/protest
a. rezultatul jocului,
b. dreptul de joc al unui jucDhDtor.

6. 2. O echiphD ponrt es tdewipraireorendtate jscului dachD consi der I
ei au fost afectate defavorabil prin decizia unui arbitru sau prin orice eveniment produs in timpul

desf DFEurDrii jocul ui I prin aceasta a f ost orapichl
prevederile Regulamentului Oficial al Jocului de Baschet 6F 1 BA | i anume:

a. |l medi at duph terminarea jocului, chNpitanu

echipa sa contesthD rezultatul f i n a & inlspatiulvspecias €

destinat, “"nainte ca arbitrul principal sN ap

jocului.

b. Semnarea foid. de arbitraij de cNDtre arbitru

cu jocul, prin ac esta considerandu-s e ¢ jocul a fost “ncheiat ¢
6. 3. Pentru ch, contestasialprotestul sND rNmGnhihn
(comunicat "naintea “nceperi.i parte d20 ) misMutceon(f d
terminarea jocul ui, chND echipa sa sustine “n con
document “n formD scrishn, “n maxim 4 or e, c8ob@omisia
pe Discipl|inlibaz Spt@ar memeridl va f i decl ar at nad va fi luat “Tm
considerare.
6. 4. O echiphD poate depune o contestasie/ protest
naintede " nceperea jocul ui saucldupd Smcihei elrte@ar acre s
juchDtorului contestat.
Cap. VIl - CATEGORII DE CHELTUIELI SUPORTATE DE FRB

FRBaschettasi gur D baremurile de arbitraj | a faza
Cap. VIl - TROFEE Il PREMI I FRB

FR Baschet ofera premii pentru :

-Echipa Turneului-c ei mai buni 5 (cinci) jucDhDtori,
-MVRul Turneului Final dc el mai valoros juchDtor,

- Cel mai bun recuperator,
- Cel mai bun marcator .
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V. FOTBAL PE TEREN REDUS
V1. ¢ NVnrRNnMgNT 6BnMEARZI AL FETE

(competiiile au finalitate nagi onal
REGULAMENT
DE ORGANI ZARE r |AMENSFENTTIVIRRAERE DE FOTBAL PE T
DINCADRJL Gi MNA Z | AMIMPIADA GIMNAZIILOR

6 GI MNA Z |-Qlibglada Gimnaziilor (el evi i nNscut i  maa nlafotbal Pedteken
redus est e organizathD de Natniigsntadreemli t €tdwlic a Ol € impi ¢
colaborareacRom®ad®r atei Fot bal
1. Participanti
ParticiphD echipele unithDtilor 1colare din “~nvDtl
matricol al wunitPRDtii 7col arlBoctmbriecc2c@l6e o0 reprezintl
Pentru “nscrieegaunnt RtoimMpetdeéei " nvhDtNDmOnt , prin
prezinte comi si ei organi zatoar e toat e document ¢
desf NDyurare al Ol i mpi adei Gimnaziilor, anexrlx iliant
8468, din data de 24.02.2015.
2. Condi tii de participare i calificare
Participarea “n competitie |la etapeleestiperciondard ¢ i
a) La aoOlimpiada Gimnazi il orlasele alritli,ci ¢ilDn el mivt Dt
preuniversitar, forma de zi “nscrigi “n registrul
15 octombri e ra raensupleucit ijvc.olcéan a,nud c gictoilart r2edhl Bi/auD j
2001 4 i mai Elmdwiii. din centrele de excelentD 1i cent
"nvDt DmGnt din localithRtileaundcepe Tenphiromeapi
de " nvDt DmOGnt de u'nmdmatprrioovdlnafii. sunt
b)prezentareaCl.saudupD caz, a certificatului de naltere
c)adeverinsa de participare, eliberatn de unitat
Matricol, conform Anexei 3 din prezentul Regulament (carec onsi ne | i avi zul me d i
d) formul ar ul de "nscriere, el i berat de uni tate
Regulament.
e)copie a Certificatul ui de I dentitate SportivhD 3
Pentru editiiacep®d 16 /cu0lf7f7aza pe |l ocalitate, del ega
dintr-un numBbDr dedilD ccdreevi maxi mum 5 el evi pot fi I
mini mum 5 el evi nel egi t,i mMantsiotliat iA.dle Fu TbtéppeMsdare sBh. r
Echipelelelevii vor fii "nsosite/ " nsosBi ki “n comp
"nvPDNDmGnt participante, desemnate “n calitate d
de unitatea de "~ nvDsDmOnt .
Nerespect area prevederilor de mai sus atrage duphD s
“n cauzh i excluderea echipei din competissie.
3. Sistemul de desfDjyurare
cnscrierea “"n competitie a unitDtilre Juwdbdtagree .se
Et apele pe clashD, ) coarieR16 d01 goiembnea20li6u: 1 oct omb
Etapa pe localitate dpart i ci pnD echipele reprezentative ale u
“n numel e unitNDtili de 7~ nv DtINean@init awammnmdpeo nseumntti “animad
desfNDyura “"n organizarea |Inspectoratul ui rcol ar
Comi sia de Arbitri a As o @érieatla 04 februhned-e28 febmuarie 4047 Fot b g
Nerespectar ea prevederilor de mai sus atrage duph si
rezultatelor 1i refacerea clasamentul ui
Et apa pedpjandétci pD echipele cO©1tighNDtoare ale et af
organizarea Inspectora t u |l u i rcolar Judetean, “n colaborare ¢
Asoci atiei Judmpetionda 1 dreartie- @30 maatie 201 7;
Participarea |l a fiecare etaph, datathD “~n Cal eanldHh,
anunthD “"n scris,-marin faxcemusipai or gani zatoar e,
de “"nceperea competitiei, de cNDtre oficialidi e c h

decide asupra dreptului de partici pare.
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Prezentarea echipelor | a etapa pe regiune [ | a

"nceperea competisiei, poate fi admi sD pentru mo
¢cn aceste cazuri, hiog reoa elaa pc o mpeatdi pwiagtaccel or
desf DFur NDrii competi i ei, de cPDtre comisia organ
mai au drept de participare “n competi i e.
cnscrierile participangi lioe pienterttapat anpasi prealrie
organi zatoare a etapei, cu respectarea Calendarul
La terminarea etapei pe judes/ sector | a etapei
Direcsia Gen@ntal Pr €mmwiDsdmsi tar, “n termen de 10 z
pentru etapa ur mRDtoare. Aceeali obligasie o au i
Participarea echipelor | a et apsuit ealidatee numae nicazual én card
acesteasau prezentat ponbD |l a sfoOrlkitul zil ei premerd
validarea se face “naintea “"nceperii competissiei
vor fi stabilite prin re gulamentele tehnice.

La toate etapele 6 Gi mn a z-Olmgiada G&i mnazi i | or , desf Dlurarea |
"nceperea i der uQraa ede cdmpéeBDlIurare a | edingei
organi zatoare I|i @&amgBicloonunce  Dcelarpurip 7 zile | uc
pPRNDstr®adpurobel e scrise care dovedesc anunsarea pa
La ltedinsa tehnichD participh, "n mod obligatoriu
uni tMedéo nvNDsNDmMONt participante. Ledi nverhal senenat iinimod)
obligatoriu de tosgi participangii: organizatori:.i
Refuzul delegatului unei echipe de a semna procesul-v er b a | anuleazl dreptul
competi i e, acest -sé ugaatare Incppocesub-ma ©Omalu. Or gani zat or i
consemna in procesutv er b al toat e intervensiile l or, prec

aprecieri, etc.).

Alte situasi.i ivite pe parcursul desf DlFur Drii Ol i
cunoltinsa Direcsiei Generale ¢nvhDENDmMOnNt Preuni ve
Solusia dathD este definitivD.

fncepgnd cu etapa pe regiune, fiecare conduchRtor de
de organizare toate documentele de “nscrier e -uhjplic
sigilat, cu F'tampil a i msiptect @ar anslpeict ¢ cwll @ir Hdo
Excepsie fac actele de identitate care vor fi i nf
sunt primite/ primigegi “n competisBie.

O echiphD nu se poate retragel wlemilrai iunf gwld dcea airrbm
este exclushD din competisie, se anuleazlD rezultat
Echipelelelevii vor fii "nsosite/ "nsoBi ki “n comp
"nv DD lpa@nti ci pant e, desemnate “n calitate de cond
de unitatea de "~ nvDsDmOnt .

Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dup
“n cauzh i percledevebuecdin competisie.

Pentru “nscrierea “n competiie, unithPDeile de °

prezinte comisiei organizatoare toate documentele precizate in prezentul Regulament.

Etapa pe regiune 01 - 28 aprilie 2017 opartici phnD echipele c©)ytighto

regiuni 1 sectoarele municipiului Bucureyti).
Regiunea Nord&Estd6 j udesSemaceava, Botojyani, layi, Neamt, V
Organizatorlafete Jud. Neam®r gani zator | aRbNi et Jud. Bac
Regiunea Sud-Est66 j udet e: Vrancea, Gal ati, BuzDu, Br nDi |
Organi zator | a;®redgeaeniJauat. BruziDau bNi et i Jud. Tul ce
Regiunea SudcoMuntenia &/ udet e: Ar ge) , DOmbovi t a, Pr a hTeleaman |
Organi zator | a;®rega@&niJaat. orArilgae1bDi et i Jud. CDI Dr {
Regiunea Sud-Vest 00ltenia 65 j udet e: Gorj, VO©lcea, OIt, Dol |j,
Organizator la fete Jud.Dolj ; Organizatorla bRi et i Jud. Ol t

RegiuneaVest-4 | udTeitmreA1 ad, HunedBewarim, Car a)
Organizator lafete jud. A rad; Or gani zator | a bDieti Jud. Car a)
Regiunea Nord-Vest-6 j udeBehor, Satu Mare, MabDabwd.,e1Cl BNI &
Organizator la fete Jud. Satu Mare; Organizatorlab Di et i Jud. Satu Mare
Regiunea Centru 66 | u dMu#reey, Harghita, Covasna, Brajyov, S
Organi zator | a fete Jud. Alba; Organizator |l a b

Regiunea llffov 02 | u d @ééchlape: lfov d1 ec hi p D, ocBle&sactoarq. Digani zat or B
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ParticiphD echipele c©jtighRDtoare ale etapei pe ju

prin I nspectoratul rcolar Judetean unde se organi
1 Juniori, e@aomni sleaJdundet i, Comi sia JudeteaniD a
in perioada 01 - 28 aprilie 2017 .

Judetul organi zator este stabilit de FRF, COSR,

PROGRAMUL TURNEELOR REGIONALE

Ziua 1 ( d u-anilaza): sosirea echipelo r participante i desf NDyurare
obligatorie a profesorilor delegati ai celor 4/ 7
obligatorie a tuturor documentelor sbilicompoeeéentd
ordinea jocurilor.

Cele 6 echipe participante din regiunile Nord -Vest, Nord-Est, SUGE st 7 i Centru vor
tragere |l a sorti, “n doul grupe a -VesdOltenia,3in care keivpre
constitui o gruphn d 3 echipe i 0O grupa de doulD g

e
Ziua a 2-a; 09:30410:30-2A 63A( s 1A) i 011B0328063B( st N 1B)
Ziuaa3-a; 17:00418:00- 1A 63A( s RA) i 019W0001863B( st N 2B)
Ziua a4-a: 09:30410:30- 1A O02A( s BAD) i 011B3031802B( st N 3 B)

Echipele clasate pe |l ocurile 2 7i 3 pRNrNDsesc comg
Ziuaab-a;10.00 01100 6Fi nala " ntre c¢c©ytighNtoarele celor do

Regiunea Vest, compasBvdanudmBtbrpé, program:

Zival: sosirea(dupadmi aza) <celor 4 echipe participante 7i
participarea obligatorie a profesorilor delegati
Se vor wvalida juchRDtoridi participanti (prezent avae
stabili, prin tragere |l a sorti, ordinea jocurilor

Ziua a 2-a: orele 09:00-10:00 - 1&4; orele 10:00-11:00 - 2&; orele 16:00-17:00 - 4&3; orele 17:00-18:00 -
1®;
Ziua a 3-a: aprilie 2016: orele 09:00-10:00 - 2&4; orele 10:00-11:00 - 34l

RegiuneaSud dMunt eni a, compushDvai avéeéaeoahimié or ul progr a
Ziual: sosireaamicueml) a celor 7 echipe participante
cu participarea obligatorie a profesorilor del egas
Se vor vaobida pacticipanti (prezentarea obligator
s e, totodat n, prin tragere |l a sorti, component a
ordinea jocurilor.

Ziuaaz2-a:j ocur i “n celtea pdeduen 1g rui p-éD:D0 ehA &A; ereld19:00010:00 - 1B o

4B; orele 11:00-12:00 - 2A 0 3A; orele 12:00-13:00 - 2B 8 3B; orele 15:00-16:00 - 4A 0 3A; orele 16:00 -
17:00 - 4B 63B; orele 17:00-18:00 - 1A 62A; orele 18:00-19:00 - 1B 62B.

Ziuaa3-a:j ocur i “n cel e doca) éeledd9:00 @00 O 2Atdd/4 areleal0:@-11:00 62B o
4B. Orele 11:00-12:00 63A 61A; orele 12:00-13:00 63B 48 1B.

Grupa B va avea3 echipe,urmédndcaec hi pa care va fi programathnh s0i
Ech pel e clasate pe locurile 2, 3 i 4 pNDrNDsesc co

Ziua a 4-a: finala 10:30011:30 Locul 1 din grupa A vslocul 1 grupa B .

Ft apa fPiaraliz:i pD cele 8 echipe c©1tighNDtoare ale e
dlesf NDyumai zaremg COSR, MECS, p rMunicipiulni Bpectrenat yl umd
competitia, i FRF, prin Comisia Central D pdmperioada (
17 - 21 iunie 2016.

Cel e 8 echi pe etapgipeiragiline seavor prezantaén ziua de 16 iunie 2016, d u pafiaza,

l a Bucureyti. La ora 18: 00 va avea |l oc J1edinta
del egati . ¢cn <cadrul acestei a s @rezentarea oblgdtoried @ tutyrau c
documentelor solicitate ) | i se va stabili, prin tragere | a so

Programul etapei finale
Zival:sosireamidcdueml) cel or 8 echipe participeantiehnied ¢

(ora18:00), cu participarea obligatorie a profesorilor
Se vor wvalida juchDtorii participanti (prezentare
stabili, prin tragere | a snearjocuriiprr componenta grupel
Zivaa2-a:j ocur i “"n cel e doul -g)ronelp @:0q-K0:00- A d44; orkle K0:00 -14.:0Q@

- 1B 0 4B; orele 11:00-12:00 - 2A & 3A; orele 12:00-13:00 - 2B 8 3B; orele 15:00-16:00 - 4A 0 3A; orele
16:00-17:00 - 4B 03B; orele 1 7:00-18:00 - 1A 82A,; orele 18:00-19:00 - 1B 32B.

Zivaa3-a:j ocuri “n cel e do-a)drelg 090Q-H:0(q d2A @4p;orela 1080-11:00 62B &
4B. Orele 11:00-12:00 83A 81A; orele 12:00-13:00 3B §1B.

Echipele clasat @hDpdslescurciolmped itii a4
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Ziua a 4-a: locurile 3 -4 i f10:30-41:38:, Locul 2 din grupa A vs locul 2 grupa B ; 11:30-12:30:
Locul 1 din grupa A vsLocul 1 din grupa B ; 12:45: festivitatea de premiere.

NOTA: Pr ogr amul este fDcut pbBhetu. fdbeusi |l @epteli m
douhD baze sportive diferdderiurmMOndl aaal ©cuf il & e§
dispute pe un singur ter en. La fete orele de desf DRurare vor
redus.

f

N O T:1®e poate elimina ziuaa 4-a , ur mGnd ca j ocur i |-amiazalZileiad-a,deé la qau
16.00 dlocurile3-4 1 i, r es pec-locurlel-D,r ay il 7a-rizfdivitht8a. dé fremiere.

REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN RISD

Terenul de joc: Lungime -4 0 m; L-RA m; me

Jocurile se pot organiza “n aer |liber sau “n sall
Di mensiunea portilor:3 Dm;stcamilat i nkamm fep esnttCilgpdl a mo d
sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.

Lovitura de pedeapald ganexeadttRtdilmt r7 m de | a mij
de stOl pii portili

Lovitura de | a c ounpund marcatprintt u-t ) slfi et r de cerc "~ n f

s upr atledok.
Durata jocului

-Jocurile se desfPDyoarnD pe durata a doubl reprize
duphD ceas) |l a baieti,;
-Jocurile se desfhDyoarnD pe durata a doul reprize
ceas) la fete;
-Durata fiecDrei reprize se va prelungi numa:i pen
- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.
NumBDr de jucDhDtori

- - Lotul este format din maximum 10elevii di n car e maxi mum 5 el evi

A.J.F./A. M. F.B/F.R.F., iar minimum 5 el evi

AJF/AMFB./FRF. ;

i AJ.FiAN.F.B/RIRRAD t pe catnétul dea
tRimaz0l7a o althnD dis

NOT®Be considerhD juchDtor nel e
l egitimare “n anulau2®kie 2@y
atletism, etc).

g
a

-Fiecare echiphD va fi formathnD dd nj bc PtucrNit;or i de ¢
-Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucBhto
-Unjoc nu mai poate continua dachB una dintre echi paed
¢cnl ocuiri :de jucDhDtori

- Se pot efectua caAnd mingea este n joc sau in afara jocului;

-Un juchDtor care a fost “nlocuit se poate; “ntoarc
-NumBDr ul 7~ nl wrjeciesteindlimitat; ~ nt r

-JuchDtorul care intrhD pe teren nu poate face aces
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre | watdinlocui portaruldawanduesz e r’'vi) weder e ur miDt o
a) arbitrul trebuie informat Thainte de efectuarea Tnlocuirii ;

b)"” nl ocuirea poate fi efectuat;D numai c©nd jocul ¢
c)juchDtor ul de rezervhD, carshapd arl toe uu n -l tprdiedaue bdeaar
t ot ceilalti jucDhDtori

Dach “"n timpul efectubDrii unei “nl ocuiri, juchDtor

pNDrNseaschN complet terenul
a) Jocul este oprit;
b) Se cere jecBsbeulonolocait sND pRNrNseaschN terenul

c)Joculsereiaprintt-o | oviturD |l iberND indirecth, execaaflaat N
mingea “n momentul “ntreruperii jocul ui Dach min
loviturali ber D i ndirecthN se executN de pe | inia supr-af
aflat mingea Th momentul intreruperii.

Echi pamentul jucRDtorilor

-un tricou cu mOnedmdmesotatyr t N sau | ungh

-veste de depar Owifipurtate ob |l ngmBDor i u de fiecare echi
ATENTI &: et apa final D COSR asigurhD c¢c©te un set <co
calificate la toate disciplinele sportive.




-yort;
- jambiere 3/4;
-"nchDl £t NDmi ntsaupachd et ®etiNDde | oc;

-aphDr Poobtigatoriu pentru toti juchDtoridi

Pentru orice abatere de | a aceste reguli, jucDhDtor
pentua-) i pune in ordine echipamentul . JuwdDtjorcwll pesy
arbitrul verifichD dachD.echipamentul este “n ordin
Arbitrul

Fiecare joc este condus de cOte doi arbitri, car g

(conform actualului regulament). Deciziile arbitrilor cu privire laf  aptele legate de joc sunt definitive.
Fluierul de incepere

-Fiecare echiphD se ghsejte “"n jumNDtatea proprie d
-Oponentii echipei care “ncep jocul trebuie sND se
de minge, p © ta@stecindat;d aceas

- Un gol nu poate fi marcat directdintr -o | ovi tur D de "~ ncepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relwua jocul duphD o oprire tempor g
mingea shD fi fost "~ n jeagd mei |Isimu dfei mbhe mDiniet s'amu
Mingea n afara jocului

Mi ngea nhu se joacQhD atunci c©O©nd:

a) A traversat “n totalitate |linia de poarthD sau

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.
Mingea iejithD Vva BAutrdpugepbadehDportar cu mOna. Mi

semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsh). Dach i
"nainte ca ea sND dephDyeaschD semicerciptc. de 6m, se
Mi ngea se repune “n joc cu mOGna, indiferent de pr
Nu se poate marca un gol directdintr -0 degaj are de | a poarthin.
Mingea in joc

Mi ngea este “"n joc “n toate cel el ablatreelsei tpuoarttiiii, si
Aruncareade lamargine -Se executBD conform Legilor Jocul ui

Aruncarea de la margine este un mod de reluare a jocului. Dintr -0 aruncare de la margine nu se poate
Tnscrie un gol direct.

Aruncarea de la margine se va acordaat unc i cO©nd mingea a depDhDyit “n
pNmont , fie “"n aer. Repunerea mingi. “n joc se v
intregime linia de margine.

¢n moment ul aruncBhr i de |la margine, executantul
-SN fie cu fata; la terenul de joc

-SN aibnND o parte a fiechDrui picior pe ;linia de ma
-SN tinhD mingea ;cu ambele moOini

-SN arunce mingea din spate RIi pe deasupra capulu
-Executant ul nu t rmeluuime ngld aj 6 m@d ndien ca aceasta. sl
DachD, duphD ce mingea este “n joc, executantul 0 3

un alt $ecWaorncorda o | oviechipei Advdrse,ltarer 98 vaiexeduiade pe fodll
undesa comi s grejeal a.

Dach, duphD ce mingea este “n joc, portarul o at
aceasta shD fi fost ati vaNDaderudma &bt i jeashipladvarse, eardse
va executa de pe loculincares-a comi s grejyeal a.

Mi ngea va fi “n joc imediat dupBD ce a intrat pe t
Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
juchDtor al echipei adver se.

Loviturade | a col ¢

Se va acorda ¢c©nd mingea a fost atinshD ultima da
portii fie pe pDmGnt, fie " n aer.

Lovitura se executhD de |l a coltul terenul ui de j o
teren.

JuchDtoridi echipei adverse tr ebbum ede Dmisnegeafd@nl ac
joc.

Mi ngea va fi " n joc i-adeplasdat ce a fost lovithD i 3
Offside -La fotbalul pe teren redus nu existnND offside
Faul t ur i rtamentiocorecp dacestea sunt pedepsite dupbD cum
Lovitura |ibBerRAcodird®@ct B ur mDtoarele situatili
-Loveyjte sau “ncearch sBD |l oveaschD un adversar;

- Impinge un adversar;

-cmpiedichD sau “"ncearch sND " mpiedice un adversar;
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Daca mingea intrD direct “n poarta echipei adver g
Lovitura de pedeapsD

Se acordn dachD un juchRDtor a comis una dintre gre
de pedeaps?i, indi ferent de | ocul "n care se aflnD
Lovitura | ibeera@aoriacnfdi tecuMmNDtoarele situatili
-Portarul face una dintre urmRtoarele greyeli:

a) atinge sau control eazka niionsgte ap acsua tnli nni |neo dd udpel]
b) atinge sau control eaz D mi-odyectade taun coechiperipiing -od U poly
de repunere de la margine.

-¢cn opinia arbitrului, un jucBDtor:

a) joacPDmaniernN periculoashih;

b) “"mpiedichD deliberat “naintarea unui adversar (
Lovitura |ibera indiocet¢tDnde aexdowsttDcdim sD gre)e
care grejeala a fost comishND “n interiorul supr af
linia ce marcheazD suprafata de pede-aqmils orien daolg
Golul se acdadm® miumgea intrND "n poarthD duphD ce a
Sanctiuni disciplinare

-SuspendDrile temporare 1i eliminarea unui jucBhto
-Acordar eavar tdiouhemt e (cartonaje galbene) “n acel
durathD de douBD minute;

-Acordarea cartonajul ui roju determinhD eliminarea
-JuchDtorul eliminat t-empom@r| @icaldOm®&sa ~ntr
-JuchDtorul wva fi informat de arbitru sau de ofi ci
-JuchDtorul el i minat definitiv va fi suspendat "o
injurii la adresa arbitrului sau aofic i al i | or , alte fapte reprobabile)
pe o etaph. Acesta nu va avea drept de joc “~n urnrm
Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc cO©ytigat, 1 purn
Departajarea echipelor

DachD, duphl di sputarea jocurilor, doubl sau mai mu |
ordine, prin eliminare, f Dr N a se mai newembDtaaueda& Icon ter i d
a) Cel ma i mar e mantaldinle dileete; punct e °

b) Di ferenta de gol uri n “"ntoO©lnirile directe;

c) Cel ma i mare numBDr de gol uri marcate “n jocuril
d)Golaverajul mai bun Th meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

e)Golaveraju | gener al ma i bun “n partidele cu toate ec
f)YEchipa cu v©Orsta celor 12 jucDhDtori ma i michn f
puncte.

La jocurile eliminatori.i (final a et apee3d-4 pyei |fuidredl
expirarea timpul ui regul amentar de |joc, echipel
departajare de |l a 7 m. Prima serie de 3 lovituri
de antrenor/profesor di ntr e cei afl ati pe teren |l a terminare
Dach, duphD efectuarea pri mei seri.i de departajar
l oviturnD de fiecare echiphBD, de jucDhDtori i rimeer3dovitaru
de departajare, pO©nN " n moment ul “n care wuna di
l oviturilor de departajare se stabileyte prin tra
Pot executa lovituri de departajarettrafi jcwc Rtxare
care au fost eliminatd.i definitiv pe parcursul jod
Orice juchDtor de c©mp poate |l ua | ocul portarul ui
fiind aceea e eslc hirnebbeuiter iscfo ul

Contestatidi

Echipele au dreptul de a introduce contestatii, &
a) Tnainte de inceperea jocului -dach se contestnND dreptul de joc
echipa advershD, “nscri)i ’semdtiewlimmodecdncred;e ar bi traj,
b) inti mpul pauzei sau dupBhD terminarea jocului, “n
Identitate) de arbitru  -dachD se contesthD identitatea unuia sa
arbitraj;

c) ¢n termen de 5 zilelltucebBbDoarefderela sfOr)it
Contestatiile se rezolvhD de Comisia organizatoar ¢
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Cheltuieli (f + b)
Federatia Rom©n0hD de Fot bal

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comi sioil e
-Va dota cu veste de departajare numerotate toate
-Va beneficia de dreptul de a afija materiale pu
promotionale), pe terenunrbbheD)yjocorsNkei (eanundei s g
Va acorda premid.i |l a etapa final D:

Se va atribui titl ul de Campion National al Ol i
etapei national e. Cu aceasthD ocazidckelleigaseeivorqi
campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile | -1V;

Diplome pentru echipele clasate pe locurile | -VIII;

Mi ngi pentru toate echipele calificate |l a etapa f
Trof eul Cedntmmau &dwn juchtor

Trof eul Cplenai bun portaa 6 ;

Tr of eul Gplgetetulretapeidinale 06

Alte premii | Feder sitriez eRorandd ecpd uHo tdleala f ace co
regulament prin anexe ulterioare.
Nota: Anexel e fac parte integranthD din prezentul reg
V. HANDBAL
V. 1. CNVnrRNMgNIF ETEMINLIAIZ | ALl ER |
(competisiile au finalitate nasgio
REGULAMENT

DE ORGANI ZARE r |A@EFENTTIVFRRAERE DE HANDBAL
DINCADRJL 6 GI MN A Z DIANIPEADA GIMNAZIILOR
1. Participanti
- vor participa elevin s c Lt anul 2001 i mai mici;
- echipele patrticipante vor fi i la masculin yi la feminin;
- numlXul elevilor Tnscriyi Tn raportul de joc va fi de 12;
- profesor/antrenor: 1 persoan Yechip N ;

2. Dreptuldejoc 6Condi t i i de participare:
Conform Regul amentul ui de Organi z ar leolajeiGimbDaziada-Ny ur g
aolimpiada Gimnaziiloré

3. Sistemulraredie desf D

a) Inscrierea echipelor se va face conform Regulamentului de Organizare iDe sf Ry ur are a (
Sportive L co lbarGée mna.zi adabé

b) etapa pe localitate:

iInfunctie de nunB3cisevadéi eohigp@mizad®uld gu upmop@nect @
retur, fiecare cu fiecare.

insitumtcare vor fi organizate doulD grupe se VYVimeor
pentru desemnarea c©)tighDtoarei), care va partici
c)etapape judet

iInfunctie de nunB3cisevadéi eohigp@mi zathD o gruph sau 4
retur, fiecare cu fiecare.

insitumtcare vor fi organizate doulD grupe se VYVimeor
pentr u desemnarea c©)tighDtoarei), care va participa
detapa regional D

Se vor respecta regiunile de dezvoltare economicl
Vor fi organizate 8 grupe (conform Calendarul ui (
cO1tighNtpaterelJbdat ene/ Mun. Bucure)ti

Se va juca fiecare cu fiecare, c©)tighDtoarea ur mdg
e)etapa finalDn :

-la etapa finalD se vor califica 8 echipe (c®©)tid
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PROGRAM JOCURI ETAPA FINALA

Grupa | 6a Grupa Il -a

Etapal da Al16D2 A2 8D1

B2aC1 B1 o6C2
Etapall - a D206C1 D1 o&cC2

Al106B2 A2 0B1
Etapa lll-a B26D2 Bl oD1

CloA1 C2 0A2
Loc 708 loc 4 seria |-a dloc 4 seria a ll-a
Loc 506 loc 3 seria I-a dloc 3 seria a ll-a
Semifinala 1 loc 1 seria |-a dloc 2 seria a ll-a
Semifinala 2 loc 2 seria |-a dloc 1 seria a ll-a
Loc 364 Tnvinsa semif. 1 dinvinsa semif. 2 Final a mich
Loc 102 fnving. semif. 1 dinving. semif 2 Finala mare

ETAPA REGIONALA
FEMININ 0609.04.2017(Vas !l ui , Vr a rMechae,dAmge), Dol j BAc ale ICl uj ,
MASCULIN 22 3. 04. 201Br DiBlaa DB, ahova, Olt, Ti mis, Busitir ekt

4. Regulament de joc: date tehnice  dHANDBAL
Timpul de joc: 2reprizea20 de mi nut e c u Shtrentepn zet tip giminae D minute, 2 time -
out;

5. Sistem de punctaj, stabilirea clasamentul ui, n
Conform Regul amentul ui F. R. Handbal ( 3 puncte jod
Incaz de egalitate per f ect D dupa terminarea jocurilor final
la 7m conform regul amentul ui F. R. Handbal (fpRDrND pr
6 . Nor me de formulare a contestatiilor

Contestatiile privind impractic®bialtetateaal ssau
face numai Tnainte de Tnceperea jocului.

¢cmpotriva dreptului de joc al sportivilor sau
"nainte de “nceperea jocului, “n pauza i l0dningdXet ¢
la sfOryitul acestui a.

Contestatia referi t’hapediet & ostuwbgsrtaiftijigCamétulada ofriu |
legitimare al acestuia ( copie ).

Contestatia va fi adresathD arbitrilor der cBDtr
consemna, obligatoriu, in Raportul de joc jivor obliga reprezentantul cel
luare |l a cunoytintDn. Eventual ul refuz al acestui g
joc.

Nerespectarea termenakiia, gdmeeannBl ebrt s uri
i mpun vinovatilor.

Echipele care au introdus contestati.i “n term
dovezi de sustinere a lor, “"n termen de 10 zil e,

7. Categorii de cheltuieli suportate de F.R.Handbal :
F. R. HANDBAL asigurhD arbitrajul competitiei duph d

La Etapa pe Localitate, pe Judet/ Mun. Bucure)ti q
Judesene de Handbal degaenreratpareialechuperéel or,
Judesene de Handbal |l a care sunt arondate echipel
Arbitri.
La Etapa finala, Comisia Centrala de Arbitrii a F.R.Handbal va desemna arbitri ce vor oficia (C.C.AKi
poate asuma dreptul de a nominaliza arbitrii 7 I
8. Titluri i premi.i acordate de F.R. Handal :
Va acorda premii speciale numai 'Bh BIPIOMBE CUWPEHROFEH.(EX,
cel mai bun portar, golgeter etc.)
9. Fair oPlay
Principiile de Fair 6P| ay trebui e remarcate de cBDtre memb
echipele participante |l a toate competigsiile ofici
Respectarea regupbaltbordfgpacPtoei tecdfaitoiral,i ,r epp
media ), promovarea comportamentului sportiv, i

baznD albRayFair
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VI . Ol Nn

VI . 1. ¢ENVNnrRnNnMagNBnNnGERNMNAZI AL
(competisie cu finalitate nassional nD)

REGULAMENT
DE ORGANI ZARE r |AOEMHFETTIUIRRAERE DE OI NN
DINCADRJL 6 GI MN A ZOLWBIEDAGIMKNZIILOR

1. Participangi

ParticiphD echipele unigbDsilor I|colare din sistemy

asoci apBi i sportive (structuri fDrD personalitate

sportuluinr.69/2000 cu modi ficNRrile i completDrile ulter:i

nel egiti masgi nNgdduuknai” mMmianul 2001

La competibsiile sportive lcolare di 6 b8adbseionV-VO dit.

uni t Bei ' evDENDmMONt preuniversitar, forma de zi, T

O reprezinthn, l a data de 15 octombrie a anul ui I g
Dreptul de joc

Participarea “n competisie se face pe baza ur mDt

a prezentarea C.1. sau, duphD caz, a certificatul

by adeverinsa de participare, eliberathD de unitat
Matricol, conform Anexei 3 din Regul alme na wil z WOl
favorabil);

c) formul ar ul de “nscriere, el i berat de unitatea
Olimpiada Gimnaziilor.

d Copie Certificat de identitate sportivhpD al as o (

el Copie C.l. sau, idapDIlcde, nabteeerti depuse “"n pli

Lotul unei echipe v a f i compus din 11 juchDtori titulari

etapel e competi i ei

2. Sistemul de desfasurare
cnscrierea anunomPetl er ellcao |lanrsep escet ovraa tfealcee L col a
de loctombrie 2016 .

Pentru fazele, pe localitate i judes validarea
Etapa pe localitate dpar ti ci pRN reprezentativel e uni t Duilebeoar
desf NDlura “"n organizarea | nspectoratul ui Lcol ar

pentru Olimpiada Gimnaziilor , Tn preioada noiembrie - decembrie 201 6 ;
Et apa pépajrutdiecsi pD echipel e cOl tiegNtJoaxrueg id eetsaep evio
organi zarea Inspectoratul ui Lcolar Judesean "~ n ¢
Olimpiada Gimnaziilor in perioada matrtie -aprilie 201 7 ;

Etapa pe regiune

ParticiphD echipele cOltightraodree s&l #oet alpeif NDgairijaud

M. Ed. C.S. prin Inspectoratul Lcol ar Judesean und e

JudeseanD de OinhD pentru Ol iapriie268ld7a Gi mnazi i | or 1

cmpRDrirea judeg(8tegiuni) pe regiuni

l. Regiunea Nord 0Estd6 j u d eSuecceav a Botol ani , lali , N ¢

. Regiunea Sud 6Est dDobrogea -6 | u drseencea , Gal abi , BuzhDu, B

. Regiunea Sud dMuntenia 67 j udAsgel , DOmboeowai sal al Bmaka ,
Giurgiu ,Teleorman;

V. Regiunea Sud dVest d0Oltenia 65 | u d@asrej: , VOl cea , Olt , Dol j

V. Regiunea 6Vest 04 | u dlerseed -Savrearli n , Hunedoara , Ti mi/l

VI. Regiunea Nord dVest 36 | u dBishear , ONBis®udi sa Cl uj , dWarre mu r

VII. Regiunea Centru 86 j u d évres:, Harghita , Covasna , Brasov , Sibiu , Alba ;

VI. Regiunea Bucuibelsteict dalklef bfioy ud &Beled sectealet i

Et apa i ma&lhD g&oare ad etapelor pe regiune )

ParticiphD echipele c®©lItighRDtoare ale et a
M. Ed.C.S. prin Inspectoratul Lcolar Jud
JudeseanD de li@piaddGinpnazildrin peric@da mai 2016 ;

pe pe
el n

m (O

i re
ea und
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Progr amul etapelor regionale i final e

Participarea echipelor | a fazele pe regiune [Ii f
sau prezentat poO©nN | a sfO©rli toumpeziilsgaieipr emer gNt oa
Ziva |

JOlIdo sosirea (duphD amiazh) echipéledi npartitehpacdae
participarea obligatorie a profesorilor delegagi
Se va face validarea jucDtor i | reratupm@arrdocuntentgoa solicitate)( p
se vor stabildi prin tragere | a sorsi ordinea joc|
Zivaall -a

VINERI OReuniunea I I-a Reuniunea a |1

Ziua alll -a

S’n MB'n TéReuniunea a Il a Rleuniunea a IMa

Ziva alV-a

D UMI N I&¥Enoniunea a \éa I Festivitatea de premiere
Extras din Regulamentul jocului de oinBD °
TERENUL pentru juniorill -cu di mensiunile de 58 m lungi me i
BASTONUL peru juniorill -1 ungi mea 90 c¢cm i diametrul de 4 ciI
MINGEA pentru juniori Il - cu diametru de 8 cm , iar greutatea de 140 g.

REGULILE JOCULUI

Art. 21. Jocul de oinhD se dispuitfp, ncdoalNpaepDi addg
Cele doulD echipe joachD fiecare c©te o reprizh v
21. 1. Repriza “ncepe |l a fluierul arbitrului, prif
acestaprinl ovi rea sau “ncercarea de lovire a mingii ¢
11 jucDhDtori ai echipei de | a bDtaie au bDtut, a
trec®©nd l'inia de scRDpare.

21.2. PauzaincepeinmomentulcOnd ul ti mul jucRDtor al echipei de
Art.22. O echi pnD esaneteuhai bOO®adej uchDtori.i s Ni trebuie

treachD prin cel e doesueld pceunltoraur eg raw Dfr i©mifdinde la prinderd earej

Bintesc “n ei.
22. 1. Fiecare juchDtor are dreptul l a doul servic
obligat shD batn).
22. 2. Un juchRNtor aflat |l a bRDtaia mingiiiabeadr em@t
felul acesta arbitrul cel mai apropiat.
22. 3. JuchDtorul care bate mingea are |l a dispozi
dephNDyiejte acest ti mp, pierde dreptul de a bate 1
Art.23. Oechi pND est eatlaniri m@dred ej uchNtor i ei sunt des
“"ncearchD sBD | oveasch ni merind cu mingea jucnt
mi ngea bDRDtuthD de |jutuwae Ptddern ilihe pra ndBtajeduphD al e
ur mDtoarele denumiri: (vezi anexa 3)
231. frun-tjalc Dt or ul care acioneazlD “"n zona de bDt 4
s aleaghN orice loc “"n zonN,efNreD aui mtrrea von e
deranjeze bDtaia mingi. prin plasament ul sNDu ;
23.2. f uecnedlalcare acsioneazBD “"n zona de fund a tere
233. mi j | e(cmrti mul , al d odcleeia clair ea |a cturieoinl eeaaz) Miniadde mijlocae 1
terenului ;
234. mDr gi nal I-d pdumel e al doidceeai I|daral atcrseiolnecaa)z I]
mar gi nea stoO©nghD a terenul ui ;
235. mPDrgi nal | a- (“prrtioneurl c, e rael doi-lcea Iciar al at eréuilende pez
mar gi nea dreapthD a terenul ui
Art . 24. Pot intra “n joc juchDtorii echipei car
situapBi.i
a)l-au efectuat propriile bDtDNi ;
b) se servelte mi(nngienag evan uvai icnotercahti p'inerj oc c¢c©nd
efectueazihD serviciul) ;
c) cOnd sunt mai putini de doi <coechipieri
d) coechipierul primgNfdzd mijloc a ielit din g
Art . 25. Jocul se oprelte c©nd mingea iese din jd
a) din cauza unui serviciu grelit, jucBhRDtorul
b) din cauza unei bnNt Ni grelinargme; mi ngea cade
c) nu se afl N “"n joc niciun juchRtor al echi pe
d) mingea bRDtuthND cade peste linia exterioarhi




) din cauza unei gr elreel,i m ngehli deipDde |t & p
ie sau zona de fund ;
) juchDtorul care a efectuat bNDt aia sau car e

bnt

EN R R )

art. 27.
strNi

)
dachD "n teren nau pRtruns mingi
at din terenul

)
) dachD serviciul a fost efectu

o Q

COMENTARIU

¢cn cazul alineatel or a) I b)), juchDtorii af

intra “n joc (dacD a ulniade placare sau intoarceref. iDe asenzues, Isd vor pica

ur mPDtoarele reguli privind situagia mingilor ieli

1. deacl rsas asupra unui juchDtor i nu a fost

“n care a&re adillNgl sii juchDtor i de | a bRDtaie afl as
triunghi fashPD de locul “"n care se aflau ;

2. dachD mingea a fost opritn i readushD "~ n t g
in mod automatc©nd mi ngea se afl N “n mGna wunui juchDto
activitate un juchDtor de I|l-a bPRaasi éi (obi ar fbstacteN
3. dachD mingea ielithD din terenn® Hes®©t opuctb
rind sau un alt obstacol, jocul s e " (njcuhci
d re i pe pozitiile i I "n care se af

4 . d mi ngea peséeedli i de fund, di
moment ul care mingea a inia exterioant
de |l a bRDtaie, care se aflnDn enulpedéojcac | | e
moment ul “n car e mi ngea a depDIlit i nia exter
suplimentare. Arbitrul 7i va aduce Tn primul careu al culoarului de ducere, respectiv primul careu al
culoarul ui de ’cnetlotairac eae ,dedmlxINi ta | i nia de 30 m, d
n triunghi ;

5. dachD mingea iese din teren peste |linia e
e “n moment ul “n care mDn@ea& omedeml iftund
r 0
| c

la p ere
fiin adul
ach
n
i

t
n r
d I
t

—ﬁe—rom

e
gone
i I

e n

o} e
n ii din apBRDrare intrasi “n teren se vor
ua jocul din spatiile “"n care se afl au

6. juchawiriinadpatele I|liniilor de plecare sau
se afl N afarnN din teren, iar jocul este “nchis.
25.1. Jocul se deschide

a) Incazul alineatelor a,b,c I if,jocul se deschide prin reluarea serviciulu i (numai-
au mai rOmas juchDtori de |l a bDRDtaie "n teren) ;

b) In cazul alineatului d, j oc ul se deschide din I ocul unde
careu al culoarul ui de ducere, r esfideutarbitrului; nt oar c g

c) In cazul alineatului e, j oc u | se deschide |l a fluierul arbi
Art . 26. Jocul se considerD “nchis I se deschide

a) In spatele linie i de plecare sau “"ntoarcere se afln t
n joc ;

b) wultimul jucBDtor a rNDmas singur I nu a int
26.1. Jocul se redeschide

a) DachD este un si ngutaie sawzaoiatde fund, jocol sezredesehided @min |
introducerea, “n primul triunghi de | a ducere sig

b) DachD sunt mai mult de doi juchDtori, se intr
echiphD dundgrespubf I D juchDtori ma i mul Bi ;

c) ¢cn moment ul re’ " nceperi.i jocul ui, ceilal i
"ntoarcere pot intra “n joc, dar nu mai mult de ¢
repetai nt roducerea “n triunghi duphD acel ea)i regul i
semnal athD de arbitru prin fluier ;

d) ¢cn toate situasiile de redeschidere a jocul
ovaridi ca cu brasul “n sus ponBD |l a fluierul arbitru
e) DachD mingea bDtutPD a ajuns prin aer “n zona
douhD puncte. lar dachD mingea rNDmGne " n zona &epotf
continua deplasarea pe culoar (nu vor fi “ntort

se jocul.
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Jocul echipei de |l a bRDtaie ("n apDrare)
Art. 27. Echipa de | a bDtaie este obligathD sD res
27.1. pSe) looccu pe linia de alteptare “n picioar e,
cO©nd Il e vine r©ndul sND efectueze bHXXakeapat Mengiie
echipD.
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2. ¢n decursul unui ejattepuanNeotrecdbeapbDtana
bnNDt ai e va fi indicathD de cDpitanul de echiphDb
spectiv, cu obligatia ca sD anunte arbitrul

. 3. JuchRDtorul poat eumdiecdwmN bdle aim i eagl abinl a
ce jucBhDtorul care bate primul). JuchDtorul securn
Ul ti mul ui juchDtor T va servi mi ngea pri mul Dae
acestanu a ielit din teren, ul t i mul jucBhDtor va fi
juchDtorul a fost eliminat din joc va servi ur mDt
27 . 4. Mi ngea se servelte pentru bRDtaie, fii rcdmaaa
sau bastonul , de jauarcDltwirmdéa cmaxi nbbatede servire n
JuchDtorul care bate are dreptul sD refuze pri ma

mi nge slecaxdortrdd, pierdedreptul de a mai bate i este trecut
5. JucRDtor ul care a efectuat bNDtaia este obli
e a servit mingea, “n cazul "~ n care ®eade¢esphida
igatoriu sau sD ocupe |l ocul pentru bRtaia ming
6 . BNt aia mingi. se executhD cu bastonul, car e
partea dreapthD, duphD cumbdkrteaitee hniDweg N uvecxl®tcourt ualr edad
n spatele semicercului.

TNT QN
O ~ND DN

7.
ar
bl
7.

NOON

27. 7. Pentru ca bRtaia s fie valabil D, mi ngea t
afara terenul ui de joc, depRDlind deaqul dme rdtea rnia r g
juchDtorul care servelte mingea, c Ot I cel car e
spatele semicercului cu ambele picioare. ¢n caz contrar, bNDt aia se con
estetrecutinspatel e | i niei de plecare, iar coechipieri:i
27. 8. Dach jucBhDtorul de |l a bRNDtaie nu lovelte min
deschis.
27. 9. DuphD executarea bDhDtlNe il ingniueiNtdeupl ¢ecace Sa
poate intra “n joc.-IDedeasémeMeahi poated . s N
27.10. JucDhDtorii se considerBD intrassi “n joc i
sau cea de intoarcere . OdatD i ntr agi “n teren, ei nu se mai p
l ovi Bi val abi | de c¢cDtre fruntal sau fundal . Dach
cNl cat l'inia “n ti mp ce coechipiermdl maorj uktMtt &
servelte),, jocul se “"nchide, se anuleazlD bRDtaia
27.11. JuchDtorii sunt obligasbi s par cur g Mrecerea lor |
peste |linia de sosigriestlrieadd sodbDpagrad ogd u rree ar bi t
27.12. ¢n spatele |iniei de plecare i de " ntoar
sosireaceluide-al treilea juchDtor, cel pusin unul culoartl dee
ducere sau “ntoarcere, duphD caz.

¢cn caz de neexecutare, jocul se considernD “nchi
afl agi “n spatele liniei de plecare sau ~ nt oiatrodus r
“n primul triunghi |l a ducere sau |l a “"ntoarcere I
Pe culoarul de ducere [Ii cul oar ul de " ntoarcer
compl etarea grupei deu? jectDroii jpeNRparcbuor din d
27.13. JuchDtorii care au trecut peste | inia de
reintra “n joc. Ei se vor aleza pe bancaljoabta
PRDrNsirea bhDncii juchDtorilor de rezervhD se sanc
prejudicii echipei de |l a prindere I arbitrului,
27.14. At ©t timp cOt mingddtadtee i nr rjaad, ~ jnuld @draerm
de |Ia |inia de plecare pe culoarul de ducer e, | a
ntoarcere | a |linia de scBhDpare, fie c¢chD sunt sau i1
27.15. In cursul trecerii lor pin aceste cul oare pot fi Bintiuegi de
at©t timp ¢c®©t nu au depRlit cu “"ntreg corpul i ni
27.16. Pentru a-I i aphRra corpul de lovituril e mingiepotexegutac
orice milcare de corp, dar nu au voie sBD utilize/Z
Ei au dreptul sD prindND din zbor mingea | usé achifbe
direcsia prin respihgepddmoalh $é& ghemwmei ascldndD duy
27.17. JuchDtorul wBintit care prinde mingea este (
arunce sau sD o “"napoieze jucDhDtorilor de | a agestéi n(
reguli, jucRDtorul este repus “n situasia avuthD 7
sau Intoarcere), anulandu-s e i orice avantaj de care au benefi
27.18. JuchDtorii echipeicade Inau blatuaipearitnet rlaas if a'zma
spasiu, pot intercepta cu mGna ori ce rDeasgneenea P ope
cu piciorul mingile venite pe pDmOGnt. DupDh taear i r g
acestei reguli duce |l a anularea avantajului obsgirn
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19. JuchDtorii echipei de | a bRt atkseintrenuldejocsiasd e r
teren cu tot corpul, depDFind l|liniile de mard
.¢n cazul “n care juthor|-uncelcmrhnaﬂllmpestedlmadémulocbDta|
ul se va opri i jucRtorul (juchRtorii) n cauiz
evolueze.
.Mingea in deplasare pep Dm©nt poate fi interceptathD sau op
a sau cu piciorul numai “n terenul de joc (exs
2 chNtorii de |l a bRDtaie, odathD intrasi “nD
mi ngea& e( rharec djn) f aasjae 2 @m d'unfbir © nicetaesred)d
sau shD intre “n cerc.
ii de |l a bDtaie afl agi pe linia dd
e 'n acsiunile sale. Ca sancgiune,
aza anterioarD comiterii greleli:di
. j cNtorul el iminat a terlmi'nmaltodwicauggle
vV a onta ca jucDhDtolr wletiinmulatl d& nbPtoaxi,a t miercginid
upli mentare obginute de jucBDtorul eliminat se mg
nou intrat in teren, nu se socotesc.
27.25 . DachD jucDtori.i echipei de | a bDtaie afl aii
runtalul sau undalul echipei adverse “n acsi
t aj pentru i paa deb dtar bdMiad ie sea anrurlagaez D | i
rioarD comlt ii grelelidi
6. JucDhDtorii chipei de | a bRt aimpiaddiase pe f2
NDFurarea joc ui sau “n zonldilni bNnh as peciNel el g
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I va duce ancsionarea jucRDtorilor Vvinovsg
7. DachD pr obstrucgia fRDcuthD a dus | a acci
eimi nat din joc, “nlocuitorul fiind considerat ca
mingii. Eventualele puncte suplimentare obsinute
juchDtorul care a “nlocuit nu se socotesc.
2728. Juc Dt or i i de |l a bDtaie afl api “n spatele 1ini
bnNntut N, “n zbor (fNDrND sN produch obstrucei e numg
considerare (se anuleazlD) evealtiuaate edipunaceasupl
27.29. JuchDtorii afl agi |l a bNDtaie pot obyine purn
L a acordarea punctelor suplimentare se va Eine cd
juchDtorul ui
2729.a.Se acordnD 2 puncte suplimentare:
A dachD mingea bRtuthN depRlelte “n traiectoria e
pNmOnt ul Fi fRDrND sN dephDleaschN liniile de margi
A dachD mingea bRtuthN este atinshN de cNtr e65mucht
(respectiv 54 m) , fDRDrN sND depNRleascnN liniile
A dachD mingea bRtuthN prin aer , cade “'n zona
A dachD mingea bRtuthN prin aer , cade “n zona
nu pe linia de 60 m (respectiv50 m, ) ;
A dachD mingea “n traiectoria ei prin aer , fiin
steagurile ce delimiteazD aceastD zonhD sau cade
fund , dar nu pe linia de 60 m (respectiv 50 m).
27.29.b. Se acordBD un punct suplimentar:
A dach mingea bRtuthR, “n traiectoria ei prin ae
apoi trece peste liniile de margine ale zonei de fund (printre steagurl)
A dach mingea bRtuthN dephRlelte, n traiectoria ei
prinshBD “"n zonhD de un juchDtor al echipei de |l a p
A dach mingea bRDtuthD depRlelte, “n traiectoria

u
a
n

d
de
de

dintr-o pashN din voleu ori ricoleu, nainte de
A dach jucDhDtorii echipei de | a prindere, afl

a a
aBi
traiectoria ei, a depfaralinildrdemiarginede trei sfert
u
s

B
ur
A dach mingea “n timpul c©t traverseazlD pe s
"nainte de a ieli peste liniile de margine e
prinzdnd-o , a d e mifigkd lihia de margine ;

A dach mingea bRtuthN “n traiectoria ei cade pe
zona de trei sferturi) sau pe linia de fund (60 m, respectiv 50 m) ;

A dach mingea bRtuthN dephRleltesfrrtmuaiedcti orisa ee
spasiu “n fasa |iniei de trei sfertwuri i nu es
Toate punctele suplimentare obsinute de echipa d

S
t e
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Jocul echipei de la prindere (in atac)

Art. 28. Echipadela pri ndere (" n atac) este oingatD sND res
281. La ©prinder e, juchDtorii pot ocupa or-li cpo@prtsh,
Repartizarea l ocurilor | a prindere seui ad8 bahl
ocuparea |locurilor “n formasie 1,3,3,3,1 ilii nmai
schimba |l ocurile p©nnD | a terminarea reprizei
28.2. JucDtorii de | a prindere nu aufelMeplasarespd culbgr a
juchDtorilor de | a bDtaie i ni ci sND se aleze ' n
careu sau triunghi). Altfel se considerD obstrucHt
28. 3. JucDhDtorii de Il a prinder e ®mudin alicedop &l tedenulsi e ppna s
aer, fie pe pDmoGnt .
28. 4. COlnd Binotesadvyersagy, éintrrebuie sND se ghse
zonele de competensi.
a) Lovirea jucRtorilor de |l a phpODcdOtereaesteacensai d
un picior “n cerc sau pe marginea cercul ui (" nai
b) Fundal ul sau fruntalul, ca sD I oveaschD vala
pusin un piciode m z2o0maQe(Tnaidupd ce a tras).
28. 5. Lovirea adversarul ui cu mingea trash din a
de fund, ori din afara zonei de bRDtaie sau de f(
28.6. Trimiterea mingii cu piciorulde | a un jucRtor | a altul este intgdg
28. 7. JucRDtorul de |l a bRNtaie este considerat | ov
chiar i “n spatele palmei, excepsie fRDc©nd pal me
a) De asemenea, esteconsi der at lovit c¢c©nd mingea sare din
atinge orice parte a corpului ;
b) Tot l oviturnD valabil D se c-o0 nsnii chgreND rliicolaatel a
coechipier, care 7 llowie 'tre efrarcl® derpgel me c(omruy us g
deodatnD prin ricoleu).
28. 8. Lovirea wunui adversar CuU O0O minge care mai
pNmOnt ul I pe juchDtor nu este valabilD.
28. 9. Acel al jutBvot depodterf, o datnD pe cul o4
“"ntoarcere I atunci cO©nd, fiind prins | a mijlogd
semnaliza prin fluier orice |loviturDh.
28.10. Dach "n spawitl unnjoaamNeéoan, fost I[n al't s p
juchDtori ai echipei de |l a bDtaie, arbitrul fluie
care juchDtorul lovit a ielit din spmpatgindlr eraquagildirgetdi
de marginein spatele | iniei de “"ntoarcere c¢c "  nd a fost
c©®nd a fost |l ovit pe culoarul de “"ntoarcere. Tosgi
28.11. In momentulincarese servelte mingea, juchRtori.i de | a |
picioare “n cerc sau 'n—I-zion;emrenseeassncemtli(vceuriIEe', [
cO©®nd mingea a intrat “n joc (a popebsitu pBt mae) ucl
¢n caz de nerespectare a acestor regul i ;se puncte g
suplimentare duphD caz.
28. 12. ¢cn milcarea | or pe teren, juchDtori:i mDr gi
culoarele). | cazul “n care prind o minge din zbor pes
retrag pentru a juca prinsul la mijloc la distarn
fundal ul i fruntalul carw au depBDlit triunghiul
28.13 JucDhDtorii de | a pri Audne rcea rneuu asua ud rterpituunlig hsi 1]
mi ngea I se afl D unul sau doi jucatori ai echip
arbitru shD opreasch jocul,
permi @rcddt oril or de |l a bDtaie, afl api “n careul
Se considernD depDlire.
28.14. Ei pot intra numai pentru a recupera o0 m
pOmont i, dupDpawi le g&eurdeg jmc,s poate pasa ming
coechipier (s Bi nlBseispatglolu pentala ;| ajudal leeoprigea chingii sau pentru a
"mpiedica ielirea mingii din teren, atunci c¢Ond ¢
28.15. Flriu nft wrk dud | u | nu au voie sND se deplaseze,
dec Ot pOnnN | a axa primelor cke case mednena zjouncaDtloari
di agonala fPDrND a dephDyi axul i maginar al cercul ui
Prinsul la mijloc

Prinsul la mijloc se poate realiza de cRDtre |
indi ferent de spatiul “n care joach.

cn ti mpul unui me C i jucr.]torli nu au V 0 Gu eajutasul)
echipamentului (lapch, tricou etc.), mi ngea poat
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Art.29. Faz a de prins la mijloc s e joacQh astf el
a) dachD mingea a fost prinshD de wun jucBDtor m
mi gi nal ul din faslD de pe culoarul opus ;

b) dachD mingea a fost prinsbD de fruntal, prinde
c) dachD mingea a fost prinshD de pri mul mi j |treiea
mijlocal ;

d) dachD mingea a fost prinsihD de al doil ea mijld
prins la mijloc, “ntre mijlocajul al doilea i fr

e) dachD mingea a fost pri pshndera&la § aeimli ¢ & omi js
mijlocal ;

fldacDmi ngea a fost prinsnN de fundal, prinderea

JuchDtorul intermediar de | a prindarae, aagirel Dm
pri mul mijlocal "~ n situasia prevRzutD |l a pct. b,
sau al treilea mijlocal " n situasiile previRDzute
prinsului la mijloc, plasdndu-s e | a o di stanshD de 2 m de margi nea
consider at scos din joc i romGne nemil cat p©n fa
onsumat faza de prins |l a mijloc (nu milchD piciofdg
9. 1. Prinsul I OC nu se poate juca |l a dis
elimitathn de d ni oane
9. 2. Pasa din voleu este admish o singur dat [
celajor juaMe a N asa, prinsul la mijloc se
achD mingea voleib a fost prinshD de alt coe
ost prinshD pasa
9. 3. DachD mingeal aat ufroislte tperriemsull upe "~ n aceastnD A
istansD de liniile de margine.
9. 4. DachD mingea este prinshD “"n zoni, nu poat
oate ¢chD se acordn muechsuppreentar d e | a b Nt ai e un
9. 5. DachD mingea pasath a fost prinshD “n afara
terenului de joc), jocul este oprit de arbitru, prin fluier , prinsul la mijloc considerandu -se terminat.
Joculreincepecuacor darea unui avant aj de un spasiu de | (
29. 6 . JuchDtorul care a prins mingea nu are Vo
marcat de arbitru cu un fani on. d&8lhinetareagprinfulida mijlocu |
(depBDlire ).
29.7. JucDhDtorii de | a prindere, “"ntre care se efect
ntre ei cel mult de trei ori (Incepénd de la cel care a prins mingea) sau poate trage din prima, a doua sau
a treia minge. A treia pashD este socotith efec
cNDtorului coare a executat
JucDhDtorii nu au dreptul s paseze mingea p
p © mids-acte@nincht faza de prins la mijloc ( s -au efectuat cele trei pase, s -a tras asupra
o] I ui prins sau Dmicnl etao-hau paatsiants, sppl¥m@nstuu | )l.a

p
atn

NTNAOANTODOINANO

N
oo -
c C

.
JuchDtorul prd mns al @ agiDj Iddes tspln asbee Ipallacsae z e f a iy
pe diagonala | or pe care nu are voie s o p
re prin avertisment (cartonal galben) i,
I [ ' iber snND fachD orice milcare

N

a mijloc este
schimbul ui, nu poate face "~ nshD marcaj ad
din mGna juchDeioomatui altfel va fi sanc
Juc
ent
u

S3—oo-

NDtorii de |l a prindere, "ntre -carphNster e
arnND, pelaarsd abul aved diagonal ei, po©ni
afl at -1 Bcliemlte npo piotait® isMi ti al N poOnN | 3
cioarelor.

cNDtorul prins | a mijloc are voi e -unudirf
u triunghiuri, paesbarkiDnipaste $08i1 aeded
uchDtorii de l a prindere “n ti mpul s c |
s au a uenyu peate linia de mardiner, a t e

uchRtoriinde tarnaprdaodBrprimele trei schi
u

u

-0 o -

NOQ -
DR T3S rRPRQTISITTJOS—®

QOO C DWW —T"TTUOSWOWC O wvCc
(e i @ N ¢ I el V2 T ¢))

ONT—T=NI T O

i
a)
pNOmont ul ,

—_ -
-

chDtorul prins | a mij l-ojassaa lespihs® indteeep;t at
cNtorul a-afogtlevt. 8i ntit, dar n

29.12. JuchDtorulmipglot dDmOpei hsujotap®©nhD "~ n mo mg
peste linia de sosire sau plecare.

b) J
c) J
d) J

29.13. Dach juchDtorul a revenit “"n zona de bDtai g
loc de linia de plecare sau de sosire), el este readus in triunghiul sau careulincares-a gRDsi ta ¢ ©
jucat faza de prins |l a mijloc, duphD care jocul s¢g
re ntoarce “n zona de bDtaie.
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29.14. DachD jucRtorul este lavimijlocti mpukst®toal
sND se "ndrepte spre |Iinia de “ntoarcere. Di n mo msg
bRt aia mingi.
29.15. Dach “n moment ul prinderi. mi nigpiiechipdl deétlau t e
bNt aie, jocul se continulN p©nhN | a trecerea acestdd
linia de sosire sau de scDpare [Ii apoi se efect udg
29.16. Tnainte de Inceperea jocului de prindere la mijloc,  n spatele liniei de plecare sau de intoarcere,
nu trebuie sND fie mai mult de doi jucBDtori. ¢n cg
plus, duphD care se poate juca prinsul la mijloB.
prin fluier de cDtre arbitru
29.17. cn cazul unei l ovi turi "n faza de prins | g
Xl. CODUL DE SEMNALIZARE
Art . 30. Pentru a “ntDri unel e deci zi. l uate prin
nueste indicat a se fluiera, se utilizeazD i sem
Aceste semnali zDri sunt efectuate de arbitri "~ n f

a) Ridicarea unui br as

-semnali zeazD acadasudlimenmra unui pun

b) Ridicarea ambel or brase:

-semnalizeazlD acordarea de 2 puncte supli men

c) Ridicarea fanionul ui Fi fluier:

- pentru a semnaliza comiterea unei nereguli.
Xll.  STABILIREA REZUTATULUI JOCULUI
Scorul
Art .31. Scorul este prezentarea “n cifre a punct
partidhnD de oinhD. Ele se socotesc pe reprize [Ii p €

a) Echipa de | a pr i nidlevirea adversarblii, zoasidderdhdupuen cd el av i
valabil D egalBD cu 2 punct e;

b) Echipa de | a bDtaie acumuleazD puncte din e
cu 1 sau 2 puncte (Art. 27.29. a. 1 i Art . 27 . 29
Art.32. Scoruri | e cel or doulD reprizeEchimphaataerdaobsiconeut
este declarathD “nvingDtoare.

Art . 33. DachD jocul fixat nu se poate disputa saly
terenului, fie din alte motive, echi pel e “n cauzlD sunt obligate sD
Zi jocul nNnu se poate disputa sau termina, compet

Echipa care va refuza shD continue9j loiculatrimie punge e
n clasament.

Art 34.incazulcandunjocnus-a ter mi nat i urmeaziD sN continue
utiliza dec©t aceiali jucBhDtori care au fost trec|
a) Jocul se va reluade lamoment u | “n care a fost “ntrerupt
putea fi “nl ocui Bi
b) Dach jocul se va desfalurnD complet a doua
pentru echipa “n cauzb.
Art.35. Jocurile oficiale intrerup t e de arbitru datorithn periclith
caracterul jocului este influensat nu se vor mai
va decide duphD analizarea raportul ui arbitrul ui
Art .36. Echipele care se vor retrage de pe terenul de joc (indiferent din ce motive) Thaintea fluierului
final vor pri mi 0 puncte “~n cl as a®oazul dand rezutiatul (lp i e r
moment ul retragerii) este mai a v dtuld 6apjinote), sepva ontolpga e ¢
acest rezultat.
Art. 37. ¢én caz de eliminare, descalificare sau r
considerandu-s e ¢ echipa “"n cauzBD nu a luat parte | a c
Art . 38. Echipel e sau el Bxratva rmwivredd <du uzeazhD de
fi eliminate din competisia | a care participh.

Xll.  CLASAMENTUL

Art . 39. Competitile de oinhD se pot dersdtbDyrur,a pe tdre
eliminatoriu.

a) dach | a o compe t-4echipesevagjucasistem tprrdetarent a 2

b) dach |l a o competitie se vor prezenta pest e
sau el iminatoriu “~n f undcutpifle cduem nsutnalbriulle sdce oercghai npiez,

competitiei
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Art . 40. Pentru un meci de oobonBodipetriréeidooBDiechif
duphD cum ur meazD:
-pentru jocul cO©ltigat se atribuie 3 puncte ;
- pentru jocul egal se atribuie 2 puncte ;
- pentru jocul pierdut se atribuie 1 punct ;

-pentru renungar e, retragere, eliminare sau n
a) Clasamentulsevafaceinordi nea descrescRDtoare a numDr ul
b) Este declarathD c©ltighRDtoare echipa care
sf ©r it utli eciompet.i
Art . 41. DachD doul sau mai multe ecdaipeeasde mfVvdddenm
a) Rezultatul obtinut “n meciul dir ecdetufvhac ]
contaechipacares-a i mpus pe ansamblu celor doul manj)e) ;
b) DachD egal i tnau esae ppeorastiestfllace idepartaj area
lua “"n calcul punctaverajul obtinut “n meciurile
c) Dach i dupBD calculul punct aver apuactaverajule s t
gener al obtinut “"n competitie ;
d) DachD egalitatea se mentine, se va efectua

aflate la egalitate ;
e) DachD meciul se terminBhD | a viug@elbastorade iecares e\

echiphD, c©ytigNhNtoare fiind declarathD echipa care
f) DachD egalitatea se mentine, se executhD c

din echipe acumuleazD mai multe puncte.

Art . 42. Pentru celelalte |l ocuri va decide punct aj

departajarea se va face prin luarea in calcul a punctaverajului realizat intre echipele aflate la egalitate

de punct e. DachD egal ittaajtaerae as es emevna irneeg | idzegp a'rn f un

Art . 43. Scorul pentru jocurile cOltigate prin rg

estede 9-0 1i O puncte “n clasament.

Art.44. Tn caz de epuizare a rezervelor prinaccide nt ar e, echipa descompl et at

0-6 , indi ferent de situasia de pe t er-eselpunctimidasament U

Art . . ¢cn caz d ui zare a rezervel or prcoruldedt i

45 e
9, indi ferent de si
Art . 46. COnd jocur.i
a)incazuide egal i
mare (prin schRdere).
b) DachD egalitatea persisthD, se ia “"n cal cy

aflate la egalitate.
Art47.Candcompet i ti a se desfDyoarnD ,, pe grupedd, depar
a) l ocurile 1 i 2 " n-sger upely usl ea meonrt udt aphrielvinzal
sau dublu. ¢én continuare se vorchempuca doul meci ur
1. prima echiphBD din prima gruphD cu a doua ¢
2. a doua echiphD din prima gruphD cu pri ma
Tnvinsele vor juca Tntre ele un singur meci de departajare pentru| ocurile3-4. Dach egal
persisthD, departajarea se va face prin rejucarea
face prin lovituri de baston. Echipele cOIFtightgdg
“"nvinghDt@aarcearechi g©)tigat meci ul . Dach finala se
pentru departajare. DachD egalitatea se mentine, d

se disputhD sistem ,, divizi

ep
tuasi a de pe t er-iesa 0punctenclasanmeit.u |
| e
tate de puncte, se declarhD cOl

X1 V. CONTESTARI I
Art .48. Orice contestdaemitét apriavindDtalri dareael ip(
rezul tatul ui i semnarea foii de arbitraij de c¢c Dt
ayLa contestasviile privind identitatea jucDhDtori
contestasi de pe foaie cu document e.
b)¢n caz de refuz din partea unui del egat de a
consemnarea de ¢ re arbitru a acestui fapt va ad
Dat el e | l ocal i Bile “"n care sa Vomad®&sfabDlcompe
GI MNAZI | LOR -2d1l6 | a00OBb NN
1. Regiunea Nord 8Est 66 | u d Buseava
Regiunea Sud 0Est 6Dobrogea : Const ant a
Regiunea Sud dMuntenia 07 | u dlersgee R
Regiunea Sud dVest dOltenia 65 | u dDols e :
Regiunea dVest 04 j ud eisnei:R T
Regiunea Nord 6Vest 66 j ud8&Blkaj
Regiunea Centru 86 | u dSsbgue :
Regi unea Buc udbeectbare ++1 1jlufdoevs : Il fov 30 martie 2017
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VIl. RUGBY

VIL1. SRUGBY3¢ NVnFTnMag NT GIMINKATZIIEBLh + FETE)
(compet ifgiinaa lairteat e nasi onal ND)

REGULAMENT
DE ORGANI ZARE r | A@ENSHENT | UFRSREEBY D E
DINCADRJL aOLI| MANNADZEI LORO

-copii nascuti in anul 2001 -
2006 finscriyi in  ciclul Vor fi in conformitate cu
- . gimanzial 2. Conditii de | Regulamentul de organizare i
1. Participanti " ' - S . -
-echipe mixte (minim doua | participare functi onar e a 0]
fete in teren) Gimnaziilordécap
-1 profesor/echipa

desfasurare d)etapa regional N1in luna aprilie in urmatoarele loc asi:

a)-inscrierea echipelorpan) I a 01.10. 2016
b)etapa pe localitate 1n lunile noiembrie decembrie
Sistemul de | c)etapa pe jude Bin lunile februarie dmartie

Botojyani, Gal ati , Ar geBuctralticea, Arad, Cl u
e)etapa finala Tn luna mai la Gura Humorului jud.Suceava

INTRODUCERE
Rugby-u | Tag este o activitate fizichD rapidn fDrQ
bnNi esi | or rcs&@utechipelor nfixeet el o

elementele cheie Tn jocul de rugby tag.
CUREAUA TAG S| ESARFELE

Ell arfele (TAGURI LoE)pasrutnet Ipiri'nmnseal’tnat rpe ol dur i
Echipele se deosebesc duphD culoarea TAGURI LOR/ TRI

NUMnR DE JUCNTORI

lungimea terenului

DIMENSIUNILE TERENULUI In exterior: Lungimead5 0 m. , 16 BOsm. mpentiu antre n a me n {
di stracsie, dimensiunile terenului pot wvaria, dar
In interior: In functie de sala se vor folosi marcajele terenurilor de volei, handbal, baschet acolo  unde
ele exista, sau se vor folosi conuri

ind o combinasie “ntre distr aduktagesté acumevergunaa dfigialad a
rugbyul ui pentru grupele de Fcol ari
Posesia balonului, care este foarte sahiambDtao ampdlr
acest sport s cultive i sD dezvolte practica
Cooperarea, intregrarea I determinarea, al Dturi

Este cureaua purtathD "n juruél arafle @TA@BRIc)aragi B

colorate prinse de curea prin sistemul OARICI 6.
Cureaua cu cele doul elarfe (TAGURE)sBefpeabtDBape
pantalon.

Echipele vor avea un numDccarets reaekve aid got fi f@losife tot a |
timpul.

In meciurile oficiale o echipa trebuie sa aiba minim 2 fete in teren tot timpul!

Pentru meciurile oficiale care se joaca in extf
sRibhND "n suprafasa de joc obligatoriu 7 jucBhDtori
Pentru meciurile oficiale in sala o echiphD o s &
In eventualitatea in care fetele dintr -0 echipa se vor accidenta si nu vor mai putea continua, jocul se va
di sputa in continuare ,echipa in cauza jucand in
c©nd bal onul este nejucabil (c®nd se afl D " n moOnN3g
DURATA JOCULUI

Doul r epr i ute padza?2-Fmimite.n

Finala competitei doua reprize de 10 minute, pauza 2 -3 minute.
Daca timpul efectiv de joc se termina, jocul v
aBal on mialnuldiese in margine, margine de tinta, sau dupa linia care delimiteaza

-se face un inainte sau o pasa inainte.
Timpul se va opri in cazul unei accdientari.
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ROLUL ANTRENORULUI

¢cn ti mpul meci ul ui, antrenori. (cote wunul pentru
| ateralele terenul ui. Antrenori. trebuie sND “ncui
0 mana sau cu ambele mainis) paseze coechipierul ui de echipa °
Cu mentiunea ca pasa va fi oferita dupa smulgerea tagului intr -un i nt er val de 2 s
trebuie sD “"ncurajeze i sND dea indicasii jucDhDtor
ROLUL ARBITRULUI
Rolul arbitrului de Srugby este acela de educator al tinerilor sportrivi.

Arbitrul poate arPDta cartonase gal bene sau r ofg

In cazul unui cartonas galben, jucatorul respectiv va fi eliminat temporar pentru 2 minute, in locul lui
intrand un jucator de rezerva.Dupa expirarea celor 2 minute jucatorul eliminat temporar poate reveni in
joc.

In cazul unui cartonas rosu, jucatorul va fi eliminat definitiv, echipa sa jucand restul jocului in
inferioritate. Jucatorul poate fi oprit sa joace, un meci sau tot turneul ( in functie de gravitatea

infractiuni), iar echipa va cuprinde 6 sau 4 jucgc
competitia.
In cazul putin probabil, al unui al doilea cartonas rosu, jucatorul va fi si el eliminat definitiv, echipa sa

diminuandu-si numarul de jucatori cu inca unul, si va cuprinde 5 sau 3 jucatori in acel meci, in functie de
locul in care se disputa competitia.
Arbitrul trebuie sa verifice inaintea competitiei ca jocurile se pot desfasura in siguranta. El nu t rebuie sa
lase sa se desfasoare un joc pe o suprafata care pune in pericol securitatea jucatorilor.
Arbitrul are obligatia de a controla esarfele(tagurile) inainte de inceperea partidei si de a controla
legitimatiile de rugby -tag (daca acestea exista).
PAS'h LI BERMN

Este pasa de la arbitru catre un jucator atunci cand incepe sau se reia jocul.

Arbitrul incepe meciul cu o pashD I ibern catre ec
incepere(posesia).

Pasa | ibera este feocliousliutiQ Idau p'Incpeapuuztu Il im duphD fi e
echipa, de |l a marginea terenului (tula) atunci cd

Arbitrul nu este obligat sa paseze tuturor jucatorilor, el poate pasa celui mai apropiat sau  celui care cere
balonul.

¢cn cazul unei gresel.i sau infractiuni ale echipe
de BintDn, |l ovitura | ibera sau de pedeapsa se va g
metri deterenul de Bi ntD.

Din motive de siguranshD, cel care a primit balon
l anseazD jocul , cosnl imaisCenzde snila ia | deerpgaer tle .

La loviturile |libere sau de pedneapsD, nadeercsadi.ll
unde a fost dictathD lovitura.

Ei nu se pot deplasa chDtre adversar.i poOnN c©nd m
jucator.

MODALITATI DE MARCARE
ESEUL SAU INCERCAREA

Scopul joculuiesteinscri erea a c¢cO©t mai multor eseuri (" ncer
Eseul ("ncercarea) “nseamnl t r-@rmapasawin gmbetefio § dintoloi
de linia din terenuplundX® jsoisnt Mcefslir N uscly u se i nt alm
purtDtor de bal on, care reulelte “ncercarea, est
impiedica eseul (Incercarea) se arunca cu picioarele sau corpul inainte. Totusi un jucator poate marca un

eseu(incercare) prin culcarea balonuluiin t er en u | de BinthD, daca el dor €
Un eseu valoreaza 5 puncte, dar pentru a simplifi

Dupa marcarea unei incercari jocul va fi reluat de cealalta echipal
PASAREA BALONULUI

Balonul poate f i pasat spre axele | aterale i "napoi
brasele altui juchDtor).
Pasa "n spate sau |l a acel asi nivel este |l egal D in

INAINTE

v

Directia de joe -
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DachD mingea estelDstapanbaesf§glinpasae "nsemnoO©nd depl
adversarul ui) cNDtre alt jucBhDtor, atunci se acord
scNpat balonul nai nt e.

DachD balonul este pasat | elgwmd , didraec sciaad es ppree s onla,i
coechipierului, jocul poate continua.

DachD bal onul pasat iese “n margine, se acordb o |

pPRDrNsit terenul
DachD mingea este smul 6Di dde bebhsal eaperabDbaoilu se
pentru echipa care atach.

TAG (centura)

aTagéte atunci cOnd una dintre cele doul elarfe
(luatn). Numai jucDt or ullge esarfaitaguy.al on ul i se poat e
Bal onul nu poate fi smuls sau luat din mOGinile |j
de pedeapsni).

JucDtorii trebuie s aibnND tot timpul meci ul ui, 3
inceputul meciului daca au dimensiunea corespunzatoare. Daca pe parcursul competitiei se constata
deteriorarea voita, schimbarea |l or, miclorarea di
pl eachD de | a pierderea unuciompeectii spiaen.D | a excl uder
DachD unui juchDtor i l'ipselte o elarflD sau am®Gnd
participe la joc pO©nD nu ~ i ataleazD el arfa sau
bal onul , se acopredd® alpeWi t"umplbtde va cel ui care f afd
avantaj ( meci ul continua pana se concretizeaza avant
avantajul, se revine |l a infracsiune.

CONTACTUL FIZIC ESTE INTERZIS!

Purtator ul de balon trebuie sa caute spatii sau sa paseze, el nu are voie sa intre in contact fizic cu
adversaul, sau sa incerce sa sara printre adversatri.

Jucatorii in aparare nu pot opri un purtator de balon prin contact fizic.
ACRI UNI ALE JOCBAICNFPURTATOR DE BALON)

JuchDtorul cu balonul nu poatelisPNapBiaf-al asfea s (@
Daca in timpul meciului un jucator da peste mana jucatorului care vrea sa smulga tagul, primeste la
pri ma abat er elL aatae ndsoiuoan aarbeat er e de acest f el arbit

Jucatorul poate sa tina balonul cu una sau ambele maini, sa faca pirueta , schimbare de directie sau
fenta in timpul meciului, aceste procedee fiind folosite des in jocul actual de rugby.

COnd wunui juchDtor T este smulshD o elarfnD saly
secunde si trebuie sa se opreasca in maxim 2 pas
BinthD, nu pot marca uni easteant iAorbé 2 e uda ttrredbhud iee sal
DuphD ce balonul este pasat unui coechipier, juch
pentru a putea intra “napoi “n joc. DachD nu ~ i 1
atunciechi pa acestuia este penalizathD cu o |l oviturhn
DachD o elarfn cade(se desprinde) accidental (fDrnDn
sau apDhDrare, ar bi t-sireduperete esatfagiar Hacaojutatoaukiracauzaanu reactioneaza,
fluiera si oprelte meciul, poO©nN c©nd juchDtorul

care a avut balonul Tn momentul opririi jocului
ACRI UNI ALE JUChTORULUI FnRn BALON

JuchDtocare smulge elarfa unui adversar, trebui e
atentionand astf el arbitrul care trebuie s strig
OdatnD ce balonul este pasat, jucDhDtorul a p Dr Neinwarin
joc dachD nu face acest Il ucru.

DachD jucDhDtorul aphRDrNDtor arunch elarfa jos i con
l oviturnD de pedeapsiD " mpotriva sa.

Regul i e | a2 D obati @ n MMBPsbatr f a Thldelod raft M p udShoatea
juca

Jucatorul <car e s ilaibafigiein hana\p 6 safickonaacu B\atura de pedeapsa

Daca un jucator fara balon se interpune intre coechipierul purtator de balon si un adversar, creeand
astfel un avantaj co echipierului, el va fi sanctionat cu o lovitura de pedeapsa
AFARNn DI N JOC (OFSAI D)

Linia de ofsaid = linia balonului. Un jucator care este dincolo de linia balonului, in terenul

advers, si intervine in joc va fi sanctionat cu lovitura de pedea psa.
Un jucator care este dincolo de linia balonului, in terenul advers, dar se retrage in terenul propriu
fara a interveni in joc, nu va fi sanctionat iar jocul poate continua Interceptia este permisa daca
jucatorul care face aceasta actiune va pleca NUMA | din teren propriu

Cond avem o loviturBD |libera sau de pedeapshih, t
retragh spre terenul l or , dincolo de i nia i m
infractiunii/ gr ey el i i
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Linia de ofsaid

PRINCIPIILE JOCULUI

Avansare dSuport dContinuitate JdPresiune

JOCUL LA SOL
RUGBYUL TAG SE JOACNh NUMAI ¢N PI CI OARE
Din motive de siguranta un jucator nu are voie sa se arunce dupa balonul cazut la sol.

Pentru a ‘'ntDri acest aspect chidar | dacpldm®utt
obstruceionat de adversar, se acordhD loviturnD | iHQ
DachD bal onul este pasat | egal, iar apoi jucDhDtgqg

LOVITURI DE PICIOR

In jocul de rugby tag nu sunt permise lovit  urile de picior.

AVANTAJUL

Ca sD nu opreasch jocul |l a fiecare infracsiune,
existhD o lFanshD sN beneficieze de acest lucru din
eseur.i ("ncerchDri).

CRONOMETRARE

In jocul de rugby -t a g cronometrarea i evidensa scorul ufi

organizare.
DISPOZITII FINALE

Rin©nd cont de i mportansa acestui joc pentru f
fidelizarea copilu | ui , jocul trebuie s aibhD continuitate,
trebuie sD creascnh.
Abaterile disciplinare se vor judeca in conformitate cu regulamentele FRR.

Seatrbue 5 puncte | a victorie cu bonus
diferenta mai mica de 4 eseuri,2 puncte la meci egal.in stabilirea clasamentului
. avem urmatoarele criterii: diferenta
5.Sistem de o ; . . .
. . primite,numarul de eseurimarcates i cel e primite, varst a
punctaj,stabilirea . : . .
. fazele finale meciurile se terminhD eg
clasamentului,modul . .
de calificare duph care dachD egalitat ea per_5|_st N se

|l a faza judeteanD se cundeidd aseméhi primelef a z a

clasate in cele 8 regiuni se califich

ajutorul tabelei Berger.

Contestatiile se fac “"n scris la “nce
6.Norme de termen de 10 minute(nu a competiBsiei).
formulare a de organizare a fazei respective poat
contestatiilor contestasia.Nu se pot face contestassi

arbitraj.

I Catgg_orn e Arbitraj la fazele finale si premierea profesorilor  dantrenori pentru cele opt
cheltuieli suportate . ; . . . -
de FRR echipe si premierea cu materiale a echipelor participante.

o . Trofeu transmisibil pentru echipacasti gDt oar e, trof ee pentr
8. Titluri si premii . : o

juchDtor , cel ma i tanDr participant, ce
acordate de FRR o

antrenorul competitiei.
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VI, L AH

VIITI. 1. ¢ENVnrRnM@GMNEIT EGILMN ABZnl | AR |
(compet ifgiinaa lairteat e nassi onal ND)

REGULAMENT
DE ORGANI ZARE r |AOEMHFETTIVIRAERE DE rr AH
DIN CADRIL GIMNAZIADEt&a OL | MPI ADA GI MNAZI | LOR

CAP 1. Condi Bii de participare. Al cRDtuirea echi pe
1.1 GimnaziadasOl i mpi ada Gi mnazi il or se adreseazh
competisia se va desfDlura pe echipe, f
Not N: L ai tcioemppedt p a ri timoiclul pramar) i el evi
1. 2. La faza pe lcoalD se va organiza un turn
cNtre Comi si @l apordtiwml uunilt@at eAssode assiny NDSPmONi ¥ 1D
"nviDeODmMO¢n urma stabiliridi clasamentul ui gener al
primii 3 clasagi plus prima fathD.
1. 3. Concursul pe lcoallD se desfDloarnN "~ n si
mi nute de jucQDhDthar .auDwioijeucsiDt groiace dec©t o partid
CAP 2. faza pe |l ocalitate, centre de | ocalitDsgi I
2.1. ParticiphD c©te o singurhD echiphD a fiecQnr
2. 2. Concur sul se desfRDloarN "n $5stdemmehuéesi
Doul echipe nu au voie s joace “mpreunhD dec®©t o
2.3. Se califichD |l a etapa pe zonhD echipa ce o
CAP 3. Faza pe regiune
3.1. ParticiphD, “~n funcsi eomfrmei dedagtiad achipee de de
3. 2. Faza pe zonRo sei MewrfMloiar Dsi"saittem t ur neu
runde. Ri t mul de joc este de 30 de minute de jucl
3.2 Faza pe zonhD se desfhDloarnD “"nedauB)zilatr
Ritmul de joc este de 30 de minute de jucDtreur.. Un
3.3. Se califichD Il a faza nassionallD echipa ce

CAP 4. Faza Nasional D
4. 1. PartpeipbBa&mpeohinel e fieclhDrei zone.
4. 2. Faza nasional D se desfRDloarnD "n sistem t
juchDtor, pe durata a 3 zil e:
Ziual Ora 10.00 Rundal
Ora 15.00 Runda 2
Ora 17.00 Runda 3
Ziua 2 Ora 10.00 Runda 4
Ora 15.00 Runda 5
Ora 17.00 Runda 6
Ziua 3 Ora 10.00 Runda 7
Festivitatea de premiere
CAP 5 Regulamentul de joc. Date tehnice. Sistem de punctaj, stabilirea clasamentului, modul de

calificarede | a o etaphD | a alta.

5. 1. Faza pe J1coallD este singura etaphD care
acordhD un punct , pentru fiecare remizD 0,5 punct ¢
cont de numBDrul nutee .puthrct eamodbtdée egalitate "~ ntre
ur mDtoarele criteri:i de departajare:

a. Bucholtz mediu (suma punctelor adversari.l
rezultat)

b. Sonneborn (de la fiecare adversar pe care | -a i “nvins primeyti t oat ¢
ai fPDcut remiznD primeyti jumbDtate din punctajul I

c. Scorul progresiv (suma punctelor totale pecarele -ai avut duphlD fiecare

d. Bucholtz (suma punctelor adversarilor)

e. VOrsta mai mi c i

5.2. Fazele pe localitate, centre de |l ocalith
sistem turneu, pe echipe.

5.3. ¢én functie de numBDrul echipelor particip

a.3-4 echipe (6 runde tur retur)
R1 R2 R3 R4 R5 R6

1-4 |43 |24 |41 |34 |42
23 |1-2 |31 |32 |21 |13

~ -

 m

N

D

-
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b.5-6 echipe (5 runde)

R1 R2 R3 R4 R5

1-6 6-4 2-6 6-5 3-6

2-5 5-3 3-1 1-4 4-2

3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

c.7-8 echipe (7 runde)

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

1-8 8-5 2-8 8-6 3-8 8-7 4-8

2-7 6-4 3-1 7-5 4-2 1-6 5-3

3-6 7-3 4-7 1-4 5-1 2-5 6-2

4-5 1-2 5-6 2-3 6-7 3-4 7-1

5.4 Pentru fiecare victorie, o echiphD primejte 2
fiecare infrangere O puncte.

55Listade bazhD a echipei (se predhdD I a 1edinta tehniqd
turneului):

Echipa ycolii:__ . ___]

masa Nume, prenume Clasa Nr. Carnet ELO/ CIV
legitimare

1
2
3
4 (ofatn
obligatoriu)
Se completeazlD de cRDtre ycoal N. Pentru jucBhDtorii
5.6 Echipa care apare prima "n tabelul ndel or ,
mesele 2 Y1i 4.
57Arbi t r ul competitiei |l a etapa final D va fi desen
pentru “mperechere |l a etapa finalD va fi Swi ss Man

5.8 Criterii de departajare in caz de egalitate.

a) Victoria directhD sau meledemeti) agramhD (aplicathn |
b) NumBDr ul de puncte de partidhD (punctele cO©Ftigd
c) Rezultatul ma i bun pe prima mashi.

d) Echipa cea mai tonDrnD.

CAP 6. Nor me de formulare a contestatiilor.

6.1 La Jedinta twehmew NDsa VYadaectDaliil i comi sia de ap
supl eant

6.2 Orice contestatie trebuie fDcuthBD “"n scris, 71
arbitrului principal. Acesta va intruni comisia de apel imediat. Membriic o mi si ei a cDror
i mplicate vor fi “nl ocui ti de supleanti. Deci zi a
de 1ah i este definitivDnD.

CAP 7. Categorii de cheltuield suportate de Feder
La et apaRrfahnaviad sruporta cheltuielile de transport
persoane (Arbitrul prinéprpeajediintod salr vad mir ail e if ede
CAP 8. Titluri 1i MRrreehmi i acordate de F

Federatia Rom©nD demrahewal asegapa pinaln a 12 sy
fiecare mashD), prin acordarea de medal ii i ndi vidly

de specialitate.
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. TENI S DE MASHN

X
| X. 1. ¢ENVNnRNnMag  NFEGEMNAZBALERI
(compet ifgiinaa lairteat e nasi onal ND)

REGULAMENT
DE ORGANI ZARE r | AOEMFETIUIRIAERE DESTENI S DE
DIN CADRIL GIMNAZIADE} OLIMPIADA GIMNAZIILOR
1. Participanti:
- ani de nastere:copii nascuti in 2001 si mai mici.
- echipe mixte
- numar de sportivi intr -0 echipa 4- 2 fete si 2 baieti
- profesor/antrenor: 1 persoana/echipa

Echipa A/B - Echipa X/Y
Fata - Fata
Baiat - Baiat

Dublu mixt :Fata/Baiat dFata/Baiat
In consecinta, intr -un meci va juca un baiat si o fata, ceilalti 2 (baiat+fata) fiind rezerve si putand
juca in meciul urmator daca se accidenteaza un | ucator sau daca antrenorul considera ca trebuie
schimbat
2. Dreptul de joc - Conditii de participare:
Au drept de participare toti elevii scolilor generale din clasele V  -VIII baieti si fete inclusiv cei legitimati
intr -unul din cluburile sportive afiliate la Federatia Romana de Tenis de Masa.
3. Sistemul de desfasurare:
a) inscrierea echipelor se va face pana la data de 1.10.2016.
b) etapa pe localitate
c ) etapa pe judet
d) etapa regionala
Regiunea Nord 8Est 66 j ude s e: Baciu
Regiunea Sud 0Est dDobrogea : Const ant a
Regiunea Sud dMuntenia 67 j udese: Giurgiu
Regiunea Sud dVest dOltenia 65 | u dQ@ts e :
Regiunea dVest 64 | u dieagle :
Regiunea Nord 6Vest 66 |j udBd sd:i t a NDsDud
Regiunea Centru 66 | u dSibgue :
. Regi unea Bucudtedctbare ++1 |jlufdoevs : Bucur ert i
e) etapa finala
-la etapa final D s e astgatoarea fiecarefrégurd). 8 echi pe (¢
4. Regulament de joc: date tehnice - disciplina, proba.

ONoGahkwN P

I n concursurile unde exista el evi crafrer mamitnD | &ge lt
trecusi atat in grupe cat si pe tabloul eliminatgdg
concursului.
4.1.La nivel local/scoala sistemul de joc este pe echipe eliminatoriu.Echipele vor fi formate din 2 bai e
siz fete reprezentand aceeal.i unitate de invagamar
cuprinnde 16,32,64 sau 128 echipe.
Sistemul de joc este conform foildi de arbitraj
Meciurile se vor desfasura dupa sistemul cel mai bun din trei seturi(2/3) si se vor califica la faza
pe regiune echipele castigatoare din faza judet g

4.2. La nivel regional se va juca sistem turneu .
Concursul va fi organizat pe 2 grupe de cate 4 echipe.Echipa clasata pe locul | in grupa A va juca
semifinala cu echipa din grupa B clasata pe locul I; echipa clasata pe locul | in grupa B va juca cu echipa

clasata pe | ocul 'l in grupa A.Echipele caltigatdgdg
locurile I -1V.
Meciuriliesevordes f all ura dupa sistemul c¢cel mai bun din 5
echi pa pebpransléod. D
4. 3. La nivel nati onal concursul va fi organizat
grupa Ava juca semifinalacu ec hi pa din grupa B clasathD pe | ocul
juca cu echipa clasathD pe | ocul 'l in grupa A. EQd
juca pentru locurile Il -IV.

Meci uril e s edupasisteniled madmimudind seturi( 3/5) si se vor stabili
castighDtorii turneul ui
5. Sistem de punctaj, stabilirea clasamentul ui, 0
Clasamentul grupelor se stabileste pe baza numarului de victorii astfel :
a) La egalitate de victoriuli vaicterdauldi eeki We ds a
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b) La egalitate de victorii intre trei echipe (in grupele AsiB)seiain cal cul in ordine
egalitatea se mentine se ia in calcul punctaver aj
coeficientul cel mai mare va fi cea mai bine poz
I n grupe dachD o echiphD nu sde zpartelz isnit h ul av au np rmenti i
situatia se va repeta si la al doilea meci,echipa va fi exclusa din concurs, iar clasamentul actualizat prin

anul area tuturor meciurilor disputate de echipa r
Pe tabl oul el ienc miapa@arimudaeNDpoezintD | a meci este
Pe taboul eliminatoriu echipele invinse vor fi eliminate.
Echipa care va obtine prima doul victori:i este
6 . Norme de formulare a contestaiilor.
In cazul neinte legerilor privind oricarei probleme legate de regulamentul de joc in timpul un meci,
contestasiile se depun panh |l a terminarea zil ei q

7. Arbitrajul va fi asigurat de catre FRTM.

X. VOLEI
X. 1. ¢NVnRrRNnMagNDF ETBINIAIZ | BAiLl ER |
(competiiile au finalitate nasi o

REGULAMENT
DE ORGANI ZARBRAREA MENMHENTII T 1 E|I DE VOLEI
DINCADRJL GI MNAZI| ADEI GIANDNA 2MPI| LADRASG

CAPITOLUL 13SCOP
Descoperirea de noitalentela c|l asel e gi mnazi al e si “ndrumar e

CAPITOLUL lI0PARTICIPANTI
AceastD compeantzaetlesde oBPggre COSR, F. R. Vol ei
comisiile locale. ¢én aceastlD competitie pot part.i

Echipele vor avea n component N mi dintrecag

mini mum 6 nelegitimati, si un antrenor

Jocurile se vor desfDlura numai “n sl omol o

cnhNDl Bi mea fiZlemupent e 2f8Gtdme ftir u bNDi eBi

¢n aceasthD compet it icamipgdlarate MIKASS.e vor di sput
CAPITOLULIIGCONDI rRI'l DE PARTI ClI PARE
¢n aceasthD competitie pot participa sportivi |l egi

Participarea jucBhDtorilor se face pe bazjlxoder
sportivi vor avea asupra |l or carnetele de -1e0 ejvucc
dintre care minimum 6 nelegitimati, si un antrend

Participarea elevilor la competi i i | e ®poreticwendi Bi onat D demedical €
"Clinic sRDnNRtos" eliberat de cNDtre medicul de f a
de | a Regul ament ul de organadarercgcol desef Dyurare 3
La faza |l ocallD se poate “"nscrie brniaeepsbdBl Bompet
CAPITOLUL IVOSI STEMUL LI DATELE DE DESFnLURARE
Competitia se va desfDlura "n 4 faze, dupBD cum ur

- faza ala-1 ocal D 029.01.2017 28

- fazaalla -j udet e an[319.02.2017 18

- fazaallla -regional N - 30.04.2017 28

- fazaalva -f i nal n. 021.05.2017 19

- a -Inscrierile se fac la1SJ, conform Anexei 1 din Regulamentul de organizaresidesfasurare al
Olimpiadei Gimnagziilor. Echipele Tnscrise in campionat vor fi repartizate in  grupe de 4/6 echipe si se vor

califica pentru faza judeteaniD primele doulD cl asfg

-b -infaza judeseanhD echipele vor fi reparti zat d
echipe calificate) I vor desf DIMlrwr aruen at ujroncewr is
ledinsa tehnichD , care se va desfDRDlura in ziua p
jocuri pe zi.

Se wvor califica pentru faza regionalBD echipe
masculin.

-c-¢cn faza regional D, echipele calificate v
numbr ul echipelor calificate. Repartitia se va f
turneu simplu cu dould jocur.i pe zi
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Jocurlese vor desf Dlura conform tabelei Berger, 1
“n cadrul Fedi nsei tehnice care va avea | oc | a
|l ocalitatea de desfDlurare a acestui a.

Turneul s e v aperibala P2Pl4u.r0ad . 2016 Desemnarea | oc
turneele din faza regionall va avea | oc “n data (

Se califica pentru faza final D , la feminin s
-d-Turneulf i nal se va desfDlura pe durata a 3 zil e,
di sputa jocurile “n doul sali
¢cn aceastihD fazhD, echipele vor sussine douB jocuri
duphD reguBargaebel eu numere de ordine ale echipeld
ledinsei tehnice care are |l oc “n localitatea de d
acestuia, laora 19 .

DuphD desf DI wrrardeian jcoecluer idlou serii, echipele
a |l a vor juca pentru a stabili echipa campi oanl

La fel vor proceda i echipele clasate pe 1 oc
stabilind locurile 5-8.

DesfNDlurarea jocurilor “n cele doulD seri.i s e

- jocul 1 - locul 4 din seria | a cu locul 3 din seria a ll a,

- jocul 2 - locul 3 din seria |l a cu locul 4 din seriaall a,

- jocul 3 - locul 2 din serial acu locul 1 dins eriaall a,

- jocul 4 - locul 1 din serial a cu locul 2 din seriaall a,
Tn ultima zi a turneului se vor intalni:

- jocul56”" nvinsele din jocurile 1Fi 2

- jocul6 8 nvingRtoarele din jocurile 1Fi 2

- jocul 7 &invinsele din jocurile 3 si 4 ,

- jocul8 3 nvingRtoarele din jocurile 3 si 4

Turneul final se va -2ld5X01F ura "n perioada 19
CAPITOLUL VOCONDI RI'I DE STABI LI RE A REZULTATELOR

CAPITOLUL VOCONDI RI'l DE STABI LI RE A REZULTATELOR

Pentru faza | ocadilonagluld ectleaasnadmesnit erlee vor f
- 2 puncte pentru joc castigat
- 1 punct pentru joc pierdut

Pentru faza finala clasamentele
- 3 puncte pentru-Opa08l;,cO©lti gat
- 2 punct pentr u joc castigat cu 3-2 ;
- 1 punct pentru joc pierdut cu 2 -3 ;
- 0 puncte pentru joc pierdut 0 -3 sau 1-3

.S €

"ntocmesc
3

S €

cu

¢cn fazele locall, judet eanh si regional D se va |
final D se va juca duplincesetgrit e mul cel ma i bun din
¢cn caz de egalitate | a puncte a doul sau mai
dintre seturile cO©Ftigate [Ii cele pierdute, echig
Dach i raportul set uriolnosri deesrtaer eegalp,ordarlvail
cele pierdute.
¢n aceasthD competitie jocurile se vor disput
CAPITOLULVIBDI SPOZI rRI I FI NALE
Echipele clasate pe pri mul l oc "n etapa final
Toateec hi pel e | a faza final D vor pri mi din parte€
La fazele | ocallD, judeseanDD si regional D arbi
La turneele finale, cheltuielile de arbit rajvor fi asigurate deFeder at i a Rom®©na d
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COMPONENRA DELEGARI I LOR SPORTI VE L C(

PARTICIPANTE LA O.G.
- Tncepand cu faza pe localitate &

I. ATLETISM-TETRATLON LCOLAR PE ECHI PE

I.1. CNVn AGIMYAZIALOFETE L | Bnl ER I
Nr. Competi Bi a | Nr.deelevileleve NumBDr de p Total persoane
crt. del egas
fete 4
01. | Tetratlon bDi et 2 1 9
II. BADMINTON
. 1. CNVhRrRNnMagdFTETGH MNAZBMAILER |
Nr. de elevi/eleve NumBDr de pr oafse Total persoane
bnDi eBi fete
2 2 1 5
I1l. BASCHET
I U I CNVNRNMOINETEI MINAREH IAER I

Nr. crt. Comp et i| Nr deelevileleve NumBDr de pr of es| Total persoane
01. Baschet 10 1 11
02. Baschet fete 10 1 11

IV. FOTBAL PE TEREN REDUS

IvV. 1. CNVhrRNMagNMBNnIGEMNAYI AEETE
Nr. Competi Bi Nr. de elevi NumBDr de p Total persoane
crt. del egas
01. Fot bal bnNi eyi 10 1 11
02. Fotbal fete 10 1 11

V. HANDBAL

V. 1. CNVnrRNnMagNO®F ESTT BMNLAIZ | BArLlI ER |
Nr. Competi Bi a | Nr deelevileleve NumBDr de p Total persoane
crt. del egasi
01. Handbal bNi eyi 12 1 13
02. Handbal fete 12 1 13

Vi . Ol Nn

Vi.1. CNVhrRNMaNMBNIGENMNAZI AL
Nr. Competi Bi Nr. de elevi NumBRDr de p Total persoane
crt. del egasi
01. |OinN 15 1 16

Vil. RUGBY

vil. 1. CNVNnRnMadNIT XGl MBARZIEARL + FETE)
Nr. Competi Bi Nr. de elevi NumBRDr de p Total persoane
crt. del egasi

SRugby (Rugby Tag) - cls.
01. V-V 12 1 13

YA LAH

Vil . 1. CNVNnRrRn MGNETT EBIMMERZ | AL

Nr. de elevi/eleve NumBDr de prof e Total persoane
B N i +ete i(VEZI REGULAMENTUL)
4 1 5
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| X. TENI S DE MASN
I X. 1. ¢NVNhnrRnNnMgNFETGE MNIAZBAILER I

Nr. de elevi/eleve NumBDr de prof e Total persoane
bDi eI fete
2 2 1 5
X. VOLEI

11 .1, ¢ENVnrRNMNETEI MINAREH IAER |

Nr. Competi Bi Nr. de elevi/eleve NumBDr de p Total persoane
crt. del egasi
01. Vol ei bNDi eyi 10 1 11
02. Volei fete 10 1 11
DIRECTOR GENERAL
Ain-CRt NDIin PnUNESCU
DIRECTOR, DIRECTOR, DIRECTOR,

Monica-Cristina ANISIE

Mihaela Tania IRIMIA
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