
  

 
 

A 2.1. PROGRAMAREA SESIUNII MULTIMEDIA DE INFORMARE, 

CONȘTIENTIZARE, SENSIBILIZARE, MOTIVARE PENTRU 

ATRAGEREA ȘI MENȚINEREA RESURSELOR UMANE CALIFICATE 

ÎN ȘCOLI DEFAVORIZATE PENTRU LUNA IANUARIE 2020 

 

 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 

 

19 IANUARIE 2020 

 

Locația Experți implicați Ora 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ 

“PROFESOR IOAN MAN” 

ION ROATĂ  

Experți consiliere și coaching 

Expert mentorat didactic 
900- 1100 

 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

A 2.1. AGENDA DE DESFĂȘURARE A SESIUNII MULTIMEDIA 

DE INFORMARE, CONȘTIENTIZARE, SENSIBILIZARE, 

MOTIVARE PENTRU ATRAGEREA ȘI MENȚINEREA 

RESURSELOR UMANE CALIFICATE ÎN ȘCOLI 

DEFAVORIZATE 

 
 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 
19 IANUARIE 2020 

 

Tematica  Experți implicați Ora 

“Strategii de 

atragere/menținere a 

cadrelor didactice 

calificate în școlile din 

județul Ialomița” 

“Competența 

profesională și 

incluziunea școlară” 

Experți consiliere și coaching 

Expert mentorat didactic 
900- 1100 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 
 

 

 

 



  

 

 

 

A 2.1. INVITAȚIE 

 
În atenția directorilor unităților școlare, cadrelor didactice și persoanelor interesate din 

județul Ialomița 

 

 

 ȘCOALA GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN MAN” ION ROATĂ  vă invită să 

participați la sesiunea multimedia de informare, conștientizare, sensibilizare, motivare pentru 

atragerea și menținerea resurselor umane calificate în școli defavorizate din data de 19 IANUARIE 

2020, organizată în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă de 

calitate prin FORmare profesională continuă”. 

Sesiunea multimedia de informare, conștientizare, sensibilizare, motivare pentru atragerea 

și menținerea resurselor umane calificate în școli defavorizate are următoarea agendă: 

1. “Strategii de atragere/menținere a cadrelor didactice calificate în școlile din județul 

Ialomița”; 

2.  „Competența profesională și incluziunea școlară”. 

 Obiectivul general al proiectului vizează dezvoltarea competențelor profesionale șe 

transversale ale personalului didactic și managerilor școlari la nivelul județelor implicate în proiect, 

creșterea motivației și a stabilității pe post a acestora, în vederea asigurării îmbunatățirii calității 

educației, a accesului echitabil la educație, a prevenirii și reducerii fenomenului de părăsire 

timpurie a școlii. 

 Sesiunea se va desfășura în data de 19 IANUARIE 2020, între orele 0900-1100 la ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN MAN” ION ROATĂ și sunt invitați să participe directori, 

cadre didactice din unitățile de învățământ din județul Ialomița. 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 



  

                              A 2.1. ANUNȚ 
 

 

 

 

În data de 19.01.2020, la ȘCOALA GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN MAN” 

ION ROATĂ , ora 09.00, va avea loc sesiunea multimedia de informare, conștientizare, 

sensibilizare, motivare pentru atragerea și menținerea resurselor umane calificate în școli 

defavorizate, din cadrul cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757, „EduForm – EDUcație 

incluzivă de calitate prin FORmare profesională continuă” Cod SMIS 

POCU/73/6/6/106757. 

 

 

  

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

A 3.1. PROGRAMAREA SESIUNII MENTORAT DIDACTIC ȘI 

COACHING COGNITIV-COMPORTAMENTAL PENTRU 

DEZVOLTAREA PERSONALĂ ȘI PROFESIONALĂ A RESURSELOR 

UMANE CALIFICATE DIN ȘCOLI ȚINTĂ PENTRU LUNA IANUARIE 

2020 

 

 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 

 

19 IANUARIE 2020 

 

Locația Experți implicați Ora 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ 

“PROFESOR IOAN MAN” 

ION ROATĂ 

Experți consiliere și coaching 

Expert mentorat didactic 
1100- 1300 

 

 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

A 3. 1. AGENDA DE DESFĂȘURARE A SESIUNII MENTORAT 

DIDACTIC ȘI COACHING COGNITIV-COMPORTAMENTAL 

PENTRU DEZVOLTAREA PERSONALĂ ȘI PROFESIONALĂ 

A RESURSELOR UMANE CALIFICATE DIN ȘCOLI ȚINTĂ 
 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă de 

calitate prin FORmare profesională continuă”  

 
19 IANUARIE 2020 

 

Tematica  Experți implicați Ora 

“Abordari ale educației 

actuale” 

“Dezvoltarea competențelor 

profesionale la dascăli – 

premiză a incluziunii școlare” 

 

Experți consiliere și coaching 

Expert mentorat didactic 
1100- 1300 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                  A 3.1. INVITAȚIE 

 

 

 
În atenția directorilor unităților școlare, cadrelor didactice și persoanelor interesate din 

județul Ialomița 

 

 

 ȘCOALA GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN MAN” ION ROATĂ vă invită să 

participați la sesiunea mentorat didactic și coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea 

personală și profesională a resurselor umane calificate din școli țintă din data de 19 IANUARIE 

2020, organizată în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă de 

calitate prin FORmare profesională continuă”. 

Sesiunea mentorat didactic și coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea 

personală și profesională a resurselor umane calificate din școli țintă are următoarea agendă: 

1. “Abordari ale educației actuale” 

2. „Dezvoltarea competențelor profesionale la dascăli – premiză a incluziunii școlare”. 

 Obiectivul general al proiectului vizează dezvoltarea competențelor profesionale șe 

transversale ale personalului didactic și managerilor școlari la nivelul județelor implicate în proiect, 

creșterea motivației și a stabilității pe post a acestora, în vederea asigurării îmbunatățirii calității 

educației, a accesului echitabil la educație, a prevenirii și reducerii fenomenului de părăsire 

timpurie a școlii. 

 Sesiunea se va desfășura în data de 19 IANUARIE 2020, între orele 1100-1300, la ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN MAN” ION ROATĂ și sunt invitați să participe directori, 

cadre didactice din unitățile de învățământ din județul Ialomița. 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 
 

  

 

 

 



  

                            A 3.1. ANUNȚ 

 
 

 

În data de 19.01.2020, ora 11.00, la ȘCOALA GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN 

MAN” ION ROATĂ, va avea loc sesiunea mentorat didactic și coaching cognitiv-

comportamental pentru dezvoltarea personală și profesională a resurselor umane calificate 

din școli țintă, din cadrul cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757, „EduForm – EDUcație 

incluzivă de calitate prin FORmare profesională continuă” Cod SMIS 

POCU/73/6/6/106757. 

 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

A 3.2. PROGRAMAREA SESIUNII IDENTIFICARE, DEZVOLTARE ȘI 

SCHIMB DE BUNE PRACTICI PENTRU ASIGURAREA CALITĂȚII ÎN 

EDUCAȚIE ȘI PENTRU FACILITAREA DIALOGULUI ȘCOALĂ – 

FAMILIE – COMUNITATE PENTRU LUNA IANUARIE 2020 

 

 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 

 

19 IANUARIE 2020 

 

Locația Experți implicați Ora 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ 

“PROFESOR IOAN MAN” 

ION ROATĂ 

Experți bune practici 

Expert relația cu comunitatea 
1300- 1500 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

A 3.2. AGENDA DE DESFĂȘURARE A SESIUNII 

IDENTIFICARE, DEZVOLTARE ȘI SCHIMB DE BUNE 

PRACTICI PENTRU ASIGURAREA CALITĂȚII ÎN EDUCAȚIE 

ȘI PENTRU FACILITAREA DIALOGULUI ȘCOALĂ – FAMILIE 

– COMUNITATE 
 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 
19 IANUARIE 2020 

 

Tematica  Experți implicați Ora 

“Bune practici privind facilitarea 

învățării prin diversificarea 

modalităților perceptive a noilor 

informații predate la clasă” 

“Importanța evaluării în 

optimizarea actului educațional”  

 

Experți bune practici 

Expert relația cu comunitatea 
1300- 1500 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 
 

 

 

 

 



  

                                    A 3.2. INVITAȚIE 

 

 
În atenția directorilor unităților școlare, cadrelor didactice și persoanelor interesate din 

județul Ialomița 

 

 ȘCOALA GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN MAN” ION ROATĂ vă invită să 

participați la sesiunea identificare, dezvoltare și schimb de bune practici pentru asigurarea calității 

în educație și pentru facilitarea dialogului școală – familie – comunitate din data de 19 IANUARIE 

2020, organizată în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă de 

calitate prin FORmare profesională continuă”. 

Sesiunea de schimb de bune practici pentru asigurarea calității în educație și pentru 

facilitarea dialogului școală – familie – comunitate are următoarea agendă: 

1. “Bune practici privind facilitarea învățării prin diversificarea modalităților perceptive a 

noilor informații predate la clasă”; 

2.  “Importanța evaluării în optimizarea actului educațional”  
 
 Obiectivul general al proiectului vizează dezvoltarea competențelor profesionale șe 

transversale ale personalului didactic și managerilor școlari la nivelul județelor implicate în proiect, 

creșterea motivației și a stabilității pe post a acestora, în vederea asigurării îmbunatățirii calității 

educației, a accesului echitabil la educație, a prevenirii și reducerii fenomenului de părăsire 

timpurie a școlii. 

 Sesiunea se va desfășura în data de 19 IANUARIE 2020, între orele 1300-1500, la ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN MAN” ION ROATĂ și sunt invitați să participe directori, 

cadre didactice din unitățile de învățământ din județul Ialomița. 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 
 

 

 

 

                                  

                                



  

                                 A 3.2. ANUNȚ 
 

 

 

În data de 19.01.2020, la ȘCOALA GIMNAZIALĂ “PROFESOR IOAN 

MAN” ION ROATĂ, ora 13.00, va avea loc Sesiunea de identificare, dezvoltare și 

schimb de bune practici pentru asigurarea calității în educație și pentru facilitarea 

dialogului școală – familie – comunitate, din cadrul cadrul proiectului 

POCU/73/6/6/106757, „EduForm – EDUcație incluzivă de calitate prin FORmare 

profesională continuă” Cod SMIS POCU/73/6/6/106757. 

 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

A 3.4. PROGRAMAREA SESIUNII WORKSHOP PENTRU DEZVOLTARE 

PROFESIONALĂ PENTRU LUNA IANUARIE 2020 

 

 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 

 

18 IANUARIE 2020 

 

Locația Experți implicați Ora 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ 

DRIDU 

Expert mentorat didactic 

Expert relația cu comunitatea 
900- 1100 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

A 3.4. AGENDA DE DESFĂȘURARE A WORKSHOP-ULUI 

PENTRU DEZVOLTARE PROFESIONALĂ 

 
 

 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 
18 IANUARIE 2020 

 

Tematica  Experți implicați Ora 

 

” Roluri și relații între actorii și 

factorii implicați in educație: 

Scoală – Familie – Comunitate” 

” Rolul instrumentelor de evaluare 

în creșterea calității actului 

educațional” 

 

 

Expert relația cu 

comunitatea 

Expert mentorat didactic 

900- 1100 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

                                    A 3.4. INVITAȚIE 

 

 

 
În atenția directorilor unităților școlare, cadrelor didactice și persoanelor interesate din 

județul Ialomița 

 

 ȘCOALA GIMNAZIALĂ DRIDU vă invită să participați la sesiunea ”WORKSHOP 

PENTRU DEZVOLTARE PROFESIONALĂ” din data de 18 IANUARIE 2020, organizată în 

cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă de calitate prin 

FORmare profesională continuă”. 

Sesiunea workshop pentru dezvoltare profesională are următoarea agendă: 

1. “Roluri și relații între actorii și factorii implicați in educație: Scoală – Familie Comunitate”  
2. “Rolul instrumentelor de evaluare în creșterea calității actului educațional”. 

 Obiectivul general al proiectului vizează dezvoltarea competențelor profesionale șe 

transversale ale personalului didactic și managerilor școlari la nivelul județelor implicate în proiect, 

creșterea motivației și a stabilității pe post a acestora, în vederea asigurării îmbunatățirii calității 

educației, a accesului echitabil la educație, a prevenirii și reducerii fenomenului de părăsire 

timpurie a școlii. 

 Sesiunea se va desfășura în data de 18 IANUARIE 2020, între orele 0900-1100 la ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ DRIDU și sunt invitați să participe directori, cadre didactice din unitățile de 

învățământ din județul Ialomița. 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                                A 3. 4. ANUNȚ 

 
 

 

În data de 18.01.2020, la ȘCOALA GIMNAZIALĂ DRIDU, ora 09.00, va avea loc 

sesiunea workshop pentru dezvoltare profesională, din cadrul cadrul proiectului 

POCU/73/6/6/106757, „EduForm – EDUcație incluzivă de calitate prin FORmare 

profesională continuă” Cod SMIS POCU/73/6/6/106757. 

 

 

  

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

A 3.4. PROGRAMAREA SESIUNII DE APLICARE A 

MECANISMELOR/INSTRUMENTELOR 

DEZVOLTATE/ELABORATE/ACTUALIZATE/ÎMBUNĂTĂȚITE ÎN 

CADRUL PROIECTULUI PENTRU LUNA IANUARIE 2020 

 

 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 

 

18 IANUARIE 2020 

 

Locația Experți implicați Ora 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ 

DRIDU 

Expert relația cu comunitatea 

Expert mentorat didactic 
1100- 1300 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

A 3.4. AGENDA DE DESFĂȘURARE A SESIUNII DE APLICARE 

A MECANISMELOR/INSTRUMENTELOR 

DEZVOLTATE/ELABORATE/ACTUALIZATE/ÎMBUNĂTĂȚITE 

ÎN CADRUL PROIECTULUI 

 
 

 

în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 „EduForm – EDUcație incluzivă 

de calitate prin FORmare profesională continuă”  

 
  18 IANUARIE 2020 

 

Tematica  Experți implicați Ora 

“Activitatea managerială și 

impactul asupra 

parteneriatului școală-familie-

comunitate” 

“Educația în schimbare” 

 

Expert relația cu comunitatea 

Expert mentorat didactic 
1100- 1300 

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 
 

 

 

 

 



  

 

 

                                 A 3. 4. INVITAȚIE 

 

  

În atenția directorilor unităților școlare, cadrelor didactice și persoanelor interesate din 

județul Ialomița 

 

 ȘCOALA GIMNAZIALĂ DRIDU vă invită să participați la sesiunea de aplicare a 

mecanismelor/instrumentelor dezvoltate/elaborate/actualizate/îmbunătățite în cadrul proiectului 

din data de 18 IANUARIE 2020, organizată în cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757 

„EduForm – EDUcație incluzivă de calitate prin FORmare profesională continuă”. 

Sesiunea de aplicare a mecanismelor/instrumentelor dezvoltate/elaborate/actualizate/ 

îmbunătățite în cadrul proiectului are următoarea agendă: 

1. „Activitatea managerială și impactul asupra parteneriatului școală-familie-comunitate” 

2. „Educația în schimbare”. 

 Obiectivul general al proiectului vizează dezvoltarea competențelor profesionale șe 

transversale ale personalului didactic și managerilor școlari la nivelul județelor implicate în proiect, 

creșterea motivației și a stabilității pe post a acestora, în vederea asigurării îmbunatățirii calității 

educației, a accesului echitabil la educație, a prevenirii și reducerii fenomenului de părăsire 

timpurie a școlii. 

 Sesiunea se va desfășura în data de 18 IANUARIE 2020, între orele 1100-1300 la ȘCOALA 

GIMNAZIALĂ DRIDU și sunt invitați să participe directori, cadre didactice din unitățile de 

învățământ din județul Ialomița. 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 
 

 

 

 



  

 

                                 

 

                                A 3. 4. ANUNȚ 

 
 

 

În data de 18.01.2020, la ȘCOALA GIMNAZIALĂ DRIDU, ora 11.00, va avea loc 

sesiunea de aplicare a mecanismelor/instrumentelor dezvoltate/elaborate/ 

actualizate/îmbunătățite, din cadrul cadrul proiectului POCU/73/6/6/106757, „EduForm – 

EDUcație incluzivă de calitate prin FORmare profesională continuă” Cod SMIS 

POCU/73/6/6/106757. 

  

 

 

 

IANUARIE 2020, Coordonator Partener 1, 

Prof. Lambru Costinela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


