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Scoala Gimnaziala  “Barbu Catargiu “, Maia, judetul Ialomita, este situata in centrul localitatii Maia, o
comuna cu 1984 locuitori, la o distantă de 25 km de municipiul Urziceni, 100 km de municipiul Slobozia si 50 km
fată de municipiul Bucuresti, capitala tării.
Atestarea invatamantului in comuna dateaza din 1856 cand s-a înfiintat Scoala Generala de baieti si fete “Barbu
Catargiu “.
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A.FISA ACTIVITATII

SCOALA GIMNAZIALA “BARBU CATARGIU” MAIA-COMUNA MAIA, JUDETUL IALOMITA

•NIVEL PIMAR/GIMNAZIAL

•Numar elevi din scoala: 154 elevi

•Numar cadre didactice din scoala: 10 cadre didactice

•Coordonatorii activitatii:

•Prof.Constantin Cornelia-Director

(adresa e-mail:Cornelia_cmn@yahoo.com/telefon: 0723622451)

• Prof. Coman Diana-Viorica: Coordonator proiecte si programe educative

(adresa e-mail:dy3nutza_dana@yahoo.com/telefon: 0734905630)

•Prof. Stefan Cristian-Dan

•Prof. Crasnea Vasile
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1. Titlul activitatii: “Cupa primaverii”

2. Domeniul in care se incadreaza: Activitati sportive

3. Scopul activitatii

Prin sport socializăm.

Fie că practicăm atletism, baschet, fotbal, handbal, sau orice altceva, sportul ne ajută să cunoaştem atat oameni noi, minunaţi,
cat si pe noi insine prin intelegerea limitelor fiecaruia dintre noi si prin dobandirea abilitatii de a le depasi .Totodata putem găsi
încredere şi sprijin de fiecare dată. Fie că sunt colegi de echipă, concurenţi, învinşi sau invingători, toţi suntem precum fraţii în afara
competiţiilor. Se urmăreşte dezvoltarea dragostei pentru mişcare, fortificarea organismului, întărirea sănătăţii, dezvoltarea trăsăturilor
pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizată şi a spiritului de fair-play într-o competiţie sportivă.
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Antrenarea unui număr cât mai mare de elevi prin activităţile sportive propuse elevilor de toate vârstele, în jocuri,
întreceri, în vederea cultivării relaţiilor de prietenie, de colaborare, a iniţiativei şi imaginaţiei creatoare în activitatea sportivă.

Totodată prin dorinţa elevilor de a participa la aceste activităţi, prin indicele de implicare crescută, dezvoltarea multilaterală a
calităţilor motrice, estetice, psihice, a deprinderilor de colaborare, de a aprecia frumosul, de a participare activă şi aprecierea
propriului efort.

4. Obiectivele educationale ale activitatii

1. Asigurarea dezvoltării fizice armonioase prin educaţie fizică şi practicarea sportului; întărirea sănătăţii tinerei generaţii;
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2. Sporirea capacităţii de efort a organismului, prin exersarea sistematică a funcţiilor vitale şi de adaptare la mediul
înconjurător;

3. Dezvoltarea şi formarea componentelor personalităţii şi pregătirii intelectuale;

4. Dezvoltarea activităţii simţurilor, capacităţii de percepere a spaţiului şi timpului, spiritului de observaţie, imaginaţie, precum
şi stimularea relaţiilor sociale la nivelul fiecărei grupe de vârstă;

5. Obţinerea de rezultate tehnice superioare, pregătire fizică multilaterală, deprinderi variate;

6. Crearea posibilitătilor de adâncire a preocupărilor;

7. Formarea trăsăturilor de caracter şi dezvoltarea personalităţii, stimularea relaţiilor între coechipieri, formarea spiritului de
echipă, respectarea conducătorilor şi a publicului; cunoaşterea, înţelegerea şi acceptarea semnificaţiilor sociale ale convieţuirii
colective;

8. Cunoaşterea de către cei tineri a unor modele şi tehnici de planificare a vieţii personale; cunoaşterea şi însuşirea
modalităţilor diverse de organizare şi petrecere a timpului liber; identificarea şi cultivarea corespondenţelor optime dintre interese,
aptitudini, talente şi posibilităţi de exersare şi dezvoltare a lor;

9. Antrenarea organizată în practicarea disciplinelor sportive pentru combaterea sedentarismului;
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5. Elevi participanti

•Elevii Şcolii Gimnaziale,,Barbu Catargiu,, Maia Ialomiţa (clasa pregătitoare, clasele I-IV şi clasele V – VIII )

•Numar total elevi participanti: 154
•Procent de participanti: - 94 %

- 6 % - Absenti motivati

6. Durata si locul desfasurarii activitatii
•MIERCURI 8.04.2015 – 1 ZI - Scoala Gimnaziala“ Barbu Catargiu” Maia

- Liceul Tehnologic Fierbinti – Targ

7.Descrierea activitatii

Acestă activitate s-a desfăşurat în parteneriat cu Primaria si Consiliul Local Maia si Liceul Tehnologic Fierbinti -Targ din
judetul Ialomita.

La începutul activităţii, în intervalul orar 8.00-8.30, a avut loc o şedinţă tehnică, pentru validarea activitatilor sportive din
cadrul proiectului “Cupa primaverii”- campionat de jocuri sportive: fotbal, baschet, „Spiritul Olimpic”- cros, alergare de viteză,
parcursuri aplicative: Joc didactic ” Trage de sfoara!”, “Saritura in sac”, activităţi de angrenare a intelectului: concurs de şah, stafete
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sportive, „Campionatul pe scoala” respectandu-se repartizarea activitatilor pe specificul fiecaruia dintre parteneri in conformitate cu
programul stabilit in cadrul sedintei tehnice.

8. Rezultatele obtinute in urma activitatii

In urma activitatilor sportive desfasurate din cadrul proiectului educational “ Cupa primaverii”  elevii au obtinut urmatoarele
rezultate certificate prin diplome:

Acordarea unor diplome( Premiul I, II, III) elevilor Scolii Gimnaziale „ Barbu Catargiu” Maia de catre Liceul Tehnologic
Fierbinti –Targ:

LOCUL III- CROS ( Echipa de fete)

LOCUL III- CROS ( Echipa de baieti)

LOCUL II- Footbal(Echipa de baieti)

LOCUL II – viteza (Echipa de baieti)

LOCUL III-viteza(Echipa de fete)

Acordarea de diplome( Premiul I, II, III) de catre Scoala Gimnaziala „ Barbu Catargiu” Maia

- LOCUL I
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- LOCUL II
- LOCUL III
- MENTIUNE

(CROS, FOOTBAL, SARITURA  IN SAC, TRAGE DE SFOARA,SAH)

9.Dorinta continuarii activitatii / 10.  Motivatia propunerii activitatii

Proiectul  “ Cupa primaverii”  isi propune sa familiarizeze elevul  cu  astfel de  activitati  deoarece  impactul proiectului a fost
unul pozitiv  materializandu-se in :

•Aprecierea practicării sportului în timpul liber ca pe un mijloc important de dezvoltare şi destindere;

• Antrenarea organizată în practicarea disciplinelor sportive;

• Combaterea sedentarismului;

• Dezvoltarea capacităţii de joc in echipa;

• Dezvoltarea capacitatii competitive;

• Dezvoltarea abilităţilor fizice armonioase;

• Comportarea civilizată adecvată contextului competitiv;
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• Dezvoltarea capacităţii copiilor de a învăţa lucrul in echipa;

Datorita observarii impactului pozitiv adus de aceasta activitate, materializat in  dezvoltarea  observabila si  cuantificabila a
tuturor parametrilor  pshihoemotionali  enuntati mai sus, elevii, părinţii şi cadrele diadactice si-au  manifestat  disponibilitatea de a
continua  implicarea si in viitor  la acest tip de activitate .

Acest ultim argument ofera  feed-back  sustenabil care  sta la baza  motivatiei dezvoltarii  unor activitati  sportive viitoare  in cadrul
programului ,, Să stii mai multe ,sa fii mai bun .”

Datorita argumentelor expuse pe tot parcursul proiectului  consideram  ca  acest model de activitate pe care il propunem  este
unul  potrivit pentru  competitia judeteana “ O activitate de succes in Saptamana Scoala altfel: Sa stii mai multe,sa fii mai bun!”,
prin prisma faptului ca  reuseste  sa  contribuie la dezvoltarea durabila si  diversa a beneficiarilor directi, atat in  maniera individuala
cat si  in cadrul grupului .

Totodata conduce  la imbunatatirea  relatiei dintre beneficiarii directi/beneficiarii indirecti, beneficiarii directi/cadre didactice,
beneficiarii indirecti/cadre didactice, comunitate locala/beneficiari indirecti necesara pentru intelegerea si dezvoltarea  procesului de
predare – invatare.

In egala masura, maniera in care s-a organizat  si  desfasurat  activitatea  a constituit un factor  important in consolidarea
relatiei  dintre institutiile  implicate  prin  profesionalismul  dovedit  constituind  astfel  exemplul de  buna practica in activitatea
institutionala.
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Nu in ultimul rand  promovarea  imaginii  atat a institutiilor cat si a comunitatilor  a fost  realizata  printr-o modalitate  inedita  care  a
reusit sa  imbine utilitatea valorilor promovate cu   ludicul  specific  copilariei.

B. MARTURII ALE ELEVILOR/PARINTILOR/CADRELOR DIDACTICE

(Chestionare aplicate elevilor/parintilor/cadrelor didactice)

In urma chestionarelor aplicate a rezultat ca proiectul” Cupa primaverii” a avut ca scop intarirea sanatatii, dezvoltarea fizica

armonioasa si insusirea unui bagaj de deprinderi motrice generale, toate acestea realizandu-se prin  jocurile de miscare, competitiile

sportive desfasurate acestea fiind  parte integranta din universul copiilor, de aceea elevii Scolii Gimnaziale “Barbu Catargiu” Maia,

parintii copiilor participanti cat si cadrele didactice si-au exprimat dorinta, bucuria de a continua si in viitor acest tip de activitate

sportiva desfasurata in cadrul programului ,, Să stii mai multe sa fii mai bun “.
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C. DOVEZI ALE ACTIVITATII

FOOTBAL
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BASCHET
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CROS
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Joc didactic ” Trage de sfoara!”
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Joc didactic “Saritura in sac”
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„Campionatul pe scoala”
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Concurs de şah
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“Cupa Primaverii”-PREMIEREA
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