Ministerul Educatiei
Barem pentru Etapa Nationald a Olimpiadelor din aria curriculara “Tehnologii”

OLIMPIADA — ARIA CURRICULARA “TEHNOLOGII”
DOMENIUL / DISCIPLINA: TURISM SI ALIMENTATIE
Etapa NATIONALA - 2024

PROBA PRACTICA

Profilul: Servicii
Clasa: a Xl-a

Barem de corectare si notare

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu

Subiectul | TOTAL: 40 puncte

a) 8 puncte

vacantieri

clientela de afaceri

persoane care doresc s-si ingrijeasca sanatatea
persoane aflate in tranzit

1

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare raspuns corect si complet.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

b) 14 puncte
- gustari calde, gustari reci, preparate lichide calde, mancaruri, minuturi, salate, dulciuri de
bucatérie, dulciuri de cofetarie, dulciuri de patiserie, inghetata, fructe, bauturi nealcoolice,
bauturi alcoolice, produse de tutun

Se acorda cate1 punct pentru fiecare raspuns corect si complet.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

c) 8 puncte

- pantaloni / fusta neagra
- camasa / bluza alba

- vesta / sacou negru

- cravata / papion.

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare raspuns corect si complet.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

d) 6 puncte

Zilnic, Tn salonul restaurant se curata :
- pardoselile;

- mobilierul;

- aplicele;

- lambriurile;

- oglinzile;

- plantele.

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare raspuns corect si complet.

Profil: Servicii — Domeniu/ Disciplina: Turism si alimentatie, clasa a Xl-a 1
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Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

e) 4 puncte

Obiectele de inventar textil care se pastreaza la consola sunt:
- fete de mas3;

- naproane;

- servete;

- moltoane;

- carpe de sters;

- sorturi.

Se acorda céte 1 punct pentru oricare raspuns corect si complet.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

(4x1p=4p)

Subiectul Il TOTAL: 50 puncte
1Vh=Px4,1+Lx93+Gx4,11
unde V, - valoare calorica a produsului n

P — cantitatea de proteine in grame
L — cantitatea de lipide in grame
G - cantitatea de glucide in grame
4,1 — kcal rezultate prin arderea unui gram de proteine
9,3 — kcal rezultate prin arderea unui gram de lipide
4,1 — Kkcal rezultate prin arderea unui gram de glucide

10 puncte

Se acorda 3 puncte pentru scrierea corecta a formulei de calcul al valorii energetice /
calorice.
Se acorda céte 1 punct pentru fiecare explicatie corecta si completa a termenilor din

formula. (7Tx1p=7p)
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.
2. 40 puncte
Calculul valorii calorice pentru 15 g unt 6 puncte
Proteinein15gunt (15x6)/100=0,9g
Lipide in 15 g unt (15x74)/100=11,1¢g
Glucide in15gunt (15x2)/100=0,3 g
Se acorda céte 2 puncte pentru fiecare raspuns corect si complet.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.
Vit =(4,1x0,9) +(9,3x 11,1) + (4,1 x0,3) 6 puncte

Vit = 3,69 + 103,23 + 1,23
Vunt = 108,15 keal / 15 g unt

Se acorda 2 puncte pentru inlocuirea corecta in formula.

Se acorda 4 puncte pentru calculul corect al valorii energetice la unt.
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Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

Calculul valorii calorice pentru 250 g cartofi maturi 6 puncte
Proteine in 250 g cartofi maturi (250x2)/100=5¢g
Lipide in 250 g cartofi maturi (250 x 0,15)/100=0,37 g
Glucide Tn 250 g cartofi maturi (250x19)/100=47,5¢g

Se acorda céte 2 puncte pentru fiecare raspuns corect si complet.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

Veartofi maturi = (4,1 X 5) + (9,3 X 0,37) + (4,1 X 47,5) 6 puncte
Vcartofi maturi = 20,5 * 3,44 + 194,?5
Veartofi maturi = 218,69 kcal / 250 g cartofi maturi

Se acorda 2 puncte pentru inlocuirea corecta in formula.

Se acorda 4 puncte pentru calculul corect al valorii energetice la cartofi maturi.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

Calculul valorii calorice pentru 100 g laptele integral de vaca 6 puncte

Viapte integral de vaca = (4,1 X 3,5) + (9,3 x 3,5) + (4,1 x 4,5)
Vlapte integral de vaca =~ 14,35 + 32,55 + 18,45
Vlapte integral de vacd = 65,35 kcal / 100 g |apte lntegl’a! de VaCé

Se acorda 2 puncte pentru inlocuirea corecta in formula.

Se acorda 4 puncte pentru calculul corect al valorii energetice la laptele integral de
vaca.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

Calcularea valorii calorice / energetice pentru preparat 10 puncte
Vpireu = 108,15 kcal unt + 218,69 kcal cartofi maturi + 65,35 kcal lapte
Vpireuw = 392,19 kcal preparat

Se acorda 70 puncte pentru calculul corect al valorii energetice al preparatului.
Se acorda 0 puncte pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia.

* Se va puncta orice varianta corecta de calcul
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