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" PROECT DIDACT

CLASA: |

PROPUNATOR: prof. OANCEA LAURA DANA

SCOALA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 3, SLOBOZIA

ARIA CURRICULARA: Om si societate

DISCIPLINA: Dezvoltare personala

UNITATEA DE INVATARE: IN LUMEA PLANTELOR

SUBIECTUL LECTIEI: Traire si manifestare emotionala, starea de bine/Emotii de

baza: bucurie, tristete, frica, furie

TIPUL LECTIEI: consolidare a cunostintelor

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

DOMENII INTEGRATE: Dezvoltare personala
Comunicare in limba romana
Arte vizuale si abilitati practice
Mugzica si miscare

SCOPUL LECTIEI: stimularea copiilor in vederea unei exprimari emotionale desch
autentice, spontane.

COMPETENTE SPECIFICE:

1.1. Prezentarea trasaturilor personale elementare in contexte variate;

2.1. Identificarea emotiilor de baza in situatii variate;

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente
de viata;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O.1- sa identifice emotiile in functie de indicii nonverbali sau diferite situatii;

0.2 - sa asocieze o eticheta verbalad expresiei emotionale;

0.3 - sa verbalizeze diferite situatii traite ce contin o anumita incarcatura emotionala;
0.4 - sa prezinte interes pentru activitate si dorintd de afirmare;

0.5 - sa execute miscari sugerate de imagini, texte sau sarcini cerute de invatatoare.
STRATEGIA DIDACTICA:

1. METODE SI PROCEDEE: conversatia, observatia, expunerea, descoperirea,
explicatia, jocul de rol, exprimarea corporala.

2. RESURSE MATERIALE: bilete cu propozitii, PPT- imagini, calculator,

videoproiector, floarea cu emotii, copaci personalizati, postituri, planse cu texte

din povesti, emoticoane, planse cu plante, fise de lucru.

FORME DE ORGANIZARE: individual, frontal, in perechi.

RESURSE TEMPORALE: 45 de minute

RESURSE UMANE: 20 de elevi

RESURSE SPATIALE: sala de clasa

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematici a

comportamentului elevilor, evaluarea continua, aprecieri verbale, evaluarea

formativa, autoevaluarea.
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Disciplina

Continut stiintific

Metode

Mijloace

Forme de
organizare

Se amenajeaza spatiul clasei intr-o manierd optima
desfasurarii activitatilor propuse.

Se realizeaza prezenta prin joc si salutul de
dimineata prin jocurile:

Salutul- cantec in formatie de doua cercuri
concentrice si deplasare catre urmitorul coleg.

,,Buna dimineata, buna dimineata!
Cum te simti tu azi?

Poti sa canti, poti sa citesti,
Mereu poti sa te joci.”

Prezenta:
,,Un cerc mare sa formam
Mainile sa ni le dam
Pe colegi sa-i salutam. —Copiii se saluta
Daca tot ne-am adunat
Si frumos ne-am salutat
Colegii i-am intalnit
Cine oare n- a venit?”

Se ramane in cerc si copiii se saluta, spunand, in
loc de nume, o planta si o insusire a sa care sa exprime o
stare emotionala.
Ex.Buna, ghiocel vesel!

expunerea

conversatia

Salutul
obisnuit si
jocul de
dimineata

Frontal,
asezati in
cerc




Anuntarea
ubiectului si
ivelor

Se raspunde la intrebari referitoare la jocul propus.
-Ce plante ati numit in joc?
-Ce fel de plante sunt?
-Care sunt flori de primavara?
-Ce emotii au plantele numite de voi?

Se anunta tema lectiei si obiectivele urmarite.

Se prezinta copiilor un PPT tematic- ,,Emotii” cu
situatii de viata ilustrate.

Se cere copiilor sa descrie ce vad in imagini si sa
identifice emotia persoanei:

,,Cum crezi ca se simte?”

Se dau posibile explicatii pentru modul in care se
simte persoana respectiva .

,»Ce crezi ca s-a iIntdmplat?”

,,De ce e bucuros /furios/trist/ 1i este teama?”
(ANEXA 1)

Jocul ,,Copacii cu emotii”

Se solicita sa-si aminteasca, diferite situatii traite ce
contin 0 anumita incarcatura emotionala. Se cere sa se

conversatia
explicatia

Conversatia

observatia

explicatia

PPT tematic
Calculator
Videoproiec
tor
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2 copaci
personalizati

Frontal

Frontal
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scrie pe postituri emotia traita sub forma unui enunt,
apoi sa deseneze situatia respectiva.

Se evalueaza activitatea, fiecare copil exprimand
verbal ce a scris si a desenat, apoi lipeste postitul in
copacul potrivit , care se afla desenat pe plansa.

Se vor verifica emotiile notate si se vor inregistra
intr-un tabel desenat pe tabla .
Activitatea diferentiata: copiii cu Intarzieri in scriere
pot doar desena situatia traita.

Jocul:Personaje dragi
Se prezinta planse cu fragmente din texte literare
cunoscute. Elevii citesc textele de pe planse, recunosc
personajele,titlurile /autorii textelor din care fac parte,
cum s-a simtit personajul, apoi ridica emoticonul
potrivit si argumenteaza alegerea facuta.(ANEXA 3)
-De ce crezi ca personajul era trist?

ACTIVITAII RECREATIVE
Jocul: Floarea emotionata: ,,Mimeaza”

Elevii lucreaza in perechi. Un elev alege un bilet de
pe floarea emotionata, ii citeste colegului mesajul, iar
acesta mimeaza sentimentele traite in situatiile date.
Colegii recunosc emotia mimata, apoi elevul le citeste
situatia. Daca partenerul a imitat corect situatia, echipa
primeste aprecierea colegilor prin aplauze.

,»Citeste-i colegului cerinta, el descoperi sentimentul
trait de personaj si imita acea stare.Colegii vor ghici

exercitiul

Jocul de rol

conversatia

(pozi
negati

postituri
Tabel emotii-
pe tabla

()

Emoticoa
ne-Anexa 5
Planse cu
fragmente din
povesti

Floarea
desenata cu
biletele lipite
pe ea

(5)

Bilete cu
propozitii

Individual

Frontal

In perechi




area emotionala, apoi le po
orect, va pot aprecia prin ag

Lista de situatii: (ANEXAZ2)
. Afara ploua.
Bunicii vor veni in vizita.
Parintii pleaca fara tine la cumparaturi.
Ti s-a furat telefonul mobil.
Maine mergeti la strand.
Nu ai fost invitat la ziua celui mai bun prieten.
Doamna invatatoare te-a laudat pentru desenul pe
care l-ai facut.
8. Al vizut albine de care iti este teama.
9. Un coleg te-a impins si ti-a luat jucaria din mana.
10. Al castigat un concurs.
Activitatea diferentita
Elevii cu dificultati vor imita, iar colegul va citi mesajul
dat.

Activitatea se incheie in voie buna. Copiii si
invatatoarea formeaza un cerc si danseaza in functie de
ceea ce transmite muzica. Melodiile alterneaza, de la cea
lenta, romantica, la cea vesela si ritmata.

Tema pentru acasa: Fisa din Anexa 4.

Exprimare
corporala

Cantece
Calculator
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ANEXA2
Lista de situatii:

1. Afard ploua.

2. Bunicii vor veni in vizita.

3. Parintii pleaca fara tine la cumparaturi.

4. Ti s-a furat telefonul mobil.

5. Maine mergeti la strand.

6. Nu ai fost invitat la ziua celui mai bun prieten.

7. Doamna invatatoare te-a laudat pentru desenul pe care l-ai facut.
8. Ai vazut albine de care iti este teama.

9. Un coleg te-a impins si ti-a luat jucaria din mana.

10. Ai castigat un concurs.



ANEXA 3

- ,, Eu am numai trei picioare ,
Si de-abia ma misc : top- top,
Rad cand ma-ntalnesc copiii
Si ma chema ,, cutu schiop” .

Fratii mei ceilalti se joaca
Cu copiii toti , dar eu

Nu pot alerga ca dansii ,

Ca sunt schiop si cad mereu.

(Catelusul schiop , Elena Farago)

,, Cucosul atunci se asaza pe tol , scutura puternic din aripi , si indata se umple ograda si livada mosneagului , pe langa paseri , si de cirezi de
vite , iard pe tol toarnd o movild de galbeni care straluceau la soare , de-ti luau ochii ! Mosneagul vazand aceste mari bogatii , nu stia ce sa faca

de bucurie , sarutand mereu cocosul si dezmierdandu-1.”
( Punguta cu doi bani , lon Creanga )

,» Saracutul de mine ! — zise cel mic . Sa nu cumva sa-i deschideti , ca-i vai de noi ! Asta nu-i mamuca .”
( Capra cu trei iezi, Ion Creanga)

Fir-ai tu de puturoasa,

Ca nu faci nimic in casa!

Ba te-nvarti, nu-ti termini treaba,

Pierzi mereu timpul degeaba,

Esti mereu rautacioasa,

Sa dispari din a mea casa!
(Cenusareasa, Fratii Grimm)

”Dar cand cel de-al saptelea se apropie de patucul sau, dete cu ochii de Alba ca Zapada care dormea in el adancita in somn. i chema pe
ceilalti si cu totii venira in graba. Apoi indreptara spre Alba ca Zdpada lumina celor sapte lumanarele si rimasera s-o priveasca.



- Doamne, Dumnezeule — apucara ei sa strige — tare frumoasa mai e copila asta!”
(Alba ca Zapada, Fratii Grimm)

”Fata atunci scoate salba si paharele cele de argint si le da tatine-sau; apoi deschizind lada impreuna, nenumarate herghelii de cai, cirezi
"9

de vite si turme de oi iese din ea, Incit mogneagul pe loc a intinerit, vazind atitea bogatii

(Fata mosului si fata babei, Ion Creanga)



Anexa 4 Numele si prenumele
Fisd de lucru
1. Coloreaza imaginea care sugereaza tristetea :
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2. Realizeaza corespondenta intre imagine si emotia potrivita :
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3. Deseneaza figurile fetitei si baiatului asa cum simti tu.






ANEXA 5. EMOTICOANE






