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DATA:

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Cosambesti

PROIECT DIDACTIC

CLASA PREGATITOARE
PROF. INV. PRIMAR: Bidescu Marioara

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare

DISCIPLINA: Dezvoltare personala

, UNITATEA TEMATICA: , In lumea magici a basmelor”
’ SUBIECTUL: ,,Emotii si comportamente: Furia”

, TIPUL LECTIEI: formare de abilitéti si atitudini

, FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

» DISCIPLINE INTEGRATE:

Comunicare in limba romana

Muzica si miscare
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).\ COMPETENTE SPECIFICE: X
Az 7N
ZIN DP: ,_)0%
-):é 1.1. — Identificarea unor trasaturi personale elementare; \:’
. n e e N Sk
%:é 2.1. — Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare; >:<
):( 3.2. — Aplicarea unor tehnici simple care sprijina invatarea si succesul scolar. -
Az 7N
o Az
Az 7N
7N 0
Az OBIECTIVE OPERATIONALE: /:\
N S . T .. . Az
Alz Op — sa identifice emotiile personajului in functie de indicii nonverbali si verbali; 3%
,.\ . . . )‘4
a2z O, —sd asocieze o etichetd verbala expresiei emotionale; /:\
N ‘ ‘ o
Az O3z - sa - sirecunosca propriile stari emotionale; /:\
/.\ , . .o . o A A . A . ) ‘
Nz Oy - s verbalizeze ideile, gandurile, fatd de unele situatii de viata, intalnite in poveste; 3¢
o i Az
Alz Os — sa simbolizeze grafic o bucurie sau o tristete; ,:\
& 5 i Az
Alz Og - sd adopte o atitudine pozitiva, respect, acceptare fatd de semeni. ,:\
7N >
A\ V4 S
7N ;‘é

A\ V4 : .
< RESURSE: ;‘é

\lz ICE .
> 4+ METODOLOGIC | o)
;:é a) Strategia didactica: dirijata, inductiv- deductiva; :::
e D) Metode si procedee de predare- invitare: conversatia, expunerea, explicatia, exercitiul, jocul didactic; 7:¢
7N S | | . ] 0
[ : I ica lor, aprecierea verbala, autoevaluare, &

Iz ici si te de evaluare: observarea sistematica a comportamentului elevilor,

& ©) Metode, tehnici si instrumen 0

. e .
é:é analiza produselor activitatii; 0

S izare: individual. ,
< d) Forme de organizare: frontal, indiv )
Az 7N
7N 0
\lz 7IN

N



Sk + MATERIALE: K
9:% e calendarul naturii, planse, imagini din povesti, foi, creioane colorate, carioci, baloane, cartonase cu emoticoane, fise 9:%
‘)té de lucru; _>:€
Az . . S . Az
7N e Echipamente audio - video: videoproiector, laptop. 7N
Al Az
7N 7N
Al ) . . . L Al
7N + TEMPORALE: 35 minute + 10 minute activitate recreativa 7N
) )
¢ 4+ DIGITALE: Y
Al o Al
7N e https://youtu.be/-nB7_uM63i8?si=gInCDZfhUERWS06G; 7N\
Al _ ) Al
7N e https://youtu.be/H-5Axdbw5QM?si=Z9VTN5jkbZFwhbXP3. 7N
Al Alz
N\ 7N
Al Az
7N 7N
Az Alz
71N 71N
iz BIBLIOGRAFIE: Alz
7N 7N
Alz <+ Programa scolari pentru clasa pregititoare aprobati de MEN, nr. 3418/19.03.2013; Alz
71N 71N
Az <4 Suport de curs — Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competengelor cheie la scolarii mici, N\,
71N 71N
Alz MECTS, 2012; Alz
71N 7N
;06 #+ Berechet, Daniela — Competente si performanta Dezvoltare personala - Auxiliar pentru clasa pregatitoare, Editura Delta Cart, é.é
| |
Alz Pitesti, 2014; Alz
71N 3 71N
%:é = Ciolan, Lucian - Invatarea integratda - Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Editura Polirom, Iasi, 2008; %:é
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https://youtu.be/-nB7_uM63i8?si=g9nCDZfhUERWSo6G
https://youtu.be/H-5Axdbw5QM?si=Z9VTN5jkbZFwbXP3
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INZN 7N ZNZN 2R ZN ZN 2R ZN 2N 2R ZN 2N ZR ZN 2R ZR ZNZR ZR ZNZR ZR ZNZRN 7R ZNZKR 7N ZK ZN ZKN ZKN 7N 7R
Al iz
7N OB ETAPELE RESURSE 7N
e ' LECTIEI DESFASURAREA LECTIEI . . . Evaluare Al
1N OP. d T 3 T materiale | procedurale | organizatorice 7\
iz (dozare) Iz
7 :‘ <+ Asigurarea unui climat educational 7 :‘
%.é propice desfasurarii lectiei; %.é
Al R Az
7 :\ = Intalnirea de dimineata: 7 :\
Az NIz
7N © Salutul 3¢
Alz Elevii raspund la salut, se saluta intre Az
N ei, stabilesc contact vizual cu cei din jur, 7N
Az < . . . . Az
7N adoptd un limbaj al trupului respectuos si 7N
_)% 0 mimica prietenoasa. _)%
) © Prezenta '
Az N . . Iz
7N Se va realiza numeric si nominal. Observarea 7N
Al © Identificarea zilei ) . 4
7N .. SR . sistematicia |7~
Elevii marcheaza ziua verbal in sirul .
Al 1. Moment : L . comportamentului |xlz
7N . . celorlalte 7 zile. Se precizeaza data, apoi | calendarul . Frontal . 7N
organizatoric - . .. conversatia elevilor
Al ; se completeaza calendarul lunii. naturii AV
7N (10 min.) . 7N
\/ © Calendarul naturii \/
7N Meteorologul de serviciu stabileste AN
.}:é starea vremii si fixeaza acul calendarului .}:%
iz naturii la 1mevlg:1nee% pf)tr1V1ta. N2
7N © Noutatile zilei 7N
\lz i 3 i \lz
¢ Elgvu ' rglateqza evenlmenteje 3¢
iz s§mmﬁcat'1ve din viata lor, petrecute in Iz
7N ziua anterioara. 7N
Az ilei \lz
3¢ © Ora[ul zilei o o ] 7N
iz Se anunta tema ZTlellgl se prezinta dupa iz
2N orarul clasei, activitatile pe care le vor 7N
-):é desfasura pe parcursul zilei. -):é
Az Nz
7 :‘ » Reactualizarea % Se proiecteazi cu  ajutorul 7 :\
< ' ; videoproiectorului, mai multe| . .. . Aprecierea  |3€
cunostintelor . . . 9 imagini conversatia frontal 9
Az (3’mir’1) imagini care ilustreaza secvente ’ verbalad N2
7N ' din diverse povesti cunoscute de 7N
Al Az
7N 7N
Az Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz N2z Nz NZ N2 Nz NZ SN2 Nz NZ N2 Nz Nz N2 Nz NZ SN2 Nz NZ SN2 Nz N2 Nz Nz Nz Nz Sz Nz Sz
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ININZNZIRNZKNZRNZN NN IR ZKRZRNZNZN IR ZRZKRZRNZNZN N 7R ZKR 7N ZNZN 7N ZKR 7N ZN 7K 7K 7N 7N 7
-}:é catre elevi. (Anexa 1)

Az % Se vor recunoaste povestile din

7N care fac parte imaginile, se vor

Sk povesti pe scurt momentele

Az ilustrate si se va stabili, cu ajutorul

(:: altor colegi, ce emotii a trait

7N fiecare personaj ilustrat.

;:5 Exemple: )

\/ ,,Cei trei purcelusi” — Purcelusii erau

7~ veseli cand se jucau toatd vara fara

;:5 nicio grija/ speriati cand lupul

\/ darama casuta; o

7N ,Capra cu trei iezi” — Capra era

.)té veseld la plecare, gandindu-se ca iezii

W/ sunt ascultatori/ trista la intoarcere;

7N . Fata babei si fata mosneagului”® —

'>:€ Fata babei era speriata de ceea ce a

Az gasit in cufarul ales/ fata mosneagului

7\ era vesela ca isi bucura tatal.

Al

7N

Alz e Se prezintd o secventd din filmul

: :: ,Albd ca Zipada”, apoi au loc

7N discutii pe marginea emotiilor

_}Ee 8; 3 ‘222;?8?& traite de personaje; b?g;%r_)' COnver.sgtila frontal Aprel(; ie;ea
4 (5 min.) , proiector exercitiu verbaia
7~ https://youtu.be/-

Az nB7_uM63i8?si=g9nCDZfhUER

" WS06G

Al

7N

.):é 3. Anuntarea

W/ temei §i » Se anunta tema lectiei (,,Emotii si

N enuntarea comportamente — Furia”) si se expunerea frontal
.):é obiectivelor enunti obiectivele operationale.

Az (12 min.)
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2 Az Nz Nz Nz Sz Nz Nz Sz Nz Nz Sz Sz Nz Sz Sz Nz Sz Sz SNz Sz Sz Nz Sz NIz NZ N2 Sz Nz Sz Nz Sz Nz Sz Nz Nz
INZTNZNZN 7N ZN 7R ZNZN 7N ZN 7R ZNZRZNZRN 7R ZN 7R ZN 7R ZKN 7N 7R ZN 7R ZN 7N 7K ZK ZN 7K 7K 7N 7K
% Se solicita elevilor sd -):é
impartaseascd situatii in care au N2
triit si ei aceastd emotie ( furia); sioslt)eslilrz\llt?czgaa 7 :‘
¢+ Se poarta discutii despre furie: . >.é
A . A . . comportamentulw
01 4. Dirijarea - Cum ne dam seama cdnd cineva lic conversatia elevilor ;%
02 invatarii este furios? P explicatia frontal '
-, . W . planse . Nz
(15 min.) - Pecine ne infuriem? exercitiul 7N
- Cand ne infuriem? . iz
. % . oA . Aprecierea 7N
- Din ce cauza ne infuriem? <
N verbala Al
- Cum va simtiti? 7N
Az
7N
. . NIz
Joc didactic ,,Inima colorata” Observarea 7N
sistematica a -):é
%+ Se precizeaza faptul cda in inima comportamentului |,
fiecaruia dintre noi se afli mai : elevilor 71N
. .. - . conversatia, \/
5. Asigurarea multe emotii, pe care le traim mai . . <
O3 . e g Fisd de explicatia, frontal
feed- back- ului des sau mai rar. Daca fiecare ’ . - . e Autoevaluarea |,
(o) . . - lucru jocul didactic individual 7
(5 min.) emotie ar avea o culoare, inima ‘
noastra ar fi plina de culori care se Analiza -).é
schimba des. produselor N2
+ Se solicitd elevilor sa coloreze 0 activitatii 7 :\
inimd a emotiilor, agsa cum simt ei. ").é
( Anexa 2) N2
7N
.. Az
Joc ,,Balonase vesele si triste” 7N
A4
. . 7N
» Pe 4 baloane umflate in prealabil \
6. Activitate in sunt desenate cele 4 fete care conversatia, frontal Observarea | 7'~
O, completare exprimd diferite stiri emotionale: baloane explicatia, individual sistematici a .)‘é
0, (10 min.) bucurie, tristete, furif, fri(:'d. jocul didactic comportamentului | <1,
Baloanele se vor arunca in aer, iar elevilor 7N
elevii care le prind trebuie sa .)‘é
identifice starile emotionale si sa \/
confere etichete verbale acestor 7N
A4
7N
Az Az Az Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz N2 Sz Nz Nz Nz N
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INZNZNZN 77NN NN NN NN ZNZNZN 7N 7N ZN ZNZN 7N N 7N ZN 2N ZN ZN 7N 7N 72N 7N 2N 2N 2N 7N 7N

\l/ = \l/
7N star1. 7N
Al N2
7N > Se cere elevilor sd inchida ochii si 7N
Al < A 5 o cifnatie 1 Al
7IN 0 Sa-s1 aminteasca o situatie In care 7N
Alz| Y3 au fost furiosi, apoi sa sufle intr-un Az
: :: balon, toata furia care s-a acumulat : ::
7~ in ei. In recreatie, vor sparge N
9‘5 baloanele. 9‘5
\:, » Se interpreteaza cantecul ,,Daca \:,
7N vesel se traieste ...” 7N
;‘é https://youtu.be/H- 9‘5
! 5Axdbw5QM?si=Z9VTN5jKbZFwbXP3 !
Al Az
7N 7N
Al Az
9 Se f ieri  global i 9
. e . ° (§ ac aprecieri obalc 1
e 6. Aprecieri si s p £ 8 S
| . individuale cu caracter motivant . frontal ) A
\/ concluzii S . . conversatia S aprecierea verbald |,
>< . privind participarea elevilor la individual S5
7N (1 min.) . 7N
Alz lectie. \lz
7N 7N
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ANEXA 2
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